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CAPITULO 1

1.1- Introduccion

En febrero de 2013 con la publicacion de la NOM-161-SEMARNAT-2011, se contempla como una
obligacion para los constructores que generen mas de 80 m3 de residuos en cada una de sus obras, la
formulacién y desarrollo de un respectivo plan de manejo de residuos solidos de construccion y
demolicion.

Con el objetivo de contribuir a alcanzar las metas ambientales establecidas en el Plan Nacional de
Desarrollo (PND) 2013-2018, asi como promover estrategias que contribuyan en el sector de la
construccion la aplicacion de la normatividad vigente, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT) y la Camara Mexicana de la Industria de la Construccion (CMIC)
firmaron un convenio de concertacion que entre otras acciones destaca la elaboracién del presente
“Plan Nacional de Manejo de Residuos de la Construccion”, como parte fundamental de la
implementacion de la Norma Oficial Mexicana NOM-161-SEMARNAT-2011, aunado a lo anterior,
el pasado 26 de febrero de 2015 se publicd en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, la norma
ambiental: NADF-007-RNAT-2013, que establece la clasificacion y especificaciones de manejo
para residuos de la construccion y demolicion, en el distrito federal. A través de la presente Norma
Ambiental se establece la clasificacion y especificaciones para el manejo de los residuos de la
construccién y demolicion en el Distrito Federal; buscando fomentar el manejo adecuado de estos
residuos asi como promover su redso y reciclaje. Los residuos generados por la industria de la
construccidn tienen potencial de redso, o reciclaje, por lo que la presente Norma pretende reducir su
disposicion en sitios autorizados y evitar la disposicion inadecuada en Suelo Urbano y de
Conservacion.

Es por ello, que el presente trabajo pretende identificar las ventajas y desventajas que se tiene de un
correcto uso y manejo de los materiales producto de las demoliciones y procesos constructivos que
se tienen en las obras.

CAPITULO 2

2.1- Descripcion del problema a investigar y justificacion de la investigacion

Sin duda, la industria de la construccion en México, es materia importante de la economia y
generacion de empleo en el pais pero asi mismo, es una gran fuente generadora de contaminacion
debido a que también genera residuos, principalmente solidos, por ejemplo, escombros por
demolicion, materiales térreos producto de excavacion, concretos, entre otros materiales.

Actualmente las empresas constructoras en México, no tienen la cultura suficiente sobre la
clasificacion y manejo adecuado de los residuos de la construccion, siendo este un problema grave
para la ciudad en materia de contaminacion, considero que un buen conocimiento e implementacion




de los residuos, redituaria en las empresas con grandes ahorros econdémicos, pues en muchas
ocasiones diversos materiales pueden ser reciclados o reutilizados nuevamente para nuevos usos.

En otro panorama la clasificacion de los residuos durante la construcciéon disminuye los factores de
riesgo de trabajo, accidentes ocasionados por tener los materiales expuestos y mal organizados dentro de
la obra.

Contaminacion Gastos excesivos

Pago de servicios por retiro de
Saturacion de desechos de materiales reutilizables

construccion en tiros autorizados

Compra excesivas de materiales

nuevos Falta de un
plan de

manejo de
residuos de la
Falta de clasificacion de Falta d§ reutilizacion de construccion

’ materiales en buenas
materiales durante la obra .
condiciones
Falta de espacio para clasificacién
de materiales en obra
Accidentesde Desperdicios
trabajo de material

Figura 1 Diagrama analisis / causa de los RCD

CAPITULO 3

3.1- Planteamiento del problema

Actualmente el gobierno de la ciudad de México estad implementando una serie de acciones y leyes
gue permitiran a las empresas constructoras tener un mejor manejo de sus materiales producto de
demoliciones y procesos de construccion, esto como lo mencione anteriormente puede ser benéfico
para las constructoras en materia de economia (ahorro y reutilizacion de materiales) y riesgos de
trabajo.

Con base a estas nuevas estrategias del gobierno del distrito federal surge la inquietud de desarrollar
este tema de tesina, con la finalidad de analizar cuéles son las ventajas y desventajas de apegarse a
estas nuevas leyes y normas en materia de clasificacion, manejo y reutilizacion de ciertos materiales
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en la construccion, analizando de manera préctica como se lleva a cabo este procedimiento en
algunos constructoras o quiza analizando también cual es el destino final o uso que le dan las
autoridades a estos materiales una vez que se encuentran en los destinos finales (tiros).

3.2- Lineay area de la investigacion. Enfoque préctico.

El presente trabajo estd enfocado a todos los proyectos del area de edificacion y construccion de
vivienda que se construyen dentro del Distrito Federal. Teniendo como base también las areas de
concentracion de residuos solidos. Separacion de residuos de materiales productos de la demolicion
como lo son, la madera, acero y mamposteria principalmente.

CAPITULO 4

4.1- Palabras clave y alcance de la investigacion

Constructor.- Persona fisica 0 moral que ejecuta una obra publica o privada y que potencialmente
se constituye en un generador de residuos de la construccion y demolicion.

Disposicion final.- La accion de depositar o confinar permanentemente residuos solidos en sitios o
instalaciones cuyas caracteristicas prevengan afectaciones a la salud de la poblacion y a los
ecosistemas y sus elementos.

Generador de residuos de construccion.- Dependencia, érgano desconcentrado, entidad de la
administracion publica, persona fisica 0 moral, pablica o privada, propietarios de obra, directores
responsables de obra, contratistas o encargados de inmuebles en construccion o demolicion que
durante las actividades relacionadas a la construccion generen residuos de la construccion.

Manejo.- El conjunto de actividades que comprenden el almacenamiento, recoleccion, transporte,
aprovechamiento, reuso, tratamiento, reciclaje y disposicion final de los residuos de la construccion.

Plan de Manejo (PM-RCD). - El instrumento de gestion integral de los residuos sélidos, que
contiene el conjunto de acciones, procedimientos y medios dispuestos para facilitar el acopio y la
devolucién de productos de consumo que al desecharse se conviertan en residuos sélidos, cuyo
objetivo es lograr la minimizacion de la generacion de los residuos sélidos y la maxima valorizacion
posible de materiales y subproductos contenidos en los mismos, bajo criterios de eficiencia
ambiental, econdmica y social, asi como para realizar un manejo adecuado de los residuos sélidos
que se generen.

Reciclado.- Transformacion de los residuos a través de distintos procesos que permiten restituir su
valor econdmico, evitando asi su disposicion final, siempre y cuando esta restitucion favorezca un
ahorro de energia y materias primas sin perjuicio para la salud, los ecosistemas o sus elementos.




Recicladores.- Persona fisica 0 moral cuya actividad econdmica es transformar los subproductos
provenientes de los residuos de la construccion y demolicion, para reincorporarlos a un ciclo de vida
como productos terminales de uso directo 0 como materia prima de procesos de elaboracion.

RCD (Residuos de la construccién y demolicion).- Materiales, productos o subproductos generados
durante las actividades de demolicion, ampliacién, remodelacién, modificacion o construccion tanto
publica como privada; asi como el producto proveniente de la excavacién cuando este se haya
alterado en sus condiciones fisicas, quimicas y biologicas originales.

Residuo sdélido.- EI material, producto o subproducto que sin ser considerado como peligroso, se
descarte o deseche y que sea susceptible de ser aprovechado o requiera sujetarse a métodos de
tratamiento o disposicion final.

Sitios de Disposicion Final Autorizados.- Instalacién autorizada por la Secretaria o autoridad
correspondiente para la prestacion de servicios a terceros en donde se reciben y acumulan en forma
definitiva los residuos de la construccion y demolicion.

CAPITULO 5
5. Objetivos de la Tesina
5.1- General

Desarrollar una tesina que permita determinar cuales son las ventajas y desventajas Yy su aplicacion
en la industria, en la generacion de residuos de la construccion y demolicién, minimizando la
generacion de dichos residuos y maximizando su aprovechamiento, bajo lo que establezcan el
gobierno y los diferentes actores que participan.

5.2- Particular (es)
o ldentificar la problematica actual que enfrenta la Industria de la Construccion en México en

el manejo integral de sus residuos de la construccién e identificar cuales son sujetos del Plan
de manejos de residuos de la construccion.

e Establecer estrategias para lograr el mejoramiento de la gestion y manejo integral de los
residuos, analizando aspectos técnicos, de fortalecimiento organizacional y financieros.

e ldentificar y difundir mejores practicas para minimizar y maximizar el aprovechamiento de
residuos.

e Cumplir con los lineamientos solicitados por la legislacion y normatividad ambiental
aplicables en la materia.




5.3- Hipdtesis

La separacion de residuos y materiales de la construccion tiene grandes beneficios en cuanto a costo
y tiempo en la construccion de las obras.

Se espera que el presente trabajo permita identificar las ventajas y desventajas que se pueden tener
en las edificaciones y construcciones de vivienda en la Ciudad de México, D.F., ya que muchas de
las obras generan gastos excesivos en cuanto al retiro y especificamente en la reutilizacion de ciertos
materiales como madera, acero y mamposteria que podrian ser reutilizados.

CAPITULO 6

6.1- Descripcion de la metodologia a seguir y el mecanismo de comprobacion a utilizar.

La falta de cultura sobre el tema del manejo de materiales de construccién producto de las
demoliciones y procesos constructivos, crea la necesidad en las autoridades de crear normatividades
aplicables, asi como un Plan de Manejo de los Residuos de la Construccion y la Demolicion (PM-
RCD), el cual tiene como uno de sus principales objetivos, el facilitar la construccion sustentable,
minimizando la generacion de Residuos de la Construccion y la Demolicion (RCD) y maximizando
su aprovechamiento, bajo el concepto de corresponsabilidad entre los tres 6rdenes de gobierno y los
diferentes actores que participan en la cadena de valor de la industria de la construccion.

La construccion sustentable estd relacionada con la racionalidad en el uso de los recursos
disponibles; para el constructor el reto entre otros, consiste en que los beneficios de los proyectos
impliquen el minimo de costo ambiental. Para ello, son determinantes las acciones en cuanto a
reducir, reutilizar y reciclar los materiales involucrados en los diferentes procesos, asi como la
adecuada disposicion de lo no aprovechable.

Se buscara que las empresas constructoras se sensibilicen sobre el tema del manejo y reutilizacion
de materiales productos de demoliciones y procesos constructivos tales como madera, acero y
mamposterias, logrando mostrarles los beneficios en cuanto a ahorro en costo y tiempo al poder
hacer uso de los mismos.

Como parte del desarrollo del trabajo se realizaran una serie de encuestas, comparativas y analisis
en diversas obras, para poder identificar cuales son las ventajas y desventajas de apegarse a un plan
de manejo de residuos, asi como el cumplimiento a normas ambientales en cuanto al uso y
clasificacion de los materiales indicados anteriormente.
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CAPITULO 7

7.1- Programa de trabajo

CALENDARIZACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
DIAS DEL MES ANO 2015

DIAS LiMm|m[J|v]sS|D|L|M[M|J|Vv]|S|D|L|Mm[m|J|[v]S[D]L[mM|{mM|[I]|V]S|D|L|mM[M|J]|V]S]|D|L
ABRIL 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10]11{12|13[14|15|16|17|18|19]20|21|22|23|24]|25|26|27|28|29|30
MAYO 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 9|10{11(12|13|14|15]16|17|18|19]|20|21|22]23|24|25|26(27|28|29| 30|31
JUNIO 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|11{12|13|14{15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26]27|28| 29|30
JULIO 1| 2| 3] 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|11{12|13]|14]|15|16[17|18|19]20|21(22|23|24]25|26]|27|28|29|30|31
AGOSTO 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|11|12[13|14]15|16|17(18[19|20]|21]22|23|24|25|26|27|28] 29|30|31
SEPTIEMBRE 1| 2| 3| 4] 5| 6] 7| 8| 9|10|11)12[13|14|15]|16|17[18]19|20]21|22|23|24|25|26]|27] 28|29|30
OCTUBRE 1| 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9]10|11|12|13|14|15|16|17[18|19]|20|21|22|23|24|25]26|27|28|29|30]31
NOVIEMBRE 1| 2| 3| 4| 5| 6] 7| 8] 9|10|11{12]|13|14|15]16]|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29] 30
DICIEMBRE 1| 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9|10|11)12|13|14|15|16|17|18]19]|20|21|22(23|24|25|26|27|28|29|30|31

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

VISITAS DE CAMPO PARA IDENTIFICACION DE PROBLEMATICA
CONCLUSION DE PROBLEMATICAS DE CAMPO
COMPROBACION DE HIPOTESIS

IMPLEMENTACION

7.2- Utilidad de la tesis

La presente tesina sera de utilidad para mostrar a las empresas constructoras cuales son las ventajas
y desventajas de llevar acabo un buen manejo y reutilizacion de materiales de la construccion
producto de las demoliciones y procesos constructivos en las obras, lo cual puede ayudar a abatir los
tiempos y costos de manera importante en todas sus construcciones, beneficiandolos de esta manera
en la generacion de mejores utilidades de su empresa.

7.3- Relacion de las fuentes de informacién por consultar

Tesis relacionadas con el tema
Libros basicos y de consulta
Bases de datos

Memorias de conferencias
Direcciones Internet

Datos estadisticos

Entrevistas con especialistas
Manuales empresariales
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CAPITULO 8

8.1- Marco teorico

La generacion de residuos solidos urbanos en el Distrito Federal tiene una generacion de 12,000

ton/dia 1; en lo que corresponde a la generacion de residuos de la construccion, se cuenta con datos,
en el que el Distrito Federal manifiesta tener una generacion que alcanza valores a las 3,000 ton/dia,
segun datos de la recepcion de este tipo de residuos en el Relleno Sanitario de Bordo Poniente y
estimaciones proporcionadas por las delegaciones politicas del Distrito Federal.

Los residuos derivados de la construccion, mantenimiento o demolicion de inmuebles, asi como de
obras publicas como calles, carreteras, puentes, presas y otros, constituyen una dificultad seria
cuando no se disponen de manera ambientalmente adecuada, ya que llegan a formar nichos
favorables para la fauna nociva, se considera como una fuente de emisiones de polvo y otros
contaminantes, tapan los drenajes cuando se depositan en las calles, provocan el desborde de los
cauces de agua cuando van a parar a los cuerpos de agua, impiden el aprovechamiento de tierras
fértiles cuando se depositan en ellas sin ningun control, son precursores de tiraderos clandestinos de
todo tipo de residuos, e incluso llegan a promover asentamientos irregulares, ademés de la
contaminacion visual que originan.

Lo anterior es paradojico ya que en buena parte los residuos de la construccion, mantenimiento o
demolicidn estan constituidos por materiales susceptibles de aprovechamiento o valorizacion. Entre
estos residuos se encuentran los metales, la madera y plasticos, que son los materiales con mayor
potencial de relso tienen, sin embargo, también los residuos de las excavaciones, el concreto, las
tejas, los ladrillos, tabiques y ceramicos, son otros componentes que han demostrado a nivel
mundial, tener un potencial importante de relso y reciclaje, lo que permitiria reducir de manera
importante su disposicién en sitios clandestinos, tiraderos, sitios de disposicion final o relleno
sanitarios

8.2- Marco Juridico y Normativo.

Se analizaran primeramente las nuevas estrategias, normas y leyes que se tienen establecidas para
entender cuéles son los mecanismos a seguir en la clasificacion de estos materiales, posteriormente
analizar como se llevan a la practica estos mecanismos y realizar una comparativa en casos reales
para determinar cuales son la ventajas y desventajas de apegarse a estos planes regulatorios.

Existen leyes, reglamentos y normas que regulan el marco juridico y normativo, de los Residuos de
Construccion y Demolicion, el esquema del fundamento legal del PM-RCD se muestra en la figura
siguiente:

1 Programa de Gestion Integral de los Residuos Sélidos para el Distrito Federal, 2004.




[ Constitucién Politica Diagnostico Basico para la
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Ecolégico y Proteccién al Prevenciény ié I Remediacion de Sitios
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Fuente: Elaboracién Propia. CMIC, 2013
Nota: RME: Residuos de Manejo Especial, RSU: Residuos Sélidos Urbanos

Figura 2 Fundamento legal del PM- RCD

8.3- Origen y composicién de los residuos de la construccion

A partir de la publicacion de la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos,
los residuos de la construccion son considerados como residuos de manejo especial; textualmente su
definicion es:

“Residuos de Manejo Especial: Son aquellos generados en los procesos productivos, que no rednen
las caracteristicas para ser considerados como peligrosos o como residuos sélidos urbanos, o que
son producidos por grandes generadores de residuos sélidos urbanos.”

Actualmente el crecimiento poblacional y la demanda de infraestructura para cubrir las necesidades
de la poblacién han ocasionado la construccion, demolicién y remodelacion de vivienda e
infraestructura para agua y comunicaciones, entre otros.

Los Residuos de la Construccion (RC) son generados como consecuencia de la construccién de
edificios y otras estructuras, o por la demolicion de construcciones o partes de estructuras. El flujo
de residuos generado por la repavimentacion de carreteras, demolicion y construccion de puentes, y
actividades de remodelacion y renovacion.




8.4- Principales Materiales que Componen los Residuos de la Construccion y Demolicion

A continuacion se presenta una caracterizacion general de los RCD, en la que se tomaron como base
los pardmetros porcentuales propuestos y los valores presentados en otras caracterizaciones de RCD.
Los resultados son presentados en la gréfica 1.1 y la tabla 1.1, en donde es posible concluir que los
residuos provenientes del material de excavacion, de concreto y de prefabricados, en conjunto
representan cerca del 87% del total.

En el manejo que actualmente se presta a los RCD, se incluyen las fuentes potenciales de generacion
y su disposicidn final (grafical), desde las pequefias obras realizadas de auto construccion hasta las
grandes obras, tanto privadas como publicas, ejecutadas por compafiias constructoras. Una fuente de
generacion de RCD muy relevante, son los fendmenos naturales, cuya frecuencia por razones
relacionadas con el cambio climatico se ve incrementada y por lo tanto requiere de una mencion
especial.

Se estima que actualmente so6lo el 4% de los RCD que se generan, son aprovechados (3% reciclaje y
1% relso).

Material de

Otros
12%

/

Excavacion
39%

Concreto

25%

Escombro
24%

Datos Estimados. Fuente: Elaboracion propia CMIC, 2013.

Grafica 1 Estimacion de la Caracterizacion de los RCD




Pﬂrcenta e | Participacion
o | suweodco | higend [ Ton
Material de Excavacion Material para Relleno, 2,381
Concreto: Bases Hidraulicas,
Concretos Hidraulicos,
Adocretos, Adopastos, 24 1,482
Bordillos, Postes de Cemento-
Arena, Morteros.
Asfalto: Carpetas Asfalticas. 0.3 15
Piedra,
Elementos Mezolados Block-Tabique, Tabicones
Prefabricades y ‘Mortero, Adoquines, 24 1,456
Pétreos Tabicones, Tubos de iﬂdbanal,
Mamposterias, Tabiques,
Ladrillos.
Yeso, Muro Falso
Madera
Ceramica
Plastico
Metales
Lamina 12 T46
Vidrios
Papel y carton
RSU RsU

Residuos Organicos Hojas, Ramas, Troncos y
Producto de Despalme Raices.
Totales 100 6,080

Datos Estimados. Fuente: Elsboracion Propia. CMIC, 2013.

Concreto

Otros

Tabla 1 Clasificacion y Estimacion de los RCD.

Los residuos por actividades de despalme, se consideran incidentalmente relacionados con los que
se generan como producto de la actividad de la construccion ya que éstos se generaran en los
trabajos preliminares para el acondicionamiento de terrenos o predios, sin embargo, no son parte de
los RCD.

8.5- Clasificacion de los residuos de la construccion y demolicion.

Los residuos de la construccion y demolicion estan constituidos por un conjunto de fragmentos o
restos de materiales producto de la construccion, demolicion, desmantelamiento y/o excavacion,
tales como tabiques, materiales pétreos, tierra, concreto, morteros, madera, alambre, resina,
plasticos, yeso, cal, cerdmica, tejados, pisos y varillas, entre otros, cuya composicion puede variar
ampliamente dependiendo del tipo de proyecto, la obra y etapa de construccion.




De acuerdo al tipo de actividad u obra, ya sea una demolicion de vivienda, edificio u obra publica, o
a su vez una construccion donde se requiera de excavacion y edificacion o remodelacion y
mantenimiento se generan distintos tipos de materiales.

Pese a ser una cantidad importante de residuos se calcula que el 85% de los mismos son residuos

inertes. No obstante, con base en Castells 5, al 15% restante hay que prestarle atencion ya que
contiene residuos especiales e incluso peligrosos como pinturas, lamparas, metales, etc. Por lo que
se debe realizar siempre la demolicion controlada y selectiva para evitar contaminaciones y
potenciar la posterior utilizacion de los RC

8.6- Cantidad Generada de Residuos de la Construccion y Demolicion.

Para la estimacion de la generacion de residuos de la construccién y demolicién, se emplea un
algoritmo que relaciona la superficie de obra construida, con un volumen de generacién por unidad,
a partir de observaciones de campo.

Actualmente se estima que un 1m?® de obra construida, genera 0.068 m? de residuos de construccion,
asimismo se estima un peso volumétrico 1.5 ton/m®, por lo que 1m® de obra construida genera 102
kg de residuos de construccion. En otro aspecto por cada metro cuadrado de construccion se genera
0.30m® de RC, asi como en la construccién de hoteles y hospitales la generacién de residuos

estimada es de 50m°>;

Los resultados generales obtenidos indican una Generacién Anual Estimada de 6 millones de
toneladas de RCD para el afio de referencia (2011), lo que significa una generacion diaria de cerca
de 17,000 toneladas.

Considerando dos escenarios diferentes en el comportamiento del crecimiento de la industria de la
construcciéon (2014-2018), la generacion de RCD en los proximos afios seria se muestra a
continuacion.

e Escenario tendencial: Crecimiento de la industria de la construccion de 3.5% promedio
anual; con una generacién estimada de residuos 9.2 millones de toneladas para el afio 2018
(25,000 Ton/dia aproximadamente).

e Escenario CMIC: Crecimiento de la industria de la construccion de 5.0% promedio anual;
con una generacion estimada de residuos 9.9 millones de toneladas para el afio 2018 (27,000
Ton/dia aproximadamente).

2 Castells, 2000. Reciclaje de residuos industriales.

2 Minimizacién y manejo de residuos de la industria de la construccién, diagnéstico 2002 D.F.




CALCULO BASE 9.2 Mton/aiio TENDENCIA NORMAL

(2018) (PIB = 3.5 %/ANO)
6.08 Mton/ano
(2011)
9.9 Mton/afio TENDENCIA OPTIMISTA
g | (2018) (PIB = 5.0 %/ANO)

Datos Estimados. Fuente: Elaboracion Propia. CMIC, 2013.

Figura 3 Escenarios de Proyeccion de la Generacién de RCD.

8.7- Manejo Actual de los Residuos de la Construccion y Demolicion.

Algunas entidades federativas han implementado para el manejo de los RCD, padrones de
prestadores de servicios, que incluyen la recoleccion y el transporte de dichos residuos y en algunos
casos centros de acopio, transferencia e incluso sitios de disposiciéon final.

No obstante lo anterior, la gestién en materia de RCD presenta serias deficiencias, pues son pocas
las entidades que cuentan con infraestructura para proporcionar un manejo adecuado a los RCD que
se generan en cada demarcacion (Actualmente sélo se ha identificado una planta de reciclaje en el
Distrito Federal en operacién).

El manejo que actualmente se presta a los RCD se muestra en la Figura 4, en donde se identifican
como fuentes de generacion en las obras de autoconstruccién, las obras publico y privado y los
residuos a partir de situaciones de desastre.

Si bien la mayor parte de los RCD generados en las obras pequefias son retirados por vehiculos de
carga privados, poco mas del 5%, son trasladados por los vehiculos recolectores de residuos sélidos
urbanos (RSU), y se estima que cerca del 10% de los residuos se disponen en suelo de conservacion
o la via publica.

Para el caso de las obras publico y privadas se estima que el 67% de sus residuos son transportados
por vehiculos de carga privados, sin embargo, tan solo el 20% se dispone en sitios autorizados y un
3% se recicla, disponiendo el resto para renivelacion de terrenos, rellenos sanitarios y de manera
inapropiada en suelos de conservacion, o via publica.

4 Suelo de Conservacion: Es el suelo 6ptimo para la preservacidon y conservacion de la
naturaleza, entre otras caracteristicas, es apto para actividades agroforestales.
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Figura 4 Fuentes Potenciales de Generacion de RCD y su Disposicion.

8.8- Problematica Ambiental Asociada al Manejo Actual de los Residuos de la Construccion y
Demolicion.

La disposicion sin separacion ni tratamiento, frecuentemente en sitios clandestinos, de una mezcla
de material de excavacidn, restos de ladrillo, azulejos, mortero, concreto, yeso, madera, plasticos,
solventes y restos de pintura, metales y otros materiales utilizados en los procesos constructivos de
obras, generan un impacto ambiental relevante.

A consecuencia del manejo inadecuado de los RCD, principalmente en la disposicion final, se han
identificado diversos problemas ambientales, de imagen urbana y salud, destacando los siguientes:

Obstruccion de arroyos, cafiadas y barrancas.

Afectacion al drenaje natural.

Azolve de las partes bajas e inundacion de zonas aledafias en temporada de lluvias.
Afectacion al medio fisico y medio biético (flora y fauna).

Focos de contaminacion por mezcla de residuos, incluso peligrosos.
Contaminacidn del suelo y subsuelo e incluso de acuiferos.

O O O O O O




o Afectacion de zonas de recarga de agua subterranea.

o Impacto visual del entorno.

o Proliferacion de polvo (contaminacion del aire) provoca enfermedades respiratorias.
o Proliferacion de fauna nociva.

8.9- Uso o Aprovechamiento Potencial de los Residuos de la Construccion y Demolicion en
otras Actividades Productivas.

El aprovechamiento de los residuos, dependeré de la correcta separacion de los mismos, en la tabla
1.2 se presenta un listado a modo de propuesta de los tipos de usos que se pueden dar a los residuos
con base a la clasificacion que se propuso en la tabla 2.

Bases Hidraulicas en Caminos y

ESzombreiMeaciada ce Agregado Reciclado Estacionamientos.

Concretos y Morteros
Concretos Hidraulicos.

Bases Asfalticas o Negras.
Mezclas Material

] Asfaltos Calientes, Templados
Acfaltico . .

Frios.

Carreteras.

Ezcombro Mezclado Material Firme Terraplenes

Cobertura en Rellenos, Sustifuto
de Tepetate.

Escombro Mezelado Arena Reciclada Fabricacidn de Blocks, Tabiques,
Adocretos, Adopastos, Losetas,
Postes, Bordillos, Guarniciones.

Fresado de Carpetas Asfalticas

Escombro Mezclado Acregados Finos Andadores y Ciclopistas.
Camas de Tuberias,
Acostillamiento y Relleno.
Relleno de Cimentaciones.
Escombro Mezclado Agregados Reciclados  Pedraplenes.

Rellenos de Azoteas y Jardineras.

Conformacion de Terrenos.

Guarniciones y Banguetas.
Residuos de Concreto Grava y Arena Reciclada Firmes de Concreto.

Construccion de Muros,

Carpeta Hidraulica Recicladoen Frip Base Hidraulicay Base Negra.

Fuente: Elaboracion Propia, con datos de Concretos Reciclados, 2013,

Tabla 2 Identificacion de Usos Propuestos de los RCD.




Los residuos generados del material producto de la excavacion, pueden ser aprovechables siempre
que ello se especifique en el proyecto y cuidando que la legislacion local vigente permita el
aprovechamiento o redso.

CAPITULO 9
9.1- Ciclo de Vida de los RCD.

o Etapa dentro de la obra.

= RCD generados como material sobrante de alguna actividad.

A

\

* Recoleccidn de los residuos generados para su traslado a la siguiente
etapa de manejo.

J/

N
= Acumulacion de los RCD y separarlos segun su clasificacion para poder
destinarlos a diferentes tratamientos segln sus caracteristicas.

r

o Etapa fuera de la obra.

"

* Almacenamiento transitorio y/o acondicionamiento de residuos para su transporte.

"

=

# Traslado de residuos a diferentes sitios.

s Operaciones tendientes al acondicionamiento y valorizacion de los residuos.

pe— -

# Operaciones destinadas a lograr el depdsito permanente de los residuos.




Considerando, los tres grupos mas importantes en cuanto a la caracterizacion de los RCD definidos
en los temas anteriores, se desarrollaron los Analisis del Ciclo de Vida (ACV) de cada uno, los
cuales se presentan en las Figuras 5,6y 7

En la Figura 5, se expone el Ciclo de Vida del Material de la Excavacion, en donde se estima que el
60% actualmente es enviado a los Centros de Transferencia y de estos el 20% se envia para reiso en
otras obras y 40 % a sitios de disposicion final.

En la Figura 6, los residuos generados a partir de elementos de concreto, se estima que actualmente
tan solo el 20% de éstos es enviado a centros de reciclaje de forma directa 0 mediante centros de
transferencia y el 80% es enviado a sitios de disposicion final. Es importante sefialar que del
porcentaje recibido en las plantas de reciclaje aproximadamente el 2% se consume en obras nuevas
enviando el resto a almacenamiento para un futuro aprovechamiento.

MATERIAL
EXCAVACION

CENTRO DE
TRANSFERENCIA

DISPOSICION
FINAL

O Indica incrementar el % aprovechamiento, reiso y reciclaje.
O Indica disminuir el % de disposicién final de los residuos.

— —+ Indica material reciclado empleado en obra.

~uente: Elaboracion propia con informacion de empresas constructoras (2012).
valores Estimados.

Figura 5 Ciclo de Vida del Material de Excavacion.




ALMACEN

RESIDUOS
CONCRETQ

CENTRO DE
TRANSFERENCIA

k4

DISPOSICION §
FINAL N

O Indica incrementar el % aprovechamiento, redso y reciclaje.

O Indica disminuir el % de disposicion final de los residuos.
— — |ndica material reciclado empleado en obra.

Fuente: Elaboracién propia con informacién de empresas constructoras y Concreto Reciclados (2012).
WValores Estimados.

Figura 6 Ciclo de Vida de Residuos de Concreto.

Finalmente en la Figura 7, se muestra el manejo actual de los residuos provenientes de block,
tabique, tubos de concreto, tabicdn, ladrillo (Ver Tabla 5.4.1 Estimacidn de la Caracterizacion de los
RCD) siendo elementos de consideracién por los posibles usos que se le pueden dar al material
reciclado producto de éstos. Se estima que el 20% de los residuos son enviados a centros de reciclaje
y el 80% restante a disposicién final. Sin embargo, debido a la falta de demanda de materiales
reciclados solo el 2% aproximadamente es empleado en las obras, el resto al igual que el residuo de
concreto es almacenado.




DISPOSICION
FINAL

CENTRO DE
TRANSFERENCIA

O Indica incrementar el % aprovechamiento, relso y reciclaje.
Q Indica disminuir el % de disposicién final de los residuos.
— — |ndica material reciclado empleado en obra.

Fuente: Elaboracion propia con informacion de empresas constructoras (2012).
Datos Estimados.

Figura 7 Ciclo de Vida de los Elementos Mezclados Prefabricados y Pétreos.

9.2- Estrategias del manejo de los RCD

En el afio 2013, la CMIC elabord como parte de sus estrategias y preocupacion por el tema respecto
a los materiales y productos de demoliciones de la construccion; una estrategia la cual es bastante
interesante para llevar a cabo en toda obra, esta estrategia contempla que la gestion de los residuos
se debe realizar desde la fase de planeacion de la obra, en esta etapa se proponen estrategias que
permitan establecer las metas de relso, reciclaje y aprovechamiento de los residuos segun el tipo de
obra y los residuos que se generen, de esta forma se establecen pardametros de autorregulacion.

Con estas estrategias se propone una metodologia en la que a partir de la informacion obtenida de
los catalogos de conceptos, y de la misma manera en que se obtiene, la cantidad y tiempos de
suministro de los materiales a lo largo de todo el proceso constructivo; mediante la explosion de
insumos y programa de obra, se puede obtener el volumen de residuos y cuando se generaran a
partir del suministro de materiales nuevos o de los conceptos de trabajo como las excavaciones y
demoliciones, entre otros.
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Figura 8 Estrategias del Plan de Manejo de RCD.
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Identificacion de Residuos e Indicadores Manejo

Estrategias Metas Responsables
Identificacion de los conceptos de trabajo en Empresas
dor)de se errlplearén ma?eriales de _rel]so y Determinacién de | Constructoras
recwla;g, asi como los tipos de residuos que se |indicadores de manejo
generaran del proceso de la obra. por
Célculo de indicadores de relso, reciclaje en | obra 0 proyecto, | Empresas
obra, reciclaje fuera de obra y disposicién aplicacion Constructoras
final. y verificacion de
Acordar con el duefio o propietario para el cumplimiento. Empresas
empleo de materiales de redso y reciclaje. Constructoras

Tabla 3 Identificacién de Residuos e Indicadores Manejo

Si estos volumenes de residuos que identificamos los agrupamos segun su destino, es decir reuso,
reciclaje (en obra o fuera de obra) o disposicién final, se obtendrén a partir de una sencilla formula
los porcentajes que seran las metas a cumplir para la obra determinada.

T=RU+RCo+RCa+D

En donde :
RU = Residuos reusables o reutilizables RCa = Residuos Reciclables fuera de la obra.
RCo = Residuos Reciclables en obra D = Residuos para disposicion final.
CONCEPTOS TIPOS DE REgE:JfLSASBEINETO INDICADORES DESTINO
DE OBRA RESIDUOS TONELADAS (TON) (%)

EXCAVACION => EXCAVACION = @ DISI:':.'I:JSLEION
AUTORIZADA
CONCRETOS
é
RESIDUOS => =

ESCOMBROS é

TRATAMIENTO

X
MATERIALES EN OBRA
NUEVOS => FACTOR DE = =
CONVERSION

MATERIALES TONELADAS
REUSABLES (RU) TOTALES

TRATAMIENTO
MATERIALES é = FUERA DE
RECILADOS (RC) OBRA
@ INDICADOR DE RESIDUOS EN TONELADAS

@ INDICADOR DE RESIDUOS REUSABLES EN
INDICADOR DE RESIDUOS RECICLADOS EN TONELADAS

OBRA EN TONELADAS
INDICADOR DE RESIDUOS PARA
@ INDICADOR DE RESIDUOS ENVIADOS A DISPOSICION FINAL EN TONELADAS

TRATAMIENTO FUERA DE OBRA EN TONELADAS

il

v

Figura 9 Determinacion de Indicadores de Manejo.




9.3- Ejemplo de calculo de volumenes de RCD (caso practico)

Informacion del Proyecto.

» Edificacion 2 niveles.

» Superficie del terreno 180 m2.

» 4 departamentos de 60 m? cada uno.
» Acabados tipo interés social.

Informacién Preliminar.

Demolicion de un departamento existente con una area construida de 60 m2, que genera
residuos estimados de 64.68 Ton (muros de block, losas y firmes de concreto
principalmente). La mecanica de suelos indica que el material producto de excavacion puede
ser empleado y se consideraron rellenos de este material dentro del proyecto estructural.

Identificacion en el Catalogo de Conceptos el Uso de Materiales Reciclados.

A manera de ejemplo se presentan algunos conceptos de trabajo dentro de un presupuesto, en
el que se identifican los trabajos que generan mayor cantidad de residuos, como es el caso de
la excavacion y las demoliciones. De la misma manera se muestran conceptos en donde se
especifica el aprovechamiento del material producto de excavacion, asi como el posible
empleo de materiales reciclados

CODIGO CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD

A01 PRELIMINARES
Cama de arena reciclable de 5 cm. de espesor para colocacion de tubo de

CAMAS concreto m? 0.96
Demolicion de firme de 08 em. de concreto armado con malla de refuerzo.

DCFAS M2 60 m? 60

A02 CIMENTACION

ECMO2ITA Excavacion de cepa, por medios manuales de 0 a -2.00 m. m? 31.08
Plantilla de 8 cm, de espesor de concreto hecho en obra de F'e=100 kg/cm2,

PLANH3 elaborado con agregados reciclables. m? 32.2

REMPEB Relleno con material producto de la excavacion. m? 8.94

A03 ESTRUCTURA

A04 ALBANILERTA

Firme de 8 ecm. de concreto F'e=150 kg/cm2, elaborado con agregados

FCSEO8V reciclables. m? 19.3

Tabla 4 Catalogo de conceptos.




Célculo de la Generacioén de Residuos.

Con el propdsito de mostrar la conversion de residuos a toneladas, se seleccionaron algunos
insumos representativos del catalogo de obra. Es decir el 20% insumos de mayor incidencia,
que representa aproximadamente el 80% del monto total de los mismaos.

Considerando dentro de esta lista el “Material producto de la excavacion” que puede ser
aprovechado dentro de la misma obra, asi como los residuos generados a partir de la
demolicion y los materiales reciclados.

El calculo se realiza de la siguiente forma:

e Material producto de la excavacion = 39.08 mé x 1.76 ton/m3* (factor de conversion,
tabla 5) = 68.78 ton.

MATERIALES DE EXCAVACIONES
MATERIALES PESO ESPECIFICO (Kg/m?3)
Arcilla seca 1010
Arcilla himeda, plastica 1760
Arcilla y grava seca 1600
Arena grava, seca, suelta 1440-1680
Arena grava, seca, apretada 1600-1920
Arena grava, himeda 1890-1920
Cascajo de piedra calcdrea 1280-1360
Cascajo de piedra arenisca 1440

Tabla 5 pesos materiales de excavacion.

Para este ejemplo en especifico, la mecanica de suelos establece que se puede aprovechar el 40% del
material excavado para rellenos, por lo que se tiene un volumen = 27.32 ton = RU.

Dado lo anterior se multiplican los insumos mas representativos de la obra, con la finalidad de
obtener el residuo que generaran en toneladas. Los resultados se muestran en la tabla 6 y en la tabla
7, los % de los indicadores de manejo.




Residuos Factor de Residuos en  Manejo

. Generados Conversion a Ton Ton Propuesto

MAT-EXC  Material Producto de la Excavacion M3 39.08 1.76 Ton / M3 68.78 D

VAR-03 Varilla de 3/8" 9.5mm KG 169.63 0.001 Ton 0.17 D

Rea-LOS glg;ir:ztloProduclo de la Demolicién de Losa de M3 6.40 290 Ton /M3 14.08 RCa
ARENA Arena M3 1.86 1.68 Ton / M3 3.12 RCa
GRAVA Grava M3 1.58 1.68 Ton / M3 265 RCa
GAO3 Block de Concreto Pesado de 14x20x40 PZA 199.34 0.0125Ton / Pza 2.49 RCa
CEMENTOG Cemento Gris TON 129 1.00 Ton 1.29 RCa
TABIQUE  Tabique Rojo Recocido MIL 0.03 3.00 Ton/Mill 0.08 RCa
Rco-ARENA Arena Reciclable™ M3 1.68 Ton / M3 16.53 RCo
Rco-GRAVA Grava Reciclable™ M3 1.68 Ton / M3 15.68 RCo
RU-TEP Material Reutiizable Producto de la Excavacion™ M3 15.52 1.76 Ton / M3 -27.32 RU

TOTAL 181.71 Ton

**Se considera el volumen total de estos insumos, con la finalidad de obtener su proporcion con respecto T (T =RU+RCo+RCa+D).

Tabla 6 Volumen de residuos estimados.

T=RU+RCo+RCa+D
T=181.71 Ton.

CONSIDERACIONES PARA § CONSIDERACIONES PARA  CONSIDERACIONES PARA  CONSIDERACIONES PARA

CALCULAR "D" CALCULAR "RCa" CALCULAR "RCo" CALCULAR "Ru"
0% Demolciones.  S0% Demiiones.
5% Residuos del Material ?Otros residuos que se puedan

Reciclable.  reciclar. ¥ ¥ 3
o= B B - Agregados Reciclables (Arena Material Reusable Producto de
Material Productode la : ; y Grava). : la Excavacion.
Excavacion no Reutilizable. f

Otros residuos que nosean
Teciclables o aprovechables.

Tabla 7 Determinacion de los Indicadores de los Residuos Generados.




33

UMY

9.4- Generacion y Minimizacién de los Residuos.

Para la gestion integral de los residuos, es necesaria la minimizacion de la generacion de los mismos
y como ya se establecio en la estrategia anterior, en la etapa de planeacion, identificamos los
procesos constructivos e insumos que generen el mayor volumen, derivado de esto se proponen
estrategias que coadyuven en su disminucion significativa.

1. Desarrollo de un Plan de Minimizacion de RCD en las empresas constructoras, como
parte de sus politicas operativas, que incluya los siguientes rubros:

a) Aplicacion de buenas practicas para la reduccion de la generacion de los residuos.
b) Incremento en el empleo de materiales que se puedan reciclar.

c) En lo posible evitar el uso de materiales cuyos residuos sean toxicos.

d) Pactar la devolucion de embalajes usados a los proveedores.

2. Establecer convenios de cooperacion y colaboracion con proveedores de materiales e
insumos de la construccidn, a fin de que éstos sean suministrados con la menor cantidad
de empaques y embalajes, y en su caso, sean devueltos para su manejo, incluyendo
sobrantes para el caso de materiales pétreos.

9.5 Separacién de Residuos en Obra.

Con la finalidad de potencializar su aprovechamiento los residuos deberan identificarse y separarse
dentro de la obra, ademas el trasportista debera respetar dicha separacion hasta du disposicién ya sea
en plantas de reciclaje, transferencia o en sitios de disposicion final autorizados por lo que las
estrategias que se proponen son las siguientes:

1. Los RCD deberan separarse principalmente en las siguientes fracciones:

a) Material de excavacion (Arcillosos, Granulares, Tepetatosos).

b) Concreto (Simple, Armado, asfalticos).

c) Escombro (Fragmentos de Block, Tabique, Adoquin, Tubos, Ladrillos, Piedra, etc.).

d) Otros (Madera, Ceramica, Plasticos y Plafon, Yeso, Muros Falsos, Materiales
Ferrosos, Material de Despalme y Suelos Orgénicos).

2. Los tres primeros rubros para potencializar su aprovechamiento y/o reciclaje. En el rubro
“otros”, debera valorizarse su aprovechamiento en otras industrias de acuerdo al volumen
generado. En ningin momento se mezclaran con los residuos solidos urbanos, ni con los
residuos peligrosos.

9.6- Acopio y Transporte

De acuerdo con lo establecido en las estrategias de separacién y con la finalidad de potencializar el
aprovechamiento y reciclaje de los residuos, éstos deberan tener un espacio adecuado para acopio
dentro de la obra y almacenarse el menor tiempo posible y de tal forma que se respete su separacion
y se reduzca la dispersion de finos. Para el traslado de los residuos deberan contratarse servicios




formales que eviten la dispersion de finos y que garanticen el traslado a centros autorizados de
reciclaje, transferencia o disposicion final. Para esto se plantean las siguientes estrategias:

1. Control documental de cada traslado, con el propésito de contar con elementos para
comprobar que la disposicion de residuos se hizo de forma correcta, como lo propone el

PM-RCD.

2. En el acopio en obra, asi como para el traslado de los residuos, deberan establecerse
mecanismos que reduzcan significativamente la dispersion de finos y en general de los

RCD.

3. Minimizacion del almacenamiento temporal de materiales.

4. Acreditar de forma oficial los transportistas, con la finalidad de promover el transporte de

residuos a través las empresas registradas.

9.7- Reuso y Reciclaje.

El programa de manejo de residuos de la construccion y demolicion de la CMIC, incorpora el
esquema impulsado por la SEMARNAT para el aprovechamiento de los residuos mediante su
intercambio con otras empresas o0 industrias, en una plataforma via web denominada Simbiosis
Industrial, en la cual participan los generadores de residuos y aquellas empresas que pueden
aprovecharlos y convertirlos en insumos de sus procesos productivos, con la finalidad de impulsar la

generacion de nuevos mercados.

EMPRESAS

EMPRESAS

Consulta por Tipo de
Residuos para su
Valorizacion y
Aprovechamiento

Registro Plataforma

= SIMBIOSIS

Generados por INDUSTRIAL
s SEMARNAT

Consulta por Estado
en donde se Generan
los Residuos para su
Valorizacion y
Aprovechamiento

EMPRESAS

Figura 10 simbiosis industrial.

Aprovechamiento de
los Recursos




Las estrategias que se presentan a continuacion, consideran las acciones necesarias para incrementar
el volumen de residuos reusados ya sea dentro de la misma obra o fuera de ésta. Esto permitira el
desarrollo de mayor infraestructura de reciclaje con una amplia cobertura nacional, con lo que se
evite elevar los costos por traslados.

1. Generar la demanda de materiales reciclados o de relso tanto en las obras privadas como
en las dependencias publicas ejecutoras de obra, ademas de incidir en la incorporacion de
este tema como un requisito desde el proyecto ejecutivo.

2. Impulsar la oferta suficiente de plantas de reciclaje a nivel nacional.

3. Establecer especificaciones técnicas minimas de cumplimiento para el reGso de
materiales y empleo de materiales reciclados.

9.8 Disposicién Final.

Debido a que no todos los residuos que se generan de un proceso constructivo son reusables o
reciclables, aquellos que no puedan ser aprovechados, deberan ser dispuestos en sitios
especializados, con el documento de control correspondiente y tomando en cuenta las siguientes
estrategias:

1. Cuando no sea posible el redso o reciclaje de los residuos se deberan emplear Unicamente
los sitios autorizados para disposicion final.

2. Conformar un padron de sitios formales y especializados de disposicion final, para su
difusién masiva.

3. Incentivar la creacién de sitios formales y especializados de disposicion final.
4. Promover la participacion en la creacion de sitios de retiros formales y especializados.

Actualmente los Residuos de la Construccién y Demolicion, son depositados en su mayoria en sitios
inadecuados, como por ejemplo, barrancas, predios abandonados y via publica. Otra parte es
depositada en Rellenos Sanitarios, donde por sus caracteristicas y volumen, provocan que se acorte
la vida dtil de estos sitios.

En una minima parte, los residuos son depositados en sitios especificamente disefiados para este fin,
aunque en muchos casos estos no cumplan con las caracteristicas y requerimientos para el
confinamiento de los RCD.

Hasta el momento sélo se han podido identificar cuatro estados de la replblica que cuentan con
sitios de disposicion final autorizados entre los que se encuentran el D.F., Estado de México,
Guanajuato y Baja California.




9.9- Buenas practicas

Antes de iniciar una obra, se deberan establecer los sitios determinados al almacenamiento temporal
de los residuos segun su tipo, debe sefialarse uno por cada 500 metros lineales de area de
construccién. Asi mismo, deberan tomarse en cuenta las siguientes recomendaciones y/o acciones:

e Centralizar el manejo de escombros y residuos sélidos, recogiéndolos

e EI Almacenamiento de los residuos debe hacerse en tres recipientes tipo caneca plastica con
tapa. Asegurese que estén debidamente marcados con el tipo de material que contienen,
ordinario, especial y reciclable. Las etiquetas de los recipientes:

o Contendran informacion clara y entendible para todos.
o Seran resistentes al agua.
o Estaran impresas en gran formato.

e Para residuos voluminosos, utilice contenedores mdviles de baja capacidad de
almacenamiento.

e Instruir a todo el personal que labora en la obra sobre la obligatoriedad de depositar los
residuos en las canecas o contenedores segun su etiqueta y no apilar o dejar los residuos
desprotegidos en otras areas no autorizadas.

e Evite sobrecargar los contenedores o canecas para el almacenamiento de los residuos.

e Los residuos deben permanecer el menor tiempo posible dentro de la obra, para el efecto, el
contratista debe suscribir contrato de servicio publico de aseo y cumplir con el pago
oportuno del servicio, igualmente debe garantizar la recoleccion, transporte y disposicion
final de residuos peligrosos por una empresa que cuente con las autorizaciones ambientales.

e ldentifique a las personas o empresas que estén interesadas en recibir materiales reciclables,
resultantes de las actividades de la obra para que estas se encarguen de su recoleccion
periddica, transporte y transformacion.

e Diariamente, al finalizar la jornada, se debe realizar una limpieza general de la zona donde se
realice la obra, es decir, recoja todos los desperdicios, basuras o elementos extrafios
presentes en el area.

e Una vez concluida la obra, se debera recoger todos los materiales sobrantes y la sefializacion
provisional utilizados durante su ejecucion, en las 24 horas siguientes.

e Es necesario realizar una correcta separacion de los residuos (acero, concreto simple,
concreto reforzado, madera, tabiques, bloques de concreto, losetas, vidrios, etc.), ya que se
pueden obtener beneficios de su venta o de su reciclaje.




e Un buen etiquetado y el almacenamiento correcto de los residuos manejados y producidos en
la obra evitan contaminaciones y accidentes a los trabajadores. Es muy recomendable
acondicionar zonas para almacenar los residuos hasta su posterior destino.

CAPITULO 10
10.1 Norma ambiental para el distrito federal NADF-007-RNAT-2013

La presente Norma Ambiental para el Distrito Federal tiene por objeto establecer la clasificacion y
especificaciones de manejo de los residuos de la construccion y demolicion para optimizar y
fomentar su aprovechamiento y minimizar su disposicion final inadecuada.

La presente Norma Ambiental es de aplicacidn obligatoria en todo el territorio del Distrito Federal
para los generadores de los residuos de la construccion y demolicién, y prestadores de servicio que
intervienen en su generacion, recoleccion, transporte, aprovechamiento o disposicion final.

Como parte de las disposiciones generales de esta norma se establece que; queda estrictamente
prohibido descargar, depositar o disponer residuos de la construccion y demolicion en lugares
distintos a los centros de acopio, centros de reciclaje o sitios de disposicion final autorizados.

Para efectos de la presente Norma Ambiental, los generadores de residuos de la construccién y
demolicidn se clasifican de acuerdo con el siguiente cuadro:

PRESTADOR
VOLUMEN DE DE SERVICIO | CENTRO DE | CENTRO DE
GENERACION GENERADOR DE ACOPIO RECICLAJE
TRANSPORTE
1.- Dar aviso a la delegacion
del inicio de la obra
2.- Contar con responsiva de
. Contar con
entrega a centros de acopio, .
e . Contar con | responsiva | Contar con
reciclaje o sitios de - .
. L . manifiesto de manifiesto
Hasta 3 m3 disposicion final autorizados. .,
entrega recepcion entrega
3.- En caso de contratar a un -, -
.. recepcion de los recepcion
prestador de servicio de .
. residuos
transporte autorizado le
debra solicitar manifiesto
entrega recepcion.




1.- Dar aviso a la delegacion
del inicio de la obra y cumplir
con lo indicado en el
programa delegacional en la
materia.

2.- Contar con responsiva de
Mas de 3y |entrega a centros de acopio,
hasta 7 m3 |reciclaje o sitios de
disposicion final autorizados.
3.- En caso de contratar a un
prestador de servicio de
transporte autorizado le
debra solicitar manifiesto
entrega recepcion.

1.- Contar con un plan de
manejo propio autorizado y
en su caso con la
autorizacion en materia de

. . Contar con
impacto ambiental. manifiesto
Mas de 7 m3 |2.- En caso de contratar a un
. entrega
prestador de servicio de 9
recepcion

transporte este debe ser
autorizado.

3.-contar con manifiesto de
entrega recepcion.

En la presente norma se menciona que los residuos de la construccion y demolicion estan
constituidos por un conjunto de fragmentos o restos de materiales producto de la construccion,
demolicion, desmantelamiento y/o excavacién, tales como tabiques, materiales pétreos, tierra,
concreto, morteros, madera, alambre, resina, plasticos, yeso, cal, ceramica, tejados, pisos y varillas,
entre otros, cuya composicion puede variar ampliamente dependiendo del tipo de proyecto, la obra y
etapa de construccion.

Con el fin de promover el aprovechamiento de estos materiales, los residuos de la construccion y
demolicion se deben clasificar en las fracciones indicadas en la tabla siguiente:

TIPO DE RESIDUO DE LA
CONSTRUCCION POSIBLE REUSO *
Y DEMOLICION

A. PROVENIENTES DE CONCRETOS HIDRAULICOS Y MORTEROS




Elementos prefabricados
Elementos estructurales y no estructurales
Sobrantes de concreto en obra y premezclado

Bases Hidrdulicas en caminos y estacionamientos.

Concretos hidraulicos para la construccidn de
firmes, ciclo
pistas, banquetas y guarniciones.

Elaboracién de productos prefabricados (Blocks,
tabiques, adocretos, adopastos, losetas,
guarniciones, bordillos, postes

de cemento-arena).

Bases para ciclopistas, firmes, guarniciones y
banquetas.

Construccion de Andadores y trotapistas.

Sub-bases en caminos y estacionamientos.

Construccion de terraplenes.

Construccion de pedraplenes

Material para relleno o para la elaboracién de suelo
—cemento.

Material para lecho, acostillamiento de tuberias y
relleno total de cepas.

Material para la conformacién de terrenos.

Rellenos en cimentaciones.

Mobiliario urbano.

Construccién de muros divisorios.

B. MEZCLADOS

Concretos hidraulicos

Morteros

Blocks

Tabicones

Adoquines

Tubos de albafial

Ceramicos

Mamposterias

Prefabricados de arcilla recocida

Piedra braza

Agregados pétreos

Sub-bases en caminos y estacionamientos.
Construccion de terraplenes.

Cobertura y caminos interiores en los rellenos
sanitarios.

Construccion de andadores y trotapistas.
Bases para ciclopistas, firmes, guarniciones y
banquetas,

Material para lecho, acostillamiento de tuberias y
relleno de

cepas.

Construccion de pedraplenes.

Material para la conformacién de terrenos**
Relleno en jardineras

Rellenos en cimentaciones.

C. PROVENIENTES DE FRESADO DE CONCRETO ASFALTICO*

Carpeta asfaltica
Bases negras

Bases asfalticas o negras.

Concretos asfalticos elaborados en caliente.

Concretos asfalticos templados o tibios.

Concretos asfalticos elaborados en frio,
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UMY

D. RESIDUOS DE EXCAVACION

Suelos no contaminados y materiales arcillosos, granulares | Debera privilegiarse su separacion para facilitar el

y pétreos naturales contenidos en ellos. reuso y reciclaje.

E. RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

Papel y carton

Madera
Metales Debera privilegiarse su separacion para facilitar el
Plastico reuso y reciclaje.

Residuos de podas, tala y jardineria.

Vidrio

F. OTROS

Residuos de Impermeabilizantes, tablaroca, instalaciones Deberd privilegiarse su reciclaje.
eléctricas, asbesto, tuberia, herreria, lodos bentoniticos.

CAPITULO 11

11.1- Conclusiones

Las autoridades enfrentan la problematica del tiro clandestino principalmente en barrancas, rios,
zonas de reserva, lotes baldios, carreteras y caminos, camellones, minas explotadas, via publica,
entre otros. Durante esta actividad los RC son mezclados con diversos residuos lo cual representa el
principal riesgo ambiental, por otro lado los altos costos que implican la limpieza y acarreo de estos
residuos mezclados, es una constante para las autoridades municipales.

Asimismo las delegaciones se ven afectadas por el deposito inadecuado de los RC, principalmente
por el azolve del sistema de drenaje y subsecuentes taponamientos en la red.

Los delegaciones carecen de instrumentos normativos en materia de manejo de residuos de la
construccidn, algunos municipios cuentan con reglamentos para el manejo de los residuos solidos
urbanos y de manejo especial en sus localidades, sin embargo no se especifican a los residuos de
manejo especial y su manejo adecuado, en ocasiones los remiten a lo que se establezca en las
normas correspondiente, quedando a la espera de lo que dicte la SEMARNAT en la materia.

No se cuenta con un control ni registro para el acceso de los RC en los sitios donde son depositados,
salvo en algunos sitios controlados y en rellenos sanitarios.

En las delegaciones, se carece de informacion relacionada con la generacion de RC y su adecuado
manejo asimismo no se tiene identificada la problematica asociada con el inadecuado manejo de este
tipo de residuos.

En otro aspecto, no cuentan con programas especificos para la prestacion del servicio de recoleccion
de los residuos de la construccién, lo que provoca que la poblacion deposite costales de RC de




manera clandestina o arreglandose con el chofer del vehiculo de recoleccion de residuos urbanos en
el mejor de los casos, que en este caso se corren riesgos de afectacién a los mecanismo de los
vehiculos de recoleccion que no estan disefiados para la recepcion de residuos de construccion.

Actualmente los Residuos de la Construccion y Demolicion, son depositados en su mayoria en sitios
inadecuados, como por ejemplo, barrancas, predios abandonados y via publica. Otra parte es
depositada en Rellenos Sanitarios, donde por sus caracteristicas y volumen, provocan que se acorte
la vida util de estos sitios.

En una minima parte, los residuos son depositados en sitios especificamente disefiados para este fin,
aunque en muchos casos estos no cumplan con las caracteristicas y requerimientos para el
confinamiento de los RCD.

Hasta el momento sélo se han podido identificar cuatro estados de la republica que cuentan con
sitios de disposicién final autorizados entre los que se encuentran el D.F., Estado de México,
Guanajuato y Baja California (Ver Tabla AIV.1 “Gestion e Infraestructura de Manejo de RCD” en
anexos).

Por lo que se deben crear sitios adecuados y centros de transferencia en gran parte del pais, pero en
mayor importancia, de centros de reciclaje para su tratamiento como el existente en la Ciudad de
Mexico.

El mercado de construccion sustentable de México necesita desarrollarse y madurar, pese a que ha
avanzado de manera sélida.

Se sabe que nuestro pais a este respecto comparte el liderazgo junto con Brasil, pero que naciones
como Colombia, Chile y Argentina avanzan fuertemente.

El sector de edificacion sustentable debe buscar que toda obra, publica o privada, rena una serie de
medidas minimas en materia de eficiencia energética, cuidado del agua y recursos naturales, y
prestar las condiciones necesarias para una buena vida comunitaria.

Desde el punto de vista de la normatividad publica, se debe generar un punto sustantivo en los
reglamentos de construccion, para que sean integradas estas practicas en todo proyecto de
construccion a nivel nacional.

El dia 4 de septiembre de 2013, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion la declaratoria de
vigencia de la Norma Mexicana de edificacion sustentable NMX-AA-164- SCFI-2013 Edificacion
Sustentable-Criterios y Requerimientos Ambientales Minimos.

Se trata de una norma voluntaria, resultado de un trabajo conjunto de actores gubernamentales,
empresariales, sociales y académicos, y que entrara en vigencia 60 dias a partir del dia de la fecha de
publicacion.

Establece criterios y requerimientos ambientales minimos para que la edificacion contribuya al
bienestar de los ocupantes, a la mitigacion de impactos ambientales y el aprovechamiento
sustentable de los recursos naturales; induciendo asi la planeacion urbana sustentable vinculada a su
entorno tanto urbano como social y natural.

El sector de la manufactura y construccién emite 11.3 por ciento (56.74 millones de toneladas de
CO2e) de las emisiones nacionales de GEI.

La edificacion sustentable es un eje rector para alcanzar la sustentabilidad de las ciudades,

incluyendo la seguridad, accesibilidad y bienestar social, tal como ha quedado plasmado en el Plan




Nacional de Desarrollo 2013-2018, en la Estrategia Nacional de Cambio Climatico y la Estrategia
Nacional de Energia, entre otros instrumentos de planeacion de la politica publica.

CAPITULO 12
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