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CAPITULO 1
INTRODUCCION




1.1. Objetivo.

El presente trabajo documenta el desarrollo de una aplicacibn Android para
dispositivos moviles, cuya funcionalidad es motivar a los usuarios a adquirir buenos
hébitos alimenticios.

Para ello se desarrollaron herramientas para abarcar las distintas situaciones en
las que el usuario requiera realizar una medicion de su indice de Masa Corporal, la
cantidad de calorias y gramos que puede perder al realizar una actividad fisica de su
agrado, conocer la cantidad de algunas vitaminas que puede contener las frutas y las
verduras que el cuerpo necesita dia a dia, opciones de alimentos saludables, ponerse
en contacto con un especialista y recibir informacion de los beneficios de consumir
vitaminas provenientes de frutas, consecuencias de no consumirlas y no disponga de
ningun otra herramienta de medicion a su alcance, mas que su propio teléfono mavil.

Para conseguir este objetivo se hara uso de algunas herramientas que
incorporan la gran mayoria de los teléfonos moviles de hoy en dia.

1.2. Descripcioén breve de los capitulos.

El capitulo 1 del presente trabajo se brinda una introduccion a la problemética
gue se aborda en el presente trabajo de tesis.

El capitulo 2 se desarrolla el planteamiento del problema, el objetivo general y
los objetivos particulares a lograr mediante el éste trabajo.

El capitulo 3 es un desarrollo detallado de las herramientas que se usaran para
desarrollar el Marco Tedrico, dando una explicacion del Sistema Operativo Android,
su arquitectura, ciclo de vida de una aplicacion, aplicaciones del Sistema operativo
Android, funciones del emulador, ambiente de trabajo de Android studio y la
importancia del archivo Android Manifest.

El capitulo 4 se describe el disefio e implementacién de la aplicacion, asi como
una descripcién detallada de cada uno de los calculos empleados para obtener: el
IMC, la pérdida en gramos y calorias realizando una actividad fisica, cantidad de
vitamina en las frutas y verduras. Por otra parte se detalla el diseiio de la interfaz
gréfica y su funcionalidad.

El capitulo 5 se refiere a las pruebas realizadas a voluntarios y sus resultados
obtenidos por NUTFIT.

El capitulo 6 corresponde a la conclusion del presente trabajo de Tesis.

El capitulo 7 Corresponde a las limitaciones a las que se enfrenta la aplicacion
NUTFIT.




El capitulo 8 menciona las fuentes bibliograficas consultadas durante la
creacion del presente trabajo.

CAPITULO 2
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




2.1. Problemaética.

El ser humano necesita de agua y de alimentos para la formacion de tejidos,
musculos, huesos, etc. Asi como de energia para poder moverse para realizar sus
actividades, ya que si se tiene una adecuada alimentacion, el organismo del ser
humano es capaz de poder protegerse de diversas enfermedades [1].

La ingesta de alimentos en exceso, escasa o0 insuficiente cantidad y de baja
calidad pueden provocar enfermedades que van desde la desnutricion (bajo peso) o
en su defecto obesidad (sobrepeso) pues se carece de vitaminas y minerales para un
correcto funcionamiento del organismo [2].

No se trata de ingerir cualquier alimento, si no de consumir alimentos que
proporcionen vitaminas, minerales etc., que se necesitan de acuerdo a la complexion
fisica, esto implica que se vean asociados el género (masculino o femenino), edad y
tipo de actividad fisica que se desarrolla dia a dia. Para ello es importante tener una
alimentacion correcta, suficiente; consumir lo necesario; debe ser balanceada, los
alimentos deben tener las cantidades recomendadas, se deben preparar con limpieza
y procurar que en cada tiempo de alimentacion (desayuno, comida y cena) tengan los
siguientes grupos: verduras, frutas, cereales, tubérculos, leguminosas y alimentos de
origen animal [3].

Con ésta correcta alimentacion de minerales y vitaminas el cuerpo podra ejercer
sus actividades del dia: comer, caminar, pensar, brincar, dormir correctamente, etc. y
sobre todo mantenerse sano [4].

El transporte a los sitios de trabajo comenzd a requerir que las sociedades
invirtieran mas tiempo y la probabilidad de recreacion se complicd, implicando una
disminucién de la actividad fisica y como consecuencia de esto, el sedentarismo
aumento [5].

El ciudadano empez6 por adoptar un estilo de vida muy poco favorable y sin
responsabilidad a su salud, siendo parte de su consumo del dia a dia la ingesta de
carbohidratos, disminuyendo el consumo de fibra natural, opté por ingerir bebidas
gaseosas Y jugos con un exceso de azlcar que consumir agua, la ingesta de fritangas
y frituras viendo television en lapsos del dia, produciendo una acumulacién en el
cuerpo en forma de grasa [6].

El ciudadano asume que se encuentra sano si no presenta ningun sintoma de
malestar de salud y por consiguiente su alimentacién y estilo de vida es correcto. Sin
embargo, se sabe que muchos ciudadanos de diversos paises hacen caso omiso al
tema de salud, nunca acuden a un servicio de salud publico (si estan asociados a
ella) o a un médico particular para prevenir cualquier enfermedad.

Debido a ésta problematica, es necesario que los usuarios estén al pendiente de
su salud, ingresando datos relacionados a su estilo de vida y habitos alimenticios,
consiguiendo informandoles de un diagnostico previo sobre las posibles




enfermedades que pueden llegar a tener sobre el sistema de vida que tienen en la
actualidad.

El desarrollo de aplicaciones para teléfonos inteligentes ha sido una herramienta
auxiliar en la vida de muchos ciudadanos de diversos paises ya sea para facilitar su
vida en actividades cotidianas o para que los usuarios puedan estar al pendiente de
su salud.

Estas aplicaciones sobre habitos alimenticios, enfrentan diversos problemas con
un impacto no muy significativo pero muy importante. Este problema se refiere a que
no dan informacion sobre las enfermedades que pueden presentar por una mala
alimentacion, también no dan informacion sobre la cantidad necesaria de vitaminas
provenientes de frutas y verduras que el ser humano debe de consumir a diario ni
mucho menos los beneficios que puede adquirir el consumo responsable de éstos, el
siguiente problema que enfrentan es que carecen de informacion acerca de contactos
meédicos y especialistas en éste tipo de enfermedades que puedan contactar para un
mejor acercamiento y tratamiento de dicha enfermedad.

Debido a la problematica citada anteriormente se necesita una herramienta en
forma de aplicacion para teléfonos inteligentes (Smartphone) que abarque lo mas
esencial de datos sobre estilo de vida y datos personales para un diagndéstico previo
sobre su sistema de salud hasta la vinculacion de dar informacion al usuario sobre el
tipo de enfermedades que puede contraer por un consumo poco responsable de
alimentos, informacion sobre la cantidad necesaria de vitaminas provenientes de
frutas y verduras que el ser humano debe de consumir a diario, beneficios que puede
adquirir el consumo responsable de éstos, contactos médicos y especialistas en éste
tipo de enfermedades que puedan contactar para un mejor acercamiento y
tratamiento de dicha enfermedad.

En el siguiente trabajo a presentar, se desarrollar4 una aplicacién para moéviles
que permita al usuario evaluar su salud respecto a su alimentacién, las enfermedades
qgue puede contraer, los beneficios de consumir vitaminas provenientes de frutas y
verduras, la importancia del ejercicio fisico y el contacto personal con especialistas
profesionales en éste tipo de tratamientos de enfermedades.

2.2. Objetivo general.

El objetivo es implementar una aplicacion para teléfonos inteligentes también
llamados comUnmente como Smartphone.

La aplicacion movil se desarrollara en un sistema operativo Android el cual podra
dar informaciéon al usuario sobre el tipo de masa corporal que tenga, asi como
recomendaciones y sugerencias de diversos platillos de comida y deportes que podra
eleqir.

La aplicacion a desarrollar también serd capaz de informar al usuario sobre las
posibles enfermedades que pueda adquirir por un mal consumo de alimentos, el




usuario podra consultar y se le dara informacion sobre el consumo benéfico de
vitaminas provenientes de frutas y verduras.

Ademas de todo lo anterior citado, el usuario podra contactar con un nutriélogo o
médico especializado en el tema. Finalmente, el sistema podra ser usado por
personas mayores a 18 afios ya sea hombre o mujer con la finalidad de tener una
mayor responsabilidad sobre su alimentacién y estado de salud, pues es un sistema
de facil entendimiento para que éste tipo de publico pueda usarlo, manejarlo y poder
contactar con un especialista en el tema.

2.3. Objetivos particulares.

|.- Programacion en java para el calculo matematico del 1.M.C (Iindice de Masa
Corporal) en Android studio.

Il.- Programacion en java para el calculo matematico de calorias que se deben
de consumir basado en sexo, edad, peso en (kg) del usuario y tipo de actividad fisica,
férmula de Harris Benedic, en Android studio.

Il.- Programacién en java para calcular mateméaticamente el peso ideal y el peso
excedido o el peso que le hace falta al usuario, en Android studio.

[ll.- Programacion en java para calcular matematicamente el peso que podria
perder y la cantidad de dias que le tomaria perder dicho peso, al consumir una
cantidad exacta de calorias diarias baso en un tipo de actividad fisica ya sea:
sedentario, ligera o moderada, en Android studio.

IV.- Programacion en java para el calcular la pérdida de peso en gramos (gr), y
calorias consumidas de un usuario seleccionando una actividad fisica e ingresando
minutos ha dicho ejercicio fisico, en Android studio.

V.- Programacion en java para calcular las vitaminas de frutas y verduras
necesarias que debe de consumir un usuario dependiendo de su edad, género y la
cantidad proporcionada por dicha persona, en Android studio.

Se propone el desarrollo de una aplicacion para teléfonos inteligentes en el
sistema operativo Android como herramienta auxiliar, para dar informacion nutricional
a quienes dispongan de ella, para cambiar habitos alimenticios, agregando
recomendaciones de ejercicios fisicos para regular y equilibrar la cantidad de calorias
consumidas a lo largo del dia, proporcionando una lista de platillos ricos en nutrientes
que podran ser consumidos segun sea el gusto e intercambiados ya sea en el
desayuno o la cena pues son alimentos ligeros.

Adicionando informacion sobre el beneficio al consumir vitaminas de contienen
frutas y verduras y facilitando al usuario contactar con nutrilogos y médicos para un
control visual mas personal, para poder prevenir cualquier tipo de enfermedad
ocasionada por la ingesta excesiva o la carencia de ciertos alimentos consumidos sin
responsabilidad.




CAPITULO 3
MARCO TEORICO




3.1. Sistema operativo Android.

Android es un Sistema operativo basado en Linux el cual se desarrolla para
telefonia movil o Smartphone que a su vez consta de una plataforma Software, los
dispositivos que pueden llegar a usar el sistema operativo Android son: tablets,
netbooks, computadoras de escritorio y portatiles(Pc’s). Android permite trabajar su
programacioén en un entorno de Java (framework) y bajo una maquina virtual de
nombre Dalvik! . Android puede llegar a ser ventajoso sobre otros sistema operativos,
ya que cualquier programador puede llegar a ser un desarrollador de aplicaciones
creadas bajo éste entorno sabiendo o teniendo conocimientos sobre el lenguaje de
Java, ademas de todo lo anterior Android es un sistema libre, gratuito y
multiplataforma [7].

Android fue realizado para que los programadores pudieran aprovechar los
elementos que pueda proporcionar un Smartphone o teléfono movil inteligente, como
por ejemplo: llamadas, mensajes de texto, camara de video y fotos, agenda de
contactos, conexion WI-fi, bluetooth, videojuegos entre otros, para poder desarrollar
aplicaciones que involucren dichos elementos para las necesidades de los usuarios y
ciudadanos de cada pais. En la figura 3.1 se muestra los diferentes dispositivos que
pueden utilizar el sistema operativo Android.

! Dalvik es la méaquina virtual (VM) del sistema operativo Android que ejecuta aplicaciones desarrolladas para
Android [8].




Tablet: Es un dispositivo electronico con un tamafio
que se puede tomar de referencia entre un
Smartphone y una laptop o netbock, con sistema
operatvo android, cuenta con tecnologia LCD tactil,
en el cue se pueden gprovechar sus recursos de Wifi,
bluettcth, camara de video y fotos entre otros, segin
sean las necesidades del usuario.

Netbook: Es wun cispositivo electronico, con
dimensiones mas pequefias que una laptop
convencional, con funciones no muy robustas pero de
gran uilidad para poder navegar en Internet y tareas
sencillas, contiene un sistemz operativo sencillo.

Laptog: Es un dispostivo electronico compacto, que
puede ser transportado facilmente debido a su peso
ligero y tamaiio, se realizan desde tareas sencillas

™M

hasta robustas, y puede contener multiples sistemas
CROE

Q@@ s . operatvos (Windows, Linux, Android, entre otros)
dependiendo de sus caracteristicas de hardware.

PC de escritcrio: Es un dispositivo electronico que
puede ser instalado en ubiczciones fijas tales como
mesas de trabajo, etc. Debido a sus dimensiones no
es faclmente transportable debajo del regazo de un
humaro en comparacion de una lapiop o netboook
Se realizan desde tareas sencillas hasta rotustas, y
puede contener mdltiples sistemas operativos

(Windows, Linux, Android, entre otrcs) dependiendo
de sus caracteristicas de hardwvare.

Figura 3.1.Dispositivos que utilizan sistema operativo Android.




3.2. La arquitectura del Sistema operativo Android.

El Sistema operativo Android cuenta con una arquitectura estructurada en capas,
donde cada capa puede utilizar servicios de capas anteriores y puede ofrecer
funciones a las capas superiores. La arquitectura del sistema operativo Android se
observa en la figura 3.2

Inicio Contactos Teléfono Explorador

Administrador de Administrador de Proveedor de Vista del
Actividad Ventanas Contenidos Sistema

Administrador de Administrador de Administrador de Administrador de Administrador de
Paquete Telefonia Recursos Ubicaciones Notificaciones

Media :
Framework el Bibliotecas del

Nuacleo

Administrador de
Superficies

OpenGL |E S FreeType Webkit

Maquina Virtual

SGL SSL Libc Bk

Controles de Controles de la Controles de Controles
Pantalla Camara Memoria Blinder ( IPC)

Controlador de Controlador de Controlador de Gestion de
Teclado Wifi Audio Energia

Figura 3.2. Capas de la arquitectura de Android [9].

A continuacidbn se muestra una descripcién de las capas que conforman la
arquitectura del sistema operativo Android.

Capa de Aplicaciones: En ésta capa se encuentran aplicaciones tales como las
gue instala un usuario, las que los dispositivos con éste sistema operativo traen por
defecto, las nativas y administrativas.

Capa de Framework: En ésta capa se encuentran diversas herramientas como el
hardware entre otras, para poder desarrollar cualquier aplicacion ya sea por el propio
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usuario, las del propio dispositivo o las que desarrollen las compafias entre sus
caracteristicas importantes se tienen:

a) Administrador de actividad: En éste subcomponente de la capa de
Framework se encuentra un conjunto de funciones, procedimientos o0 métodos que
puede ofrecer una biblioteca para que pueda utilizarlo otro software, en este caso son
encargados del ciclo de vida de una aplicacién o aplicaciones.

b) Administrador de Ventanas: En éste subcomponente de la capa de
Framework se apoya de la biblioteca de gestion grafica para poder administrar las
ventanas de una aplicacion.

C) Administrador de teléfonos: En éste subcomponente de la capa de
Framework se encuentran los métodos o procedimientos o conjunto de instrucciones
encargados de la gestiéon fundamental y esencial de los teléfonos tales como:
mensajes de texto, llamadas.

d) Proveedor de contenido: Este subcomponente de la capa de Framework
se encarga de que las aplicaciones puedan comunicarse entre si y compartir sus
datos.

e) Vista del Sistema: Este subcomponente de la capa de Framework se
encuentra una gran variedad de elementos o herramientas para poder diseiar y
desarrollar la interfaz con la cual el usuario podra interactuar, entre esos elementos se
tiene: botones, listas, tamafo de las ventanas entre otras.

f) Administrador de paquetes: Este subcomponente de la capa de
Framework se encarga de la administracién de paquetes ya instalados y de paquetes
nuevos por instalarse.

9) Administrador de recursos: Este subcomponente de la capa de
Framework se encarga de administrar componentes foraneos permitiendo el acceso a
los recursos de una aplicacion que no son de codigo.

h) Administracion de Ubicacion: Este subcomponente de la capa de
Framework permite a las aplicaciones tener informacién acerca de la posicion y
localizacion del dispositivo.

i) Administrador de notificaciones: Este subcomponente de la capa de Framework
permite avisar al usuario sobre eventos que ocurran al momento de la ejecuciéon de una
aplicacion, ejemplo acceso al wifi, una llamada recibida, mensajes de texto recibidos, servicio
de Bluettoth, el estado del alarma, entre otros.

Capa de bibliotecas: Estas capas se escriben en C/C++, entre las mas comunes
se encuentran:
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a) Administrador de superficies: Se encarga de administrar la navegacion
de la pantalla en una aplicacion activa.

b) Media Framework: Se encarga de la reproducciéon multimedia ejemplo:
audio, video, imagenes y animaciones.

C) SQLite: Android cuenta con un motor de Bases de datos para las
aplicaciones.
d) Open GL/SGL: La biblioteca cuenta con la gestion de gréaficos

desarrollados en 2D o 3D conforme la aplicacion lo amerite o lo requiera.

e) Libc: Contiene las cabeceras segun el protocolo del lenguaje C.

f) FreeType: Contiene una lista de fuentes de letras para desarrollar una
aplicacion.

Q) SSL: Utiliza un protocolo para realizar conexiones seguras.

h) Webkit: Permite la navegacién web mediante un motor.

Android Runtime: Se encuentran bibliotecas con mdltiples clases en Java y la
méaquina virtual Dalvik. Estas aplicaciones son codificadas en Java y se compilan en
un lenguaje entendible para la maquina virtual, éste método permite que sélo sean
compiladas una vez, para que cualquier dispositivo con sistema operativo Android
pueda ejecutarse con la versidn minima que necesite dicha aplicacion.

Capa Kernel® de Linux o de abstraccién de hardware: En ésta capa se
encuentran los controladores o drivers para que el hardware pueda ser usado y
aprovechado en su totalidad, accediendo mediante una llamada.

3.3. Aplicaciones en el Sistema Operativo Android.

El Sistema operativo Android cuando requiere ejecutar una aplicacion necesita del
lenguaje de programacién Java, Java necesita apoyarse del SDK? el SDK es un
software cuya funcion es recopilar todo el codigo de cada aplicacion en un paquete de
nombre APK [12][22].

Se requiere del APK, con el fin de instalar cualquier aplicacion, dicho APK
contiene toda la informacion suficiente que requiere el sistema operativo Android para
poder ser instalada. Cuando dicha aplicacion es instalada de manera correcta dentro
del dispositivo, tiene un ciclo que contiene varias etapas que mas adelante se
detallaran. Una vez instalada la aplicacion el sistema operativo Android le asigna un
identificador personal a cada aplicacion de ésta manera se denega el acceso a los

2 Kernel: Es el elemento que se encarga de facilitar a los distintos programas acceso seguro al hardware[10]
¥ SDK: por sus siglas en ingles Software Developed Kit, es un conjunto de herramientas con el que podemos
desarrollar aplicaciones y ejecutarlas en un emulador del sistema Android [11]
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archivos que no se deban acceder. Se tiene una gran ventaja al procesar cada
aplicacion con un identificador, implicando que se denege el acceso a cierto tipo de
archivos y que cuente con una maquina virtual independiente de cada aplicacién, asi
Android crea un ambiente de trabajo seguro, accediendo a la informacién necesaria
para poder ejecutar sus funciones [12][22].

Se desarrollan aplicaciones para poder ahorrar recursos, para ello Android lo
realiza de ésta manera: asigna un identificador para dos aplicaciones dando la
posibilidad de poder compartir informacion entre ambas y poder acceder a los
archivos de una y de la otra, dando asi la oportunidad de compartir la maquina virtual
[13].

3.3. El ciclo de vida de una aplicacion.

Actividad: Es el medio de comunicacién entre el dispositivo y el usuario por
medio de la interfaz grafica o comunmente llamado ventana. El archivo XML se le
asocia cada actividad, la cual se le definen elementos tales como botones, listas entre
otros, dicha actividad pasa por un ciclo de vida y dichas actividades se describen a
continuacion [14].

a) Activo: La actividad se encuentra en ejecucion [14].

b) Pausa: La actividad se encuentra dormida es decir, se esta ejecutando y
es visible, pero no ejecuta la tarea principal [14].

C) Parar: En éste estado la actividad se encuentra detenida, y es oculta al

usuario y puede liberar memoria [14].

La actividad pueda realizar su ciclo de vida y se apoya de métodos, dichos
meétodos se describen:

OnCreate: Con éste método se inicia una actividad. Existen dos casos en gque se
puede encontrar el estado de esta actividad: cuando la actividad recibe un pardmetro
para guardar la informacién anterior, ésta informacion guardada lo recibe a través del
parametro de tipo Bundle* en caso de que la actividad anterior fue suspendida, en
caso opuesto dicha actividad puede contener un null en caso de que no contuviera
ninguna informacion [14].

OnRestart: Cuando una actividad ha sido detenida, el método OnRestart se
encarga de reiniciarla [14].

Onstart: Este método muestra al usuario si dicha actividad se encontrara en un
método OnRestart, OnResume u OnStop, dependiendo del plano que ocupe la
actividad [14].

OnResume: La actividad se ejecuta en un primer plano y el usuario empieza a
interactuar con la actividad [14].

* Bundle definicion: Pasar datos entre actividades [15]
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OnPause: La actividad que se ejecuta en un primer plano se detiene para ser
ejecutada otra, para ello se guarda la informacion para que cuando se vuelva a
ejecutar se restaura nuevamente cuando sea llamada, el método onResume sera
invocado si la actividad sea llamada desde un primer plano en caso contrario se
llamara al método OnStop [14].

OnStop: Se invoca a éste método cuando la actividad pasa a un segundo plano,
si la actividad pasa mucho tiempo en segundo plano el sistema puede liberar memoria
segun la necesite [14].

OnDestroy: Cuando la actividad ya no es necesaria, se invoca a éste método ya
gue es el final del ciclo de una actividad [14].

OnSavelnstancestate: Es un método para guardar la informacion cuando va
hacer pausada, para dar paso a otra [14].

OnRestorelnstanceState: Se invoca éste método para guardar los datos en el
paso anterior cuando una actividad es reiniciada [14]. En la figura 3.3 se observa el
ciclo de vida de una actividad, con sus métodos mencionados anteriormente.

OnCreate { )
OnStart ()
OnResume { )

OnRestart( )

Mews Activity is Started

OnFause { )

| Your Activity is not langer visible I

OnStop ()

OnDestroy { )

Figura 3.3. Ciclo de vida de una actividad [16]
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El sistema operativo Android clasifica los procesos de la siguiente forma:

Procesos en primer plano: El usuario esta interactuando en ese momento, la
actividad se esta ejecutando.

a) Se esta ejecutando el Broadcast Intent Receiver.
b) Cuando es llamado un servicio de tipo Service en el momento.

Procesos visibles: Este proceso es visible en la pantalla, siempre y cuando se
tenga un Activity.

Proceso de Servicio: Son procesos que llaman a un servicio de nombre Service,
que se encuentran ejecutandose en un segundo plano.

Procesos en segundo plano: Se trata de procesos que no son importantes para
el usuario en ese instante, pero que se encuentran en ejecucion.

Procesos vacios: Se trata de procesos que no ejecutan actividades, pero se
encuentran en la memoria por si son invocados nuevamente sean de facil acceso a
ellos.

Servicios (services): Estos componentes son ejecutados en un segundo plano
para realizar operaciones con un tiempo prolongado de duracién, entre sus
caracteristicas se encuentran: carecen de interfaz y son invocadas para enlazarlas a
otras actividades sin bloquear la interfaz.

Contenido de proveedor: Android puede compartir informacion con otras
aplicaciones por ejemplo informacion de contactos, fotografias, imagenes, videos,
audios, mensajes entre otros, a través del Contenido de proveedor ya definidos por el
dispositivo y Android brinda la oportunidad de que un desarrollador pueda
personalizar su Contenido de proveedor.

Broadcast receiver: Es el encargado de informar al usuario sobre el estado del
sistema (cuando el dispositivo envia un mensaje de poca bateria) o cuando una
aplicacion es instalada en el dispositivo informa sobre notificaciones que le interesen
de dicha aplicacion.

3.4. Android Manifest.
El archivo Manifest es de tipo XML, éste tipo de archivo contiene informacién

especial para Android de una aplicacion, a continuacion se citan las funciones mas
importantes que desempefia dicho archivo:

a) Asignar con un nombre especifico al paquete de Java que ejecuta la
aplicacion.

b) Declarar los permisos necesarios para que pueda funcionar la
aplicacion.
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C) Listar bibliotecas que la aplicacion necesitara.
d) Almacenar la APl minima necesaria que la aplicacion requerira.

3.5. Funciones del emulador.

El emulador permite probar las aplicaciones que se desarrollaran, el cual cuenta
con una gran variedad de dispositivos reales en forma de gréficos para poder hacer
todas las pruebas simuladas, cuenta con botones, teclado, navegador web, sensores,
entre otros.

Esta herramienta grafica permite simular eventos como: recibir y hacer llamadas,
enviar y recibir mensajes, acceder a un mapa en tiempo real, enviar notificaciones al
usuario dependiendo del servicio a probar de la aplicacion del desarrollador.

El emulador permite seleccionar y configurar los parametros del dispositivo, asi
como la memoria principal, version de Android segun lo amerite la aplicacion a
desarrollar, lo que permite probar las aplicaciones en un abanico de dispositivos
virtuales si no se cuenta con el recurso monetario de adquirir varios, disponibles en el
mercado.

3.6. Android Studio.

Es un entorno de desarrollo que permite visualizar de manera virtual por medio
de su emulador los cambios que se pueden estar haciendo en la aplicacién en tiempo
real. Contiene una organizacion visual de los diferentes archivos que tiene el
proyecto. Cuenta con una interfaz grafica amigable para el desarrollador de la
aplicacion, ya que el programador puede mostrar y ocultar diferentes barras de
acceso a herramientas segun sea el contexto de trabajo. En la figura 3.4. se muestra
el espacio de trabajo que cuenta Android studio [17].
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Figura 3.4. Espacio de trabajo de Android studio
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Capitulo 4
DISENO E IMPLEMENTACION
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4.1. Célculo del indice de Masa Corporal (IMC).

Con el fin de calcular el indice de Masa Corporal, se le pedira al usuario que
ingrese peso en kilogramos (kg), estatura en metros (m), edad y seleccione el tipo de
sexo. El célculo se realiza con la siguiente ecuacion:

ecuacion 1
P k
imec = eso (kg)
Estatura (m)=Estatura (m)

Cuando se obtiene el resultado anterior y el usuario ha indicado el tipo de sexo,
la aplicacion toma una decision por medio de un botén de tipo checkbox para llevar a
cabo el célculo correspondiente segun los datos ingresados anteriormente por el
usuario.

En la figura 4.1 se muestra el diagrama de flujo de la toma de decision que
realiza Android studio, cuando el usuario ingresa sus datos.

No si

Figura 4.1 Diagrama de flujo del ingreso de datos para calcular IMC

4.1.2. El Célculo de la Tasa Metabdlica Basal (TMB).

Para estimar el metabolismo basal de una persona en funcion de su peso
corporal, estatura y edad, se utiliza la ecuacion de Harris-Benedict.

La ecuacion de Harris-Benedict se utiliza en conjunto con factores de actividad
fisica, para calcular la recomendacion de consumo diario de calorias para un
individuo.
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La ecuacidén supone una composicion corporal normal, con una relacion media
entre la masa muscular y la masa grasa, por lo que puede ser inexacta para las
personas que son muy musculosas (la formula subestima las necesidades reales) o
para las personas con sobrepeso (la ecuacion sobreestima las necesidades reales).

Las ecuaciones para obtener la tasa metabdlica basal (TMB) se muestran a
continuacion:

Hombres | TMB=[66+(13.7 x peso enKg)]+[(5 x altura en cm)-(6.8 x edad))
Mujeres | TMB=[655+(9.6 x peso en Kg)] +[(1.8 x altura en cm)-(4.7 x edad)]

ecuaciones 2

Cuando se obtiene el resultado anterior dependiendo del género a consultar y la
seleccion del usuario de su actividad fisica que desee realizar para la ingesta de
calorias recomendada que tiene que consumir se realiza el siguiente célculo
matematico:

a) Sedentario: Calorias diarias necesarias = Tasa Metabolica Basal x 1.2.

b) Actividad fisica ligera: Calorias diarias necesarias= Tasa Metabodlica Basal x
1.375.

c) Actividad fisica moderada Calorias diarias necesarias= Tasa Metabdlica
Basal x 1.55.

4.1.3. Célculo de la pérdida de calorias y peso en gramos seleccionando una
actividad fisica.

La formula universal del célculo de la pérdida de calorias se ajusta a dos
constantes que son 0.046 y 2.2, se tiene como variables el peso de la personay el
total de minutos que el usuario quiera practicar desarrollando una actividad fisica, se
tiene la siguiente formula:

0.046 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 3

Actualmente se tiene una serie de actividades fisicas que tienen su propia
constante entre ellas se tienen:

a) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Aerobics se tiene=

0.058 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 4
a) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Ballet se tiene=
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0.058 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 5

b) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Baile discoteca /Antro se tiene=

0.049 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 6

C) La ecuacién para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Baile Salsa / Cumbia se tiene=

0.049 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 7
d) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan

jugando basquetbol o baloncesto se tiene:

0.071 x (peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 8

e) La ecuacién para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
jugando bicicleta en movimiento se tiene:

0.071 x (peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 9
f) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan

realizando de ejercicio Tonificacidbn Muscular se tiene:

0.045 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 10

g) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Boxeo se tiene:

0.078 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 11

h) La ecuacién para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Caminata se tiene:
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0.048 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 12

i) La ecuacidon para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Futbol Americano se tiene:

0.078 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 13

j) La ecuaciéon para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Futbol Soccer se tiene:
0.097 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 14

k) La ecuacidon para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Gluteos, Abdomen, Pierna (GAP) se tiene:

0.02x (peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 15

[) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Hockey se tiene:

0.078 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 16

m) La ecuacién para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Judo/karate se tiene:

0.09 x (peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 17

n) La ecuacidon para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Natacién se tiene:

0.088 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 18

0) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Patinaje se tiene:
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0.065 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 19

p) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Pilates se tiene:

0,023 x (peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 20

g) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Ping-pong se tiene:

0.045 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 21

r) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Spinning se tiene:

0.023 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 22

s) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Stepping se tiene:

0.071 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 23

t) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Taichichuan se tiene:

0.031 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 24

u) La ecuacién para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Tennis se tiene:

0.031 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 25

v) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Voleybol se tiene:
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0.065 x ( peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacién 26

w) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Yoga se tiene:

0,019 x (peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas
ecuacion 27

X) La ecuacion para saber la cantidad de calorias aproximadas que se gastan
practicando Zumba se tiene:

0.073 x (peso en kilogramos x 2.2) x total de minutos de practica = cantidad de calorias gastadas

ecuacion 28
4.1.4. Calculo de gramos perdidos realizando una actividad fisica.

El calculo de gramos perdidos conforme a la actividad fisica realizada y los
minutos dedicados a ella es de suma importancia, asi el usuario podra saber la
cantidad de gramos que puede perder y la cantidad de minutos que debe dedicarle,
para que él alcance su objetivo, para ello se tiene la siguiente férmula:

3500 (cal) caloriasquemadas o gastadas= 450 gr

ecuacion 29

El sistema al calcular las calorias perdidas por cada actividad en el punto
anterior 4.1.3 toma el valor por cada actividad fisica, realiza el calculo con la relacién
anterior y se tiene lo siguiente:

calorias gastadas por cada actividad fisica (cal)x 450 (gr)
3500 (cal)

Gramos perdidos =

ecuacion 30
4.1.5. Célculo de Vitaminas A, B y Calcio de acuerdo al género.
El calculo de vitaminas A, B y Calcio necesarias diarias, se realiza a través de la

edad y género del usuario, éstas son variables que se necesitan para la obtencion de
la ingesta diaria necesaria y recomendada.
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4.1.6. Célculo de vitamina A.

El usuario selecciona fruta o verdura y posteriormente ingresa edad, cantidad
en gramos del producto a consumir, el sistema realiza el calculo de vitaminas que
esta ingiriendo y las que le hacen falta, dicho célculo se vera a continuacion:

a) Para hombre se tiene:
Edad >18 afios ingesta diaria recomendada = 900 ug/d (microgramos diario)
El sistema toma el valor anterior como una constante de consumo diario de
vitamina A necesaria, los datos de la cantidad de vitamina A que contiene la fruta o
verdura seleccionada por el usuario se ingresan por el programador, al seleccionar el

producto deseado, el usuario ingresa la cantidad en gramos que desea consumir y se
tiene la siguiente férmula:

100 gr de naranja = 120 ug de vitamina A ecuacién 31

Total de vitamina A

(x gramos de cantidad de naranja ingresada por el usuario)x (120 ug)

consumida por = :
100 gr de fruta o verdura seleccionada

fruta o verdura

ecuacion 32
Vitamina A diaria recomendada = 900 ug
ecuacion 33
VitaminaA —  Total de Vitamina A = Vitamina A que te hace falta por consumir
consumida por fruta o verdura
ecuacion 34

b) Para mujer se tiene:
Edad >18 afios ingesta diaria recomendada = 700 ug/d (microgramos diario)

El sistema toma el valor anterior como una constante de consumo diario de
vitamina A necesaria, los datos de la cantidad de vitamina A que contiene la fruta o
verdura seleccionada por el usuario, se ingresan por el programador, al seleccionar el
producto deseado el usuario ingresa la cantidad en gramos que desea consumir y se
tiene la siguiente formula:
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100 gr de naranja = 120 ug de vitamina A

ecuacién3s
Total de vitamina A

(x gramos de cantidad de naranja ingresada por el usuario)x (120 pug)

consumida por = :
100 gr de fruta o verdura seleccionada

fruta o verdura

ecuacion 36
Vitamina A diaria recomendada = 700 ug
ecuacion 37
VitaminaA —_  Total de Vitamina A = Vitamina A que te hace falta por consumir
consumida por fruta o verdura
ecuacion 38

4.1.7. Célculo de vitamina C.

El usuario selecciona fruta o verdura y posteriormente ingresa edad, cantidad
en gramos del producto a consumir, el sistema realiza el calculo de vitaminas que
esté ingiriendo y las que le hacen falta, dicho calculo se vera a continuacion:

a) Para hombre se tiene:
Edad >18 afios ingesta diaria recomendada = 90 mg/d (miligramos diario)

El sistema toma el valor anterior como una constante de consumo diario de
vitamina C necesaria, los datos de la cantidad de vitamina C que contiene la fruta o
verdura seleccionada por el usuario, se ingresan por el programador, al seleccionar el
producto deseado el usuario ingresa la cantidad en gramos que desea consumir y se
tiene la siguiente férmula:

100 gr de naranja = 53 mg de vitamina C ecuacion 39
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Total de vitamina C

(x gramos de cantidad de naranja ingresada por el usuario)x ( 53 ug)

consumida por = :
100 gr de fruta o verdura seleccionada

fruta o verdura

ecuacion 40
Vitamina C diaria recomendada = 53 mg
ecuacion 41
Vitamina C Total de Vitamina C Vitamina C que te hace falta por consumir
diaria ~ —— =
recomendada  consumida por fruta o verdura
ecuacion 42

b) Para mujer se tiene:
Edad >18 afios ingesta diaria recomendada = 75 mg/d (miligramos diario)

El sistema toma el valor anterior como una constante de consumo diario de
vitamina C necesaria, los datos de la cantidad de vitamina C que contiene la fruta o
verdura seleccionada por el usuario son ingresados por el programador, al seleccionar
el producto deseado, el usuario ingresa la cantidad en gramos que desea consumir y
se tiene la siguiente férmula:

100 gr de naranja = 53 mg de vitamina C
ecuacion 43
Total de vitamina C

. (x gramos de cantidad de naranja ingresada por el usuario)x (53 u
consumida por = X9 g (53 19)

100 gr de fruta o verdura seleccionada

fruta o verdura

ecuacion 44
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Vitamina C diaria recomendada = 75 mg

ecuacion 45
Vitamina C Total de Vitamina C Vitamina C que te hace falta por consumir
diaria ~ —— =
recomendada  consumida por fruta o verdura
ecuacion 46

4.1.8. Célculo de Calcio.

El usuario selecciona fruta o verdura y posteriormente ingresa edad en afnos,
cantidad en gramos del producto a consumir y el sistema realiza el calculo de
vitaminas que estéd ingiriendo y las que le hacen falta, dicho calculo se vera a
continuacion:

a) Para hombre se tiene:

Edad de 18 a 50 afios ingesta diaria recomendada = 1000 mg/d (miligramos
diario).

Edad mayor 50 afios ingesta diaria recomendada = 1200 mg/d (miligramos
diario).

El sistema toma el valor anterior como una constante de consumo diario de
calcio necesario, los datos de la cantidad de calcio que contiene la fruta o verdura
seleccionada por el usuario se ingresan por el programador, al seleccionar el producto
deseado el usuario ingresa la cantidad en gramos que desea consumir y se tiene la
siguiente formula:

100 gr de naranja = 40 mg de Calcio

ecuacion 47
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Total Calcio

(x gramos de cantidad de naranja ingresada por el usuario)x (40 pg)

consumida por = :
100 gr de fruta o verdura seleccionada

fruta o verdura

ecuacioén 48

Célculo de calcio recomendada para hombres de 18 a 50 afios de edad, se
tiene la siguiente férmula:

Consumo de calcio diario recomendada = 1000 mg ecuacion 49
Calcio Total de Calcio Calcio que te hace falta por consumir
diario  —— =
recomendada consumida por fruta o verdura
ecuacion 50

Célculo de calcio recomendada para hombres mayores de 50 afios de edad se
tiene la siguiente férmula:

Consumo de calcio diario recomendada = 1200 mg
ecuacion 51

b) Para mujeres se tiene:

Edad 18 a 50 afos ingesta diaria recomendada = 1000 mg/d (miligramos
diario)

Edad mayor 50 afios ingesta diaria recomendada = 1200 mg/d (miligramos
diario)

El sistema toma el valor anterior como una constante de consumo diario de
calcio necesario, los datos de la cantidad de calcio que contiene la fruta o verdura
seleccionada por el usuario, se ingresan por el programador, al seleccionar el
producto deseado el usuario ingresa la cantidad en gramos que desea consumir y se
tiene la siguiente formula:
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100 gr de naranja = 40 mg de Calcio

ecuacion 52

Total Calcio

(x gramos de cantidad de naranja ingresada por el usuario)x (40 pug)

consumida por = :
100 gr de fruta o verdura seleccionada

fruta o verdura

ecuacion 53

Célculo de calcio recomendada para mujeres de 18 a 50 afios de edad se tiene
la siguiente formula:

Consumo de calcio diario recomendada = 1000 mg

ecuacion 54
Calcio Total de Calcio Calcio que te hace falta por consumir
diario  —— =
recomendada consumida por fruta o verdura
ecuacion 55

Calculo de calcio recomendada para mujeres mayores de 50 afios de edad se
tiene la siguiente férmula:

Consumo de calcio diario recomendada = 1200 mg

ecuacion 56
Calcio Total de Calcio Calcio que te hace falta por consumir
diario  —— =
recomendada consumida por fruta o verdura
ecuacion 57
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4.2. Contactos.

El usuario al seleccionar un especialista de la lista y ponerse en contacto con €l
a través de una llamada, el sistema realiza el enlace del usuario con el especialista, el
sistema realiza la comunicacién apoydndose de un método propio del sistema
operativo Android, como se vera a continuacion:

Se declara un intent, el intent permitira llamar al método ACTION_CALL para
poder realizar el enlace a través de una llamada telefénica, donde se anotara el
namero del médico a contactar. En la figura 4.2 se muestra las lineas de cédigo que
corresponden a la declaracién del Intent y al llamado del método ACTION_CALL.

package com.example. £30octZ0l5 matfit;

Lldaniel OnC1ickLi (mew View. OnClickLi 01

public woid onClick (View vi |
Intent calldsndelunn = new Intent | L)
M'Umﬁw rsg (" tel: 55557
if (ActivityCompat . cueakSnlan"mss;onlDnctDrDanlel'Jar as.this
ion. CALL FHONE) != PackageManager FERMISSTON GRANTELY |

Figura 4.2.1. Declaracion del intent y del método ACTION_CALL

El sistema operativo Android al compilar dichas lineas anteriormente citadas,
revisa en el archivo Manifest.

Si se otorgo el permiso necesario para poder realizar la llamada, si no se otorgé
el permiso para la llamada, enviara un mensaje denegando el servicio y ésta actividad
se suspenderda, se tendra que activar dicho servicio por parte del programador en el
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archivo manifest con la etiqueta de <uses-permission
android:name="android.permission.CALL_PHONE"></uses-permission> para poder
otorgar el servicio y no se suspenda la actividad, como se vera a continuaciéon. En la
figura 4.2.1 se muestra el permiso que el programador debe de ingresar en el archivo
Manifest para que se pueda otorgar el permiso de hacer la llamada.
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Figura 4.2.2. Otorgando el permiso del servicio de llamada
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4.3. Funcionalidad.
4.3.1. Requisitos funcionales.

Se describiran los servicios proporcionados por la aplicacion, la forma correcta
de interactuar con ella, el formato de los datos de entrada y resultados que el usuario
espera.

4.3.1.1. Beneficios para el usuario.
Los beneficios con los que contara el usuario se enlistan a continuacion:

a) El usuario podra disponer del servicio de llamadas a especialistas cuando lo
requiera.

b) El usuario podra acceder a los iconos del mena segun sea su interés, cuando
lo requiera.

4.3.1.2. Requisitos de la aplicacion.
Se enlistaran los datos del usuario que la aplicacion requiere.

a) La aplicacion para el céalculo del IMC (indice de Masa Corporal) requiere edad
en afos, peso en kilogramos, estatura en metros y género.

b) La aplicacién necesita los datos anteriormente citados del usuario y seleccionar
el tipo de actividad fisica que desee realizar, para calcular la cantidad de
calorias que debe de ingerir al dia.

c) La aplicacion necesita los datos del usuario como peso en kilogramos, tiempo
dedicado a cada actividad fisica en minutos, para calcular calorias gastadas y
pérdida de gramos en peso corporal.

4.4. Disefio de la Interfaz.
Introduccién

La interfaz grafica de NUTFIT consta de un conjunto de imagenes y objetos
graficos de facil reconocimiento y acceso a ellos permitiendo abstraer la informacién,
asi la comunicacion entre el usuario y la aplicacion atreves de ésta representacion
visual se lleve a cabo mediante un ambiente amigable y de facil comprension, asi el
usuario puede acceder a las diferentes opciones que la aplicacion le ofrecera, a
continuacion se abordara a detalle cada una de éstas imagenes y objetos graficos que
hacen posible la interfaz grafica de NUTFIT.
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4.4.1. Interfaz grafica de NUTFIT.
La interfaz grafica consta de las siguientes opciones:

Pantalla de Splash: La pantalla de splash, pantalla de inicio o cominmente de
Bienvenida es una pantalla llamativa que consta de una imagen para mentalizar al
usuario sobre el tema que tratara la aplicacion, el tiempo de duracion de la pantalla de
inicio sera de tres segundos aproximadamente.

En la figura 4.4 se muestra la pantalla de inicio la cual consta de una imagen de
verduras y cinta métrica, esto involucrara al usuario a enfocarse en su objetivo
principal.

Android Emulator - New_Device_API_23:5554

Figura 4.4.1 Imagen de la pantalla de Inicio

Pantalla de Menu: En ésta pantalla se muestran las opciones que tiene el
usuario para seleccionar el icono de su interés, consta de los siguientes iconos: icono
de IMC (indice de Masa Corporal), Comida, Ejercicios recomendados, Vitaminas,
informacion y contacto médico. En la Figura 4.4.2 se muestra los iconos que
contendréa la aplicacion NUTFIT donde el usuario podra seleccionar icono de su
interes.
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New_Device_API_23:5554
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SRALCULAR Comida )
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Ejercicio Vitaminas
d
O
Contacto e L]

Figura 4.4.2. Opciones de la aplicacion NUTFIT

4.4.1.1. Opciones de la aplicacion NUTFIT.

a) Opcion IMC: al seleccionar este icono, se desplegara una pantalla donde se le
pedird al usuario ingresar su peso en kilogramos, su estatura en m, edad en afios y
seleccién del tipo de sexo ya sea masculino o femenino.

En la figura 4.4.3 se muestra la ventana correspondiente al calculo del IMC
donde el usuario ingresa valores anteriormente citados.

En la figura 4.4.4 se muestra la seleccion de la opcién género masculino y un
ejemplo del correcto llenado de los datos de la figura 4.4.3

En la figura 4.4.5 se muestra la seleccion de la opcion género femenino y un
ejemplo del correcto llenado de los datos de la figura 4.4.3
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Figura 4.4.3 Datos que el usuario debe ingresar Figura 4.4.4 Seleccionando género masculino
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Figura 4.4.5 Seleccionando género femenino

En el caso de que el usuario obtenga indice de Masa Corporal (IMC)
ideal:

El indice de Masa Corporal es ideal, esto implica que las opciones de
seleccionar una actividad fisica por parte del usuario estén deshabilitadas. En la figura
4.4.6 se muestra un indice de masa corporal ideal.

37



Android Emulator - New_Device_API_23:5554
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Sigue haciendo tu rutina de vida diaria
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Figura 4.4.6 Se muestra un indice de masa corporal ideal

En el caso de que el usuario obtenga Obesidad tipo 1: La aplicacion
dard a conocer al usuario sobre el peso recomendado que debe de poseer
asi como el que tiene que perder, y podra seleccionar uno de los siguientes
niveles de intensidad fisica a realizar: Sedentario, ligero y moderado

Sedentario: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informard al usuario la
cantidad de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura 4.4.7 se muestra un ejemplo al seleccionar el
checkbox sedentario con obesidad grado 1, dando como resultado los gramos
perdidos cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 12.0
Kg.
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Figura 4.4.7 Obesidad grado 1 checkbox sedentario

Ligero: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informaré al usuario la cantidad
de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura se muestra un ejemplo al seleccionar la opcion
ligera con obesidad gradol. En la figura 4.4.8 se muestra un ejemplo al seleccionar
el checkbox ligera con obesidad grado 1, dando como resultado los gramos perdidos
cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 12.0 Kg
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Figura 4.4.8 Obesidad grado 1 checkbox ligera

Moderado: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informara al usuario la
cantidad de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura se muestra un ejemplo al seleccionar la opcién
moderado con obesidad gradol. En la figura 4.4.9 se muestra un ejemplo al
seleccionar el checkbox moderado con obesidad grado 1, dando como resultado los
gramos perdidos cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para
perder 12.0 Kg.
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Figura 4.4.9 Obesidad grado 1 checkbox moderada

En el caso de que el usuario obtenga Obesidad tipo 2: La aplicacion
dara a conocer al usuario sobre el peso recomendado que debe de poseer
asi como el que tiene que perder, y podra seleccionar uno de los siguientes
niveles de intensidad fisica a realizar: Sedentario, ligero y moderado.

Sedentario: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informara al usuario la
cantidad de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura 4.4.10 se muestra un ejemplo al seleccionar el
checkbox sedentario con obesidad grado 2, dando como resultado los gramos
perdidos cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 22 Kg.
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Figura 4.4.10 Obesidad grado 2 checkbox sedentario

Ligero: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informard al usuario la cantidad
de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura se muestra un ejemplo al seleccionar la opcién
ligera con obesidad grado 2. En la figura 4.4.11 se muestra un ejemplo al seleccionar
el checkbox ligera con obesidad grado 2, dando como resultado los gramos perdidos
cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 22.0 Kg.
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Figura 4.4.11 Obesidad grado 2 checkbox ligera

Moderado:

Kg.

Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informara al usuario la
cantidad de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura se muestra un ejemplo al seleccionar la opcion
ligera con obesidad grado2. En la figura 4.4.12 se muestra un ejemplo al seleccionar
el checkbox moderado con obesidad grado 2, dando como resultado los gramos
perdidos cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 22.0
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Figura 4.4.12 Obesidad grado 2 checkbox moderada

En el caso de que el usuario obtenga Obesidad tipo 3: La aplicacion
dara a conocer al usuario sobre el peso recomendado que debe de poseer
asi como el que tiene que perder, y podra seleccionar uno de los siguientes
niveles de intensidad fisica a realizar: Sedentario, ligero y moderado

Sedentario: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informara al usuario la
cantidad de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura 4.4.13 se muestra un ejemplo al seleccionar el
checkbox sedentario con obesidad grado 3, dando como resultado los gramos
perdidos cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 42 Kg.
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Figura 4.4.13 Obesidad grado 3 checkbox sedentario

Ligero: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacion informara al usuario la cantidad
de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura se muestra un ejemplo al seleccionar la opcién
ligera con obesidad grado 3. En la figura 4.4.14 se muestra un ejemplo al seleccionar
el checkbox ligera con obesidad grado 3, dando como resultado los gramos perdidos
cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 42.0 Kg.
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Figura 4.4.14 Obesidad grados 3 checkbox ligera

Moderado: Al seleccionar ésta opcion, la aplicacién informara al usuario la
cantidad de calorias que debe de consumir al dia, los gramos perdidos cada 14 dias
consumiendo las calorias mostradas para alcanzar la perdida de kilogramos
calculados por NUTFIT. En la figura se muestra un ejemplo al seleccionar la opcion
ligera con obesidad grado 3. En la figura 4.4.15 se muestra un ejemplo al seleccionar
el checkbox moderado con obesidad grado 3, dando como resultado los gramos
perdidos cada 14 dias consumiendo las calorias necesarias al dia, para perder 42.0
Kg.

46



Android Emulator - New_Device_API_23:5554

x
+4 OBESIDAD GRADO 3, tu L.M.C. es de:41.01562 0)
Tu debes pesar 60.00 a 65.00 kg
)
Tienes que perder aproximadamente kg: -42.0
[Selecciona con que intensidad realizas una actividad en L
C&eposo o deportiva
1] sedentario [] Ligera Moderadal @
v
>
ng o
n (0]
Calorias que debes consumir al dia es de: A
*12347.95 1 a [
P 7 roandihlier
" |kilogramos perdidos cada 14 dias: 1.173975 4
o O
O
ds

Figura 4.4.15 Obesidad grado 3 checkbox Moderada

c) Opcion comida: El usuario al dar clic en comida se desplegara una pantalla
donde podra seleccionar desayuno, comida o cena. En la figura 4.4.16 se
muestra la ventana correspondiente a la opcion de desayuno, comida y cena
segun el usuario seleccione.

Android Emulator - New_Device_API_23:5554 ”'
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Figura 4.4.16 Opciones de interés sobre desayuno, comida y cena
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En el caso de que el usuario seleccione la Opcion desayuno: La aplicacion
desplegara una lista sobre los diferentes platillos que puede consumir el usuario
segun sea de su preferencia. En la figura 4.4.17 se muestra una lista sobre los
diferentes platillos que puede consumir el usuario segun sea su antojo.

| Android Emulator - New_Device_API_23:5554
Ja a —
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tteg

e Avena con manzana

ng
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Jay

Yogurt exotico

Huevos rancheros

Figura 4.4.17 Lista de desayunos

El usuario al dar clic a un platillo de su antojo, se le abrira una ventana donde se
le dara informacién de los ingredientes, modo de preparacion y la cantidad de calorias
que contiene dicho platillo. En la figura 4.4.18 se muestra la ventana que contendra la
informacion del modo de preparacion del platillo, los ingredientes que necesitara y las
calorias que contiene.
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203 Calorias

Ingredientes

Spray para cocinar.
1 huevo.
2 rebanadas de pan Light.
1 taza de queso bajo en grasa.
1. rebana de jitomate.

Preparacién

En una sartén con spray, cocine el
huevo revuelto.

Ponga a tostar 2 rebanadas-de pan.
Coloque los huevos encima de una de
las rebanadas de pan, luego el
queso y el jitomate.

Parta el séndwich a la mitad y
disfrute.

Figura 4.4.18 Ingredientes, calorias y modo de preparacion del platillo

En el caso de que el usuario seleccione la Opcion comida: La aplicacién
desplegara una lista sobre los diferentes platillos que puede consumir el usuario
segun sea de su preferencia. En las figuras 4.4.19, 4.4.20, 4.4.21, 4.4.22 se muestra
una lista sobre los diferentes platillos que puede consumir el usuario segun sea su
antojo.
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Figura 4.4.20 Lista de platillos de comida
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Figura 4.4.21 Lista de platillos de comida Figura 4.4.22 Lista de platillos de comid
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El usuario al dar clic a un platillo de su antojo, se le abrird una ventana donde se
le dara informacion de los ingredientes, modo de preparacion y la cantidad de calorias
que contiene dicho platillo. En la figura 4.4.23 se muestra la ventana que contendrda la
informacion del modo de preparacion del platillo, los ingredientes que necesitara y las
calorias que contiene.
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m 484 Calorias

Ingredientes

1 Kg y % de cebollas, 6 vasos de
caldo, 8 rebanas de pan, 4 cucharadas
de queso parmesano, 5 cucharadas de
mantequilla, 4 cucharadas de aceite, 1
cucharada de harina, 1 cucharada de
azlcar, sal y pimienta al gusto.

Preparacién

Pelar las cebollas, cortarlas en
gajos y dorarlas a fuego-lento con
aceite y mantequilla, remover hasta

que queden caramelizadas.

Salpimentar, agregar la harina y

remover. Afadir el caldo e
incorporra el queso. Espolvorear el
queso en las rebanas de pan y
gratinar a 180°C durante 10
minutos. Servir.

0o a AR 2 & C,

Figura 4.4.23 Ingredientes, calorias y modo de preparacion del platillo

En el caso de que el usuario seleccione la Opcidon cena: La aplicacién
desplegara una lista sobre los diferentes platillos que puede consumir el usuario
segun sea de su preferencia. En las figuras 4.4.24, 4.4.25, se muestra una lista sobre
los diferentes platillos que puede consumir el usuario segun sea su antojo.
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Figura 4.4.24 Lista de cenas Figura 4.4.25 Lista de cenas

El usuario al dar clic a un platillo de su antojo, se le abrird una ventana donde se
le dara informacién de los ingredientes, modo de preparacion y la cantidad de calorias
que contiene dicho platillo. En la figura 4.4.26 se muestra la ventana que contendra la
informacion del modo de preparacion del platillo, los ingredientes que necesitara y las
calorias que contiene.
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99 (alorias

Ingredientes

1 cucharada de margarina o
mantequilla
2 ciruelas medianas
2cucharaditas de azucar
Crema batida

Preparacion

; Derrita la mantequilla o margarina
en un sarten. Afadir las ciruelas
cocinandolas hasta que se
calienten. Anadir el azucar y
cocinar hasta que las ciruelas
estén tiernas y caramelizadas y
cubrir con crema batida.

Figura 4.4.26 Ingredientes, calorias y modo de preparacion del platillo

d) Opcion de ejercicios: El usuario al dar clic a una actividad fisica de su interés
ya sea sedentario, ligero o moderado, se le abrirhd una ventana donde podra
seleccionar el tipo de ejercicio que esté dentro de sus posibilidades fisicas a
realizar. En la figura 4.4.27 se muestra la ventana que contendrd la informacion
del tipo de ejercicio que desee realizar.
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Figura 4.4.27 Tipos de actividad fisica a realizar

En el caso de que el usuario seleccione la opcién actividad fisica sedentario: La
aplicacion desplegara una lista sobre las diferentes actividades sedentarias que sea
de su preferencia. En la figura 4.4.28, se muestra una lista sobre las diferentes
actividades que se clasifican como sedentarias
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Actividades Sedentarias

Ducharse

Conducir el automévil

Tareas domésticas.

Usar 1a Pc.

Trabajar de pie (vendedor, etc.). |

Arreglar el automovil.

Ver 1a Tv.

d

Figura 4.4.28 lista de actividades sedentarias

En el caso de que el usuario seleccione la opcion actividad fisica ligera: La
aplicacion desplegara una lista sobre las diferentes actividades fisicas que se
clasifican como intensidad ligera y el usuario podra seleccionar la de su preferencia y
conforme a su resistencia fisica evaluado por un médico En la figura 4.4.29,4.4.30,
4.4.31y 4.4.32 se muestra una lista sobre las diferentes actividades que se clasifican
como intensidad ligera.
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Figura 4.4.29 Lista de actividad fisica ligera Figura 4.4.30 Lista de actividad fisica ligera
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Figura 4.4.31 Lista de actividad fisica ligera Figura 4.4.32 Lista de actividad fisica ligera

El usuario al dar clic a una actividad fisica de su agrado, se le abrira una ventana
donde se le pedira que ingrese Kilogramos y minutos dedicados a la actividad fisica y
obtendra por resultado calorias consumidas o gastadas, asi como la cantidad de
gramos que perdera. En la figura 4.4.33 se muestra un ejemplo del correcto llenado
de los datos que pedira la aplicacion al usuario ingresar.
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Figura 4.4.33 Calorias quemadas y peso en gramos perdido

En el caso de que el usuario seleccione la opcion actividad fisica moderado: La
aplicacion desplegara una lista sobre las diferentes actividades fisicas que se
clasifican como intensidad moderada y el usuario podra seleccionar la de su
preferencia y conforme a su resistencia fisica evaluado por un médico. En la figura
4.4.34,44.35, 4.4.36 y 4.4.37 se muestra una lista sobre las diferentes actividades
que se clasifican como intensidad moderada.
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Figura 4.4.34 Lista de actividad fisica moderada Figura 4.4.35 Lista de actividad fisica moderada
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Figura 4.4.36 Lista de actividad fisica moderada Figura 4.4.37 Lista de actividad fisica moderada

El usuario al dar clic a una actividad fisica de su agrado, se le abrira una ventana
donde se le pedira que ingrese Kilogramos y minutos dedicados a la actividad fisica y
obtendra por resultado calorias consumidas o gastadas asi como la cantidad de
gramos que perdera. En la figura 4.4.38 se muestra un ejemplo del correcto llenado
de los datos que pedira la aplicacion al usuario ingresar.
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Figura 4.4.38 Calorias quemadas y peso en gramos perdido

e) Opcion Vitaminas: El usuario al seleccionar éste icono, debera realizar los
siguientes pasos:

1.

3.

Se le pedirda al usuario que seleccione su género (masculino o
femenino). En la figura 4.4.39 se muestra la ventana de la selecciéon de
género masculino o femenino.

Una vez seleccionando su género, se abrirA una ventana que
desplegara una lista de frutas y verduras que el usuario seleccionara
segun sea de su agrado o antojo. En la figura 4.4.40, 4.4.41, 4.4.42,
4443 y 4444 se muestra la ventana de la seleccion de género
masculino o femenino.

Al realizar el paso numero 2, se desplegara una ventana que le pedira
que ingrese su edad y cantidad en gramos de la fruta o verdura que
desee consumir, al concluir con éstos datos el usuario dara clic al botén
calcular y asi podra saber la cantidad de vitaminas A, C y Calcio que
estara ingiriendo. En la figura 4.4.45 se muestra la ventana de la
seleccién de género masculino o femenino.

59



1 Android Emulator - New_Device_AP1_23:5554 F bC
it

Para Calcular Cudntas vitaminos A

Bl

contienan algunas frutas y verduras

Selecciona si eres Hombre o0 Mujer

Lechuga

Cebolla

=TT

Pimiento Verde

!

Pimiento rojo

BT

000 ©

Calabaza

Figura 4.4.41 Lista de verduras y frutas
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Figura 4.4.45 Resultado de vitaminas consumidas por la fruta

f) Opcion de contactos: La aplicacion desplegara una lista sobre los diferentes
médicos especialistas en el tema de sobrepeso y bajo peso. En el caso de
elegir a un médico se le desplegara una ventana donde se desplegara una
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semblanza de la profesion del médico y podr4 contactarlo para agendar una
cita con el botén de nombre LLAMAR. En la Figura 4.4.46 se muestra la lista de
médicos especialistas en el tema de sobrepeso y bajo peso. En la Figura
4.4.47 se muestra la semblanza profesional del médico.
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Figura 4.4.46 Nombre y foto del médico Figura 4.4.47 Semblanza y bot6n de llamar

g) Opcion de Informacion: El usuario al dar clic sobre éste icono aparecera un clip
de pelicula, en ella apareceran dos personajes el primero de ellos es un avatar
en forma de lobo, informando sobre los beneficios de consumir vitamina A, C y
Calcio, asi como las consecuencias en el organismo si el usuario no consume
éste tipo de vitaminas o las consume en exceso. En las figuras 4.4.48, 4.4.49,
4.450, 4.4.51, 4452, 4.4.53, 4.4.54 y 4.4.55, se muestra el personaje avatar
lobo dando informacion sobre la importancia de las vitaminas, asi como las
consecuencias de no consumirlas y lo que sucederia en el cuerpo humano si
Se consumen en exceso.

El segundo personaje es un avatar en forma de hamburguesa, informando sobre
el tipo de enfermedades que puede producir la obesidad tales como: la hipertension
arterial, diabetes en adultos y el cancer, y las posibles prevenciones para evitar éste
tipo de enfermedades asociadas a la obesidad.

En las figuras 4.4.56, 4.4.57, 4.458, 4.4.59, 4.4.60, 4.4.61, 4.4.62, 4.4.63,
4.4.64, 4465, 4.4.66 se muestra el personaje avatar hamburguesa, dando
informacion sobre las consecuencias de un sobrepeso, las enfermedades asociadas a
ellay las posibles prevenciones a éstas enfermedades.
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Capitulo 5
PRUEBAS Y RESULTADOS
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Introduccion

Con todo el trabajo de desarrollo finalizado y la aplicacion completamente
operativa, solamente resta mostrar ejemplos de su uso y comentar los resultados
obtenidos. En este capitulo se centra en mostrar los resultados de diez personas
voluntarias que probaron las diversas funciones que ofrece la aplicacion una que vez
se encuentra instalada y ejecutandose en un dispositivo.

5.1. Pruebas de NUTFIT en dispositivo movil a diferentes usuarios.

Para probar el sistema se les pidio a 10 voluntarios, utilizar el NUTFIT, registrar
su opinién en un formato libre y responder a unas preguntas acerca del conocimiento
minimo necesario para tener una vida saludable.

La informacién obtenida por los usuarios y su analisis, se muestra en la tabla 5
de los conocimientos minimos necesarios para tener una vida saludable.

USUARIO #1: Victor Rodriguez Sotres, con una edad de 65 afios: Al
seleccionar la opcién IMC, al ingresar sus datos en la aplicacion obtuvo un indice de
masa corporal ideal. Las figuras 5.1 y 5.2 muestran los datos que el usuario Victor
ingres6 asi como sus resultados en la opcion IMC.
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Peso ideal, tu |LM.C. es de:22.491348 55
i
iSigue haciendo tu rutina de vida diaria 1.70
58
Selecciona con que intensidad realizas una actividad en
Feposo o deportiva 1
Selecciona Sexo
Masculino [] Femenino
Figura 5.1Datos ingresados Figura 5.2 Resultados obtenidos del IMC

Al seleccionar la opcion Vitaminas: Victor seleccioné el platano, se ingresd con
la cantidad de 300 gramos equivalente a 3 platanos aproximadamente, NUTFIT dio
como resultado un consumo aportado por dicha fruta de: vitamina A de 2016
miligramos consumida en exceso, vitamina C de 27 miligramos y Calcio de 300
miligramos, asi como una cantidad faltante de vitamina C de 63 miligramos y de
Calcio 900 miligramos.

En la figura 5.3 se muestra el resultado obtenido al ingresar la edad, cantidad de
gramos a consumir de la fruta platano del usuario Victor.
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: o
Miligramos de Vitamina A consumida es: 2016.0
Miligramos de Vitamina C consumidas: 27.0
Miligrarmos de Calcio consumidos es. 300.0
Excedes cantidad de vitamina A requerida por dia, solo puedes
consumir 900
Miligramos de Vitamina C que te hacen falta consumir: 63.0
Cantidad de calcio que hace falta por consumir: 900.0

j

i

CALCULAR

Figura 5.3 Resultado de consumir platano

Al seleccionar la opcion de Comida: Victor no le intereso la seccion de comida ya
gue es una persona de la tercera edad y sélo come lo que su esposa le prepara, para
él lo méas importante en su desayuno, comida y cena son: frijoles, arroz, café, tortillas,
huevo y salsas variadas.

Al seleccionar la opcién de ejercicios: Al seleccionar ésta opcién Victor se
intereso por el Taichichuan ya que sabe que es un deporte que no le afectaria a su
estado de salud debido a que es una persona de la tercera edad y se registré para su
edad de 65 afios y 30minutos una cantidad de calorias gastadas de 132.98999 con
17.098713 gramos perdidos.

En la Figura 5.4 y 5.5 se muestran los datos ingresados por el usuario Victor y
sus resultados al seleccionar como deporte Taichichuan.
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Taichichuan (Tai-chi)

Yoaa

Figura 5.4 Seleccion de Tai-chi Figura 5.5 Resultados de practicar Tai-chi

Al seleccionar la opcion de Contacto médico: Victor le interesé la seccion de
tener un médico ya que él considera que el usuario sepa la experiencia del médico
para ponerse en contacto cuando €l lo requiera.

Al seleccionar la opcion de Informacion: Victor se interesd por el videoclip
informandole sobre beneficios y consecuencias de una mala alimentacion.

Comentarios de Victor:

Desde los 20 afios de edad empecé a fumar, y nadie me habia mencionado
sobre los riesgos que puedo contraer si sigo fumando, lo malo que ya estoy muy
grande, pero si hubiera sabido éste tipo de riesgos que me contrae el no comer bien y
el fumar, conservaria mis dientes actualmente. Cuando acudo a una institucién de
salud s6lo me dicen, deje de fumar pero no me dicen el ¢por qué?, ahora se la
importancia de comer bien. Yo pensaba que sélo con comer una fruta en la comida
era suficiente, pero ahora sé que no lo es, que debo de variar. Me gusto6 éste tipo de
informacion que se tiene en el celular, me gustaria que hubiera mas informacion de
muchas enfermedades que hay por no comer bien. La seccibn de médicos que
tenemos a nuestro alcance me gusté ya que cuando acudo a una institucion de salud
publica, las citas estan muy retiradas y la vida de uno puede estar en peligro si se
deja trascurrir mucho tiempo en darnos una cita, yo acudiria a un médico de tu lista,
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ya que son meédicos capaces de componernos, porque en tu lista aparece la
trayectoria de su experiencia y eso da confianza.

USUARIO #2: La usuaria Alejandra con una edad de 25 afos, al seleccionar la

opcién IMC e ingresar sus datos en la aplicacion obtuvo como resultado obesidad
grado 1.

Las figuras 5.6, 5.7 y 5.8 se muestran los datos que la usuaria Alejandra ingres6 asi
como sus resultados en la opcion IMC.

§ %1148
70 DBESIDAD GRADO 1, tu | M.C. es de:27.343748
1.60 Tu debes pesar 55.00 a 61.00 kg
25 Tienes que perder aproximadamente kg: -12.0

Seleccione una actividad o deportiva a desarrollar
Selecciona Sexo [[] Sedentario [ Ligera [[] Modereda
Femenino
Figura 5.6 Ingresando dato Figura 5.7 Datos obtenidos
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OBESIDAD GRADO 1, tu LM.C. es de:27.343748

Tu debes pesar 55.00 a 61.00 kg

Tienes que perder aproximadamente kg: -12.0
Seleccione una actividad o deportiva a desarrollar

[[] sedentario Ligera [] Modereda

1647.25

kilogramos perdidos cada 14 dias: 0.823625

Figura 5.8 Datos obtenidos

Al seleccionar la opcion Vitaminas: Alejandra seleccioné el platano, se ingresé
con la cantidad de 100 gramos equivalente a 1 platano aproximadamente, NUTFIT dio
como resultado un consumo aportado por dicha fruta de: vitamina A de 240
miligramos, vitamina C de 106 miligramos y Calcio de 200 miligramos, asi como una
cantidad faltante de vitamina C de 460 miligramos y de Calcio 800 miligramos. En la
figura 5.9 y 5.10 se muestra el resultado obtenido al ingresar la edad, cantidad de
gramos a consumir de la fruta naranja de la usuaria Alejandra.

75



(] U241 (] ‘Ui 11:51

Nutfit 25

200
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Aguacate
Excedes cantidad de vitamina C requerida por dia, s6lo puedes
consumir 75
ICantidad de calcio que hace falta por consumir: 800.0

Platano @

Naranja f"A

— CALCULAR
Figura 5.9 Seleccionando naranja Figura 5.10 Resultado de seleccionar naranja

Al seleccionar la opcion de Comida: Alejandra se interesé por ésta seccion ya
que contiene una lista variada de alimentos con su aporte calérico que se pueden
preparar y consumir.

Al seleccionar la opcion de ejercicios: Al seleccionar ésta opcion Alejandra se
intereso por el Baile, al saber que se queman calorias y gramos lo pondra en préactica.
Se registré para su edad de 25 afios y 30minutos una cantidad de calorias gastadas
de 226.37999 con 29.105997 gramos perdidos. . En la Figura 5.11 y 5.12 se
muestran los datos ingresados por la usuaria Alejandra y sus resultados al seleccionar
como deporte Baile.
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Baile Salsa /
Cumbia, Bachata,
Merengue

Ballet

Figura 5.11 Seleccion de baile Figura 5.12 Resultados de seleccionar baile

Al seleccionar la opcién de Contacto médico: Alejandra le intereso la seccién de
tener un médico ya que ella considera de suma importancia ponerse en manos de
expertos.

Al seleccionar la opcion de Informacion: Alejandra se interesé por el videoclip
informandole sobre beneficios y consecuencias de una mala alimentacion.

Comentarios de Alejandra:

Tener una aplicacion gratuita en el teléfono celular que nos informe sobre las
cantidades de vitaminas que nos aporta cada fruta o verdura es de gran utilidad ya
que asi podré saber la cantidad que me hace falta por consumir de cada fruta y
verdura. Me parece excelente la seccion de ejercicios ya que uno desconoce la
cantidad de gramos que uno pierde al dedicarle cierto tiempo. Por otra parte conocer
los riesgos a mi salud que podré tener con una mala alimentacién fue de gran utilidad,
ya que muchas veces el no tener una buena informacién de éste tipo de
enfermedades uno sigue comiendo lo que uno siempre tiene a la mano. Sugiero que
se implementen mas frutas, verduras, lista de desayunos, cenas, comidas por que se
ven antojadizas y sobre todo nutritivas.
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USUARIO #3: Al seleccionar la opcion IMC: La usuaria Jessica con una edad de
33 afos al ingresar sus datos en la aplicacién obtuvo como resultado sobrepeso.

Las figuras 5.13 y 5.14 se muestran los datos que la usuaria Jessica ingreso asi como
sus resultados en la opcién IMC.

E PP YT

61 Sobrepeso, tu L. M.C. es de:26.058353

51.53

Tu debes pesar 51.00 a 57.00 kg

33 Tienes que perder aproximadamente kg: -7.0

Seleccione una actividad o deportiva a desarrollar

Selecciona Sexo [7] sedentario Ligera [7] Moderedal

1496.9901

Femenino kilogramos perdidos cada 14 dias: 0.74849504

Figura 5.13 Ingresando datos Figura 5.14 Resultados del IMC

Al seleccionar la opcién Vitaminas: Jessica selecciond el mango, se ingres6 con
la cantidad de 200 gramos equivalente a 2 mangos aproximadamente, NUTFIT dio
como resultado un consumo aportado por dicha fruta de: vitamina A de 6.0
miligramos, vitamina C de 106 miligramos y Calcio de 200 miligramos, asi como una
cantidad faltante de Calcio 800 miligramos. En la figura 5.15 y 5.16 se muestra el

resultado obtenido al ingresar la edad, cantidad de gramos a consumir de la fruta
mango de la usuaria Jessica.
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33
200
Miligramos de Vitamina A consumida es: 6.0
Miligramos de Vitamina C consumidas: 106.0
Platano
Miligramos de Calcio consumidos es: 200.0
Miligramos de Vitamina A que te hacen falta consumir :694.0
Excedes cantidad de vitamina C requerida por dia, sélo puedes .
consumir 75 Naranja
Cantidad de calcio que hace falta por consumir: 800,0
Mango
Guayaba
CALCULAR
Figura 5.15 Resultado de seleccionar Mango Figura 5.16 Seleccionando Mango

Al seleccionar la opcioén de ejercicios: Al seleccionar ésta opcién Jessica se
interesd por los Aerobics, al saber que se queman calorias y gramos lo pondra en
practica. Se registré para su edad de 33 afios y 30minutos una cantidad de calorias
gastadas de 233.508 con 30.022457 gramos perdidos. En la Figura 5.17 y 5.18 se
muestran los datos ingresados por la usuaria Jessica y sus resultados al seleccionar
como deporte Aerobics.
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Aerobics

Figura 5.17 Seleccion de Aerobics

Comentarios de Jessica:

La aplicacion es muy interesante ya que nos brinda informacion sobre los
buenos habitos alimenticios que debemos de llevar a cabo dia a dia. La seccién de
comida es muy buena pero sugiero que se agreguen mas alimentos e ingredientes
faciles de conseguir y preparar. La seccion de contacto médico es genial, ya que al
saber informacién acerca del médico me pondria en sus manos. Yo cambiaria mis
hébitos alimenticios porque no quiero estar como las personas del videoclip de la
aplicacion.

USUARIO #4: Al seleccionar la opcion IMC: El usuaria Raul con una edad de 35
afos al ingresar sus datos en la aplicacion obtuvo como resultado sobrepeso.
Las figuras 5.19 y 5.20 se muestran los datos que el usuario Raul ingres6 asi como
sus resultados en la opcion IMC.
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75 h Sobrepeso, tu |.M.C. es de:25.951555 I
1.70 b Tu debes pesar 64.00 a 70.00 kg
35 i Tienes que perder aproximadamente kg: -8.0
Selecciona con que intensidad realizas una actividad en
Feposo o deportiva

Selecciona Sexo (] sedentrio [ Uigera Moderada

Masculino [J Femenino Calorias que debes consumir al dia es de:
2114.82
kllogramos perdidos cada 14 dias: 1.05741
|
[
Figura 5.21 Ingresando datos Figura 5.22 Resultados del IMC

Al seleccionar la opcion Vitaminas: Raul selecciond la sandia, se ingresoé con la
cantidad de 200 gramos equivalente a 2 rebanas de sandia proporcionales, NUTFIT
dio como resultado un consumo aportado por dicha fruta de: vitamina A de 1344.0
miligramos, vitamina C de 30 miligramos y Calcio de 200 miligramos, asi como una
cantidad faltante de Calcio 800 miligramos. En la figura 5.23 se muestra el resultado
obtenido al ingresar la edad, cantidad de gramos a consumir de la fruta sandia, del
usuario Raul.
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Figura 5.23 Resultado de seleccionar sandia

Al seleccionar la opcion de ejercicios: Al seleccionar ésta opcion Raul se intereso
por Natacion, al saber que se queman calorias y gramos lo pondra en practica. Se
registro para su edad de 35 afios y 60 minutos una cantidad de calorias gastadas de
772.2 con 99.28286 gramos perdidos. En la Figura 5.24 y 5.25 se muestran los datos
ingresados por el usuario Raul y sus resultados al seleccionar como deporte Natacion.
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Figura 5.24 Seleccion del Natacién Figura 5.25 Resultado de seleccionar Natacién

Comentarios de Raul:

Me gustaria tener éste tipo de aplicacion en mi teléfono celular porque puedo
estar monitoreando mi peso y ademas saber la cantidad de gramos que puedo perder
al realizar una actividad fisica me gusta aun mas ya que asi podré combinar ejercicios
para poder bajar de peso méas rapidamente. La seccion de vitaminas me interesé ya
que asi podré saber la cantidad que necesito consumir de alguna fruta o verdura y lo
que me aportaria de beneficios. La seccién de contacto médico fue de mi agrado pues
uno que pertenece a una institucion médica publica el servicio en ocasiones es
pésimo y la espera es mucho peor, asi que si me pondria en contacto con un médico
de la lista sugerida, ademas nos brinda informacién sobre la experiencia del médico y
asi me daria mas confianza.

USUARIO #5: Al seleccionar la opcion IMC: La usuaria Sofia con una edad de
58 afios al ingresar sus datos en la aplicaciébn obtuvo como resultado Obesidad
gradol.

Las figuras 5.26 y 5.27 se muestran los datos que la usuaria Sofia ingresé asi como
sus resultados en la opcion IMC.
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OBESIDAD GRADO 1, tu|.M.C. es de:29.384758 |1

1.65
Tu debes pesar 58.00 a 64.00 kg

58
Tienes que perder aproximadamente kg: -19.0

Selecciona Sexo Seleccione una actividad o deportiva a desarrollar
7] sedentario Ligera [[] Moderedal
Calorias que debes consumir al dia es de:
; oo 1592.14

[ Masculino Femenino

kilogramos perdidos cada 14 dias: 0.79607
Figura 5.26 Ingresando datos Figura 5.27 Resultados de los datos del IMC

Al seleccionar la opcién Vitaminas: Sofia seleccion6 naranja, se ingresé con la
cantidad de 200 gramos equivalente a 2 naranjas, NUTFIT dio como resultado un
consumo aportado por dicha fruta de: vitamina A de 240 miligramos, vitamina C de
106 miligramos y Calcio de 200 miligramos, asi como una cantidad faltante de Calcio
800 miligramos. En la figura 5.28 y 5.29 se muestra el resultado obtenido al ingresar
la edad, cantidad de gramos a consumir de la fruta naranja, de la usuaria Sofia.
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Figura 5.28 Seleccionando Naranja

Al seleccionar la opcién de ejercicios: Al seleccionar ésta opcion Sofia se
interes6 por Caminata, al saber que se queman calorias y gramos lo pondra en
practica. Se registré para su edad de 58 afios y 30 minutos una cantidad de calorias
gastadas de 506.88 con 65.17029 gramos perdidos. En la Figura 5.30 y 5.31 se
muestran los datos ingresados por la usuaria Sofia y sus resultados al seleccionar

»yoOO®

como deporte Caminata.

Figura 5.29 Resultados de la seleccion de Naranja

58

200

Miligramos de Vitamina A consumida es; 240.0

Miligramos de Vitamina C consumidas: 106.0

Miligramos de Calcio consumidos es: 200.0

Miligramos de Vitamina A que te hacen falta consumir :460.0

Excedes cantidad de vitamina C requerida por dia, slo puedes

consumir 75

ICantidad de calcio que hace falta por consumir: 1000.0

CALCULAR
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Figura 5.30 Seleccion de Caminata Figura 5.31 Resultados de la seleccion Caminata

Comentarios de Sofia:

La aplicacion me parece muy excelente ya que llevo afios luchando contra el
sobrepeso, yo acudo al IMSS y el médico me manda a hacer estudios de laboratorio y
me dice que estoy bien, pero que baje de peso, pero no me da una orientacién a
quien acudir, que acuda a trabajo social para unas platicas las cuales por mi trabajo
no se adaptan a mi horario por mi trabajo, en cambio por la tarde puedo llegar a casa
y en mi tiempo disponible puedo abrir la aplicacion y ver la informacion que me brinda,
la opcién de médicos me gusté mucho ya que cuenta con médicos de prestigio,
quienes podemos consultar en determinado momento.
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e Analisis de lainformacidén anterior

Después de la ¢, Te gustaria seguir
¢ Sabias los riesgos | informacion que se recibiendo
a tu salud, por te proporciono, informacion a tu
Usuario malos habitos ¢.cambiarias tus movil sobre mas
alimenticios? habitos enfermedades
alimenticios? producidas por una
mala alimentacion?
Victor No Si Si
Alejandra No del todo Trataria Si
Jessica Si Si Si
Radul No Si Si
Sofia No Si Si
Pilar No Si Si, desde luego
Isabel No Probablemente si Si
Mercedes Algunas cosas Si Si
Jesus No Si Si
José Abel No Si en definitiva Si

5.2. Conclusiones de las pruebas realizadas a NUTFIT y diferencia con otras
aplicaciones.

Los resultados obtenidos dieron como conclusién que la comida es el tema que
la gente a menudo pasa por alto, estd demasiado ocupado o no tiene tiempo para
considerar comer alimentos saludables y nutricionales. Por lo general lo sustituyen
con comida rapida o un refrigerio cargado con azlcar en lugar de una comida
nutritiva. La falta de conocimiento sobre la comida nutritiva, provocara que las
personas se encuentren con muchas enfermedades no transmisibles entre ellas se
pueden mencionar: Obesidad, Hipertension, Diabetes y ciertos Canceres.

Se investigaron varias aplicaciones existentes relacionadas con el control de
alimentos, dieta y calorias-

Las aplicaciones que se analizaron, no proporcionan: informacién nutricional, la
importancia y consecuencias de no consumir alimentos nutritivos, calorias y gramos
gastados al realizar algun tipo de ejercicio fisico de su agrado, ponerse en contacto
con diferentes especialista en nutricion, asi como conocer el aporte de vitaminas que
me brinda o que faltan por consumir de frutas y verduras. Seria mas conveniente para
los usuarios utilizar una aplicacion como NUTFIT que puede proporcionar todas las
caracteristicas anteriormente citadas. El proposito es mejorar el uso de las
tecnologias informéticas con nutricion y salud humana.
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La evaluacion de NUTFIT tiene como objetivo informar a los usuarios sobre la
importancia y consecuencias de no llevar una dieta saludable y estar en un
sedentarismo extremo, el usuario pueda monitorear su indice de Masa Corporal
(IMC), saber la cantidad de gramos y calorias gastadas al realizar una actividad fisica,
conocer la cantidad de vitaminas que le puede proporcionar consumir frutas y
verduras, ponerse en contacto con un especialista. Los detalles de se describen a
continuacion:

a) Se le proporcioné informacién basica a los usuarios para que comprendieran el concepto
de la aplicacion.

b) Se le pidié al usuario que usara la aplicacion.

c) Al terminar de usar la aplicacion se les pidié que llenaran un formulario de encuesta en
papel y se les pidi6 que respondan a un formulario de encuesta en papel. El formulario
de encuesta consiste en preguntas que se le hacen a los usuarios sobre los riesgos a la
salud por malos héabitos alimenticios, si estarian de acuerdo en cambiar sus habitos
alimenticios después de tener el conocimiento sobre las enfermedades ocasionadas por
un consumo poco responsable, les gustaria seguir recibiendo informacion a sus celulares
sobre éste tipo de temas.

En general, la mayoria de los participantes estan satisfechos con la solicitud.
Algunos de ellos dieron sugerencias y comentarios sobre agregar mas alimentos a la
lista, proporcionar mas opciones de frutas y verduras para conocer el aporte de
vitaminas que nos ofrece, recibir mas informacion de las consecuencias de no
consumir vitaminas provenientes de manera natural (frutas y verduras), tener mas
variedad de médicos y seria mas interesante tener una lista de restaurantes que
vendan alimentos saludables.
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Programar una aplicacion o comunmente llamada app para dispositivos moviles
en Andorid Studio resulta ser compleja, ya que se le dedicé muchos dias y horas a
una investigacion que fue desde documentaciones, manuales etc., empezando por el
hola mundo hasta el desarrollo de NUTFIT en su totalidad. Por otra parte la interfaz
grafica que posee Android Studio ayuda a que el programador se incorpore a cada
una de sus herramientas hasta poder desarrollar las aplicaciones funcionales y
cumplir con las requicitadas por el propio programador o de terceras personas como
compainiias etc.

El proyecto pretende introducir la idea del autocuidado con alimentos saludables
al tener una aplicacién en el sistema operativo Android que ayude a mejorar el habito
alimenticio de las personas.

NUTFIT desempefa un papel como una aplicacion que proporciona al usuario
caracteristicas como la medicion de su indice de Masa Corporal (IMC), menu de
alimentos que me ofrezca las calorias que contiene, cantidad de vitaminas
provenientes de frutas y verduras, lista de contacto médico, informacion de casusas y
consecuencias de no llevar una alimentacién balanceada, cantidad de gramos y
calorias gastadas al realizar alguna actividad fisica.

Con todo esto la aplicacion podria ayudar a reducir el nUmero de pacientes que
reciben las enfermedades de trastorno alimentario y sus consecuencias que van
desde amputaciones de alguna extremidad hasta la muerte, involucrar a las personas
de transmitir la informacion proporcionada en ésta aplicacion a los demas miembros
de su familia y conocidos para involucrar el habito de consumir comida nutritiva, asi se
podra tener mas tiempo de vida.
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La aplicacion NUTFIT no es capaz de poder ser funcional con personas menores
de 18 afios, ya que la responsabilidad de la salud de ellos depende de sus papas, ni
con personas mayores a 65 afos

Nutfit s6lo es una herramienta que permite al usuario estar al pendiente de su
salud, por lo que se recomienda que acudan al médico o a una institucioén publica de
salud si cuentan con el servicio, Nutfit cuenta con médicos de prestigio pero no es
forzoso el contacto de ellos, se deja al usuario poder consultar a un médico de su libre
eleccion.

Se recomienda al usuario que antes de poder elegir un deporte de la lista de
NUTFIT, acuda al médico para poder ejercer el deporte que mas sea de su agrado.

La operatividad de Nutfit se realiza en teléfonos inteligentes y so6lo puede ser
para sistemas operativos Android version Kitkat y posterior.

Si NUTFIT se descarga para tablets la resolucion de las imagenes variaria con la
resolucién de la pantalla del dispositivo, pero podra entregar resultados.

Para mejorar la aplicacién, se propone que pueda ser implementada en relojes
inteligentes y sus dispositivos cuenten con un espacio de almacenamiento en su
memoria para poder descargar actualizaciones e informacion que pueda brindar Nutfit
a los usuarios.
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