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GLOSARIO AMBIENTAL

He aqui un vocabulario basico de términos ambientales, con el cual debe familiarizarse.cualquiér persona’
interesada o relacionada con la temitica del medio ambiente, la conservacién de los recursos naturales, la
educacion ambiental, riesgo ambiental o el desarrollo sostenible.

Acuifero: Formacion geolégica de la corteza terrestre en la que se acumulan las aguas infiltradas, de
afluencia o de condensacién.

Agenda 21: Es un programa para el desarrollo sustentable, fruto de la Cumbre de Rio en 1992. Se resume
en un texto de 40 capitulos, cuyo objetivo principal es lograr el cambio de conducta que debe tener la
hurnanidad con respecto a la interaccidn con el medio ambiente.

Agente causal: Cualquier elemento que actGe como causa determinante y sea capaz de producir una
desviacion de la salud. Habitualmente los agentes se clasifican en fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales.
Constituye el primer eslabén en la cadena de transmisidn de las enfermedades. Los agentes causales de los
procesos infecciosos son agentes biologicos, es decir, organismos patégenos que constituyen un grupo de
seres vivos capaces de parasitar al hombre y producir una infeccion o una enfermedad infecciosa.

Agente infeccioso: Microorganismo capaz de causar una enfermedad si se rednen las condiciones para
ello, y cuya presencia en un residuo lo hace peligraso.

Agricultura ecolégica o bioldgica: Es la produccion agricola que se lleva a cabo sin productos quimicos
de sintesis. Promueve la utilizacién de abonos orginicos o verdes, asi como también la agricultura de
policultivos, la conservacién de bosques como protectores, y el mantenimiento de las variedades locales de
cultivo. El producto final se considera mas nutritivo y menos contaminado.

Agua potable: Agua que puede beberse sin riesgos para la salud.

Agua: Liquido inodoro, incoloro e insipido, ampliamente distribuido en la naturaleza. Representa
alrededor del 70% de la superficie de la Tierra. Componente esencial de los seres vivos. Estd presente en
¢! planeta en cada ser humano, bajo la forma de una muititud de flujos microscopicos.

Aguas residuales: También llamadas “aguas negras”. Son las contaminadas por la dispersién de desechos
humanos, procedentes de los usos domésticos, comerciales o industriales. Llevan disueltas materias
coloidales y sélidas en suspensién. Su tratamiento y depuracion constituyen el gran reto ecolégico de los
ultimos afos por la contaminacion de los ecosistemas.

Agujero en la capa de ozono: Pérdida periddica de ozono en las capas superiores de la atmdsfera por
encima de la Antartida. El llamado agujero de la capa de ozono (cuya funcién es la proteccion contra las
radiaciones ultravioletas emitidas por el sol) se presenta durante la primavera antartica y dura varios meses
antes de cerrarse de nuevo. Ciertos productos quimicos Hamados clorofluorocarbonos. o CFC (compuestos
del flior) usados durante largo tiempo como refrigerantes y como propelentes en los aerosoles. representan
una amenaza para la capa de ozono.

Aire: Capa delgada de gases que cubre La Tierra y estd conformado por nitrégeno, oxigena.y otros gases
como el bioxido de carbono, vapor de agua y gases inertes. Es esencial para la vida de los seres vivos. El
Hombre inhala 14.000 litros de aire al dia.

'*Amazonia: S¢ denomina.a la zona de Sudamérica ubicada en la parte septentrional céntral del continente:
Comprende parte de Brasil, Colombia, Ecuador, Guyana, Guayana, Perid, ‘Bolivia, Surinam y Venezuela.
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Por su extension estd considerada la "Reserva Forestal del Mundo”. La superficie aproximada es de 6

2
millones de Km . , . o ——
Ambiente: Es el conjunto de fenémenos o elementos naturales y sociales que rodean a un organismo, a los
cuales este responde de una manera determinada. Estas condiciones naturales pueden ser otros organismos
{ambiente bidtico) o elementos ne vivos (clima, suelo. agua). Todo en su conjunto condicionan la vida. el
crecimiento y la actividad de los organismos vivos.

Aprovechamiento de los residuos: Conjunto de acciones cuyo objetivo es recuperar el valor econémico
de los residuos mediante su reutilizacion, remanufactura, redisefio, reciclado y recuperacion de materiales
secundarios o de energia.

Atmésfera: Es la envoltura gaseosa del planeta Tierra. Estd conformada por un 78% de nitrégeno. 21%
de oxigeno y otros elementos como el argdn, didxido de carbono, trazos de gases nobles como nedn, helio,
kriptdn, xendn, ademas de cantidades atin menores de hidrogeno libre, metano, y 6xido nitroso.

Basura nuclear: Complejo total de residuos radiactivos producidos por reactores atémicos. Generalmente
son guardados en tambores ¢ "contenedores” de concreto (impermeables a la radiacidn) y enterrados en el
subsuelo.

Basura: Desechos, gencralmente de origen urbano y de tipo sélido. Hay basura que puede reutilizarse o
reciclarse. En la naturaleza, la basura no sélo afea el paisaje, sino que ademais lo dada; por ejemplo puede
contaminar las aguas subterrdneas, los mares, los rios efc.

Bioaumentaciéon: (Técnica de biorremediacién). Consiste en la adicién de microorganismos vivos que
tienen la capacidad de degradar el contaminante en cuestion y asi promover su biodegradacion o
biotransformacién.

Biocida: Sustancia quimica de amplio espectro de accidn, capaz de destruir los organismos vivos. Son
biocidas los insecticidas, herbicidas, fungicidas y plaguicidas en general. Produce efectos a corto plazo, ya
que hongos, insectos y plantas no deseados desarrollan formas resistentes al cabo de un tiempo.

Biodegradable: Sustancia que puede descomponerse a través de procesos bioldgicos realizados por accién
de la digestion efectuada por microorganismos aerobios y anaerobios. La biodegrabilidad de los materiales
depende de su estructura fisica y quimica. Asi el plastico es menos biodegradable que el papel y este a su
vez menos que los detritos.

Biodegradacion en fase sélida: (Técnica de biorremediacién). Este tipo de tecnologia generalmente se
lleva a cabo ex situ, e incluye el composteo, las pilas estiticas y las pilas alargadas que se describe con
detaile mas adelante.

Biodegradacion: Proceso natural mediante el cual bacterias u otros microorganismos alteran y convierten
moléculas organicas en otras sustanctas, como acidos grasos y CO2.

Biodiversidad: Puede entenderse como la variedad y la variabilidad de organismos y los complejos
ecoldgicos donde estos ocurren. También puede ser definida como el nimero JifeTénte de estos
organismos y su frecuencia relativa. Situacién ideal de proliferacién y diversidad de especies vivas en el
.planeta. Todas las especies estén 1nterrelac10nadas, son necesarias para el equilibrio del ecos1stema ndcen
“¢on el'nusmo derecho a- vivir que él hombre 7y d que sea respelado su- entomo natmal -

'
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Bioenergia: Es la energia que se puede aprovechar de la biomasa. Por ejemplo, se puede comprimir paja y
restos de madera o aprovechar el gas y el excremento de los establos. , .
Bioestimulacién: (Técnica de biorremediacion). Implica la adicién de ‘oxigeno y/o nutrientes.en e! suelo
contaminado con el fin de estimular la actividad de los microorganismos autéctonos y con ello la
biodegradacion de los contaminantes.

Biogas: Gas producido en el proceso de fermentacion de los detritos orgénicos. Es una tecnologia
alternativa de bajo coste que disminuye la dependencia de los combustibles fosiles y otras energias no
renovables, por lo que es ideal para pequefias comunidades rurales y de bajo poder adquisitivo.

Biolabranza: (Técnica de biorremediacién). El suelo contaminado se mezcla con agentes de volumen y
nutrientes, y se remueve . (labra) periddicamente para favorecer su aireacién. Durante la biolabranza, el
suelo contaminado se mezcla con suelo limpio.

Bioma: Es una gran comunidad unitaria caracterizada por el tipo de plantas y animales que alberga. En
oposicidn, el término ecosistema se define como una unidad natural de partes vivas y no vivas que
interactian para formar un sistema estable en el cual el intercambio de materiales sigue una via circular.
Asi, un ecosistema podria ser un pequefio estanque a una amplia zona coextensiva con un bioma, pero que
incluye no sélo el medio fisico, sino también las poblaciones de microorganismos, plantas y animales.

Biomasa: Es la totalidad de sustancias orgdnicas de seres vivos (animales y plantas): elementos de. la
agricultura y de la silvicultura, del jardin y de la cocina, asi como excremento de personas y animales. La
biomasa se puede ulilizar como materia prima renovable y como energia material. Asi se origina el biogas:
cuando se pudren la basura, que se pueden utilizar para la calefaccion.

Biorreactores: Es la tecnologia mds adecuada para casos en que los peligros potenciales de descargas y
emisiones sean serios. Permite la combinacién controlada y eficiente de procesos quimicos, fisicos y
bioldgicos, que mejoran y aceleran la biodegradacion

Biorregionalismo: Movimiento que propugna la sustitucién de los estados-nacién por biorregiones (esto
es, areas del planeta definidas por caracteristicas naturales comunes) como marcos de asentamiento y de
actividad humana. En estas biorregiones el ser humano deberia integrarse en los procesos naturales.

Biorremediacién: Adicidn de materiales 2 ambientes contaminades para producir una aceleracion del
proceso natural de biodegradacion.

Bioseguridad: Reduccién maxima de los riesgos derivados.de la comercializacién de cualquier producto
sometido a manipulaciones genéticas.

Biosfera: Conjunto de todas las zonas de nuestro planeta (hidrosfera, litosfera y atmésfera) donde viven
los organismos, o seres vivos, los cuales presentan una estructura con determinadas relaciones entre sus
componentes. Se considera corno un mosaico de ecosistemas.

Biota: Es el conjunto formado por la fauna v flora de una regidn.

Biotecnologia: Es el proceso de técnicas biolégicas de manipulacién genética de los organismos,
encammado a la produccién de bienes y servicios, utilizando organismos (incluyendo al hombre), parte de
€508 Qrganismas (celulas..oenomas genes) o produetos (enzimas, proteinad y fnetabolitos Secundarlos emre.,
otros). lo que trae como consécuencia un avance, c1enuf"1co para el desarrollo de las éspecies.
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Bioventeo: (Técnica de biorremediacién). Consiste en estimular la biodegradacién aerobia de un
contaminante por medio del suministro de aire en el sitio contaminado.

——

Bosque tropical: También llamado selva himeda. El bioma mis complejo de la Tierra, caracterizado por
una gran diversidad de especies, alta precipitacién durante el afo y temperaturas calidas. Las
precipitaciones pluviales pueden llegar a 100 mm en cuestién de minutos. El bosque de hoja ancha se
mantiene verde durante todo el afo.

Cadena alimenticia: Denominada también cadena trdfica, es una representacion abstracta del paso de la
energia y de los nutrientes a través de las poblaciones de una comunidad. Asegura el paso de
transferencias o sustancias alimenticias {tréficos) entre seres vivientes.

Cadena epidemiolégica o cadena de transmision: Es la forma de representacién en un modelo
epidemioldgico de los factores (eslabones) que intervienen en la génesis de todas las enfermedades
transmisibles. Los seis factores bdsicos que. estructuran la cadena son los siguientes: agente causal,
reservorio, puerta de salida, via o mecanismo de transmision, puerta de entrada y organismo susceptible.

Calentamiento giobal: Es la alteracion (aumento) de la temperatura del planeta, producto de la intensa
actividad humana en los ultimos 100 anos. El incremento de la temperatura puede modificar la
composicidn de los pisos 1érmicos, alterar las estaciones de lluvia y aumentar el nivel del mar.

Cambio climditico: Alteraciones de los ciclos climaticos naturales del planeta por efecto de la actividad
humana. especialmente las emisiones masivas de CO2 a la atmédsfera provocadas por las actividades
industriales intensivas y la querna masiva de combustibles fosiles.

Capa de ozono: Capa compuesta por ozono que protege a la Tierra de los dafios causados por las
radiaciones ultravioleta procedentes del sol. Si desapareciera esta capa las radiaciones eslerilizarian la
superficie del globo y aniquilarian toda la vida terrestre.

Caracterizacién de sitios centaminados: Es la determinacidn cualitativa y cuantitativa de los
contaminantes quimicos o biologicos presentes, provenientes de materiales o residuos peligrosos, para
estimar la magnitud y tipo de riesgos que conileva dicha contaminacién.

Carta de la tierra: Declaracién de principios éticos fundamentales y guia prictica de significado
duradero, ampliamente compartida por todos los pueblos. De forma similar a la Declaracion Universal de
las Naciones Unidas, 1a Carta se utiliza como un cddigo universal de conducta para guiar a las naciones
hacia el desarrollo sostenible. Es un llamado a la accidén que anade nuevas y significativas dimensiones a lo
que ha sido expresado en acuerdos y declaraciones previas sobre medio ambiente y desarrollo.

Ciclo hidrolégico: Es un movimiento continuo a través del cual el agua se evapora del océano y los demads
cuerpos de agua, se condensa y cae en forma de precipitacion sobre la tierra; después, esta Gitima puede
subir a la atmdsfera por evaporacidn o transpiracién. o bien regresar al océano a través de las aguas
superficiales o subterraneas.

Clorofluorocarbonos (CFC): Sustancias quimicas utilizadas para producir aerosoles. espuma plastica,
equipos refrigerantes y chips de computadores. Son la causa principal del adelgazamienio del ozono
atmosférico y también contribuyen al efecto invernadero

+." Consumio responsable' Consuma 'de produclos Y Servicios generados en el tercey mundo por.paste de -
personas de los paises’ ticos, que tiene en cuema las condlcmnes laborales y amblemales en que esta’
produccion se ha llevado a cabo. ' :
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Contaminacién atmosférica: Es la presencia en el ambiente de cualquier sustancia quimica, objetos.
particulas, 0 microorganismos que alteran la calidad ambiental y la posibilidad de vida. Las causas de la
contaminacién pueden ser naturales o producidas por el hombre. Se debe pr1nc1palmeme a las fuentes de
combustible fésil y la emision de particulas y gases industriales. El problema de la contaminacién
atmosférica hace relacion a la densidad de particulas o gases y a la capacidad de dispersién de las mismas.
teniendo en cuenta la formacidn de iluvia dcida y sus posibles efectos sobre los ecosistemas.

Contaminacion biolégica: Es la contaminacion producida por organismos vivos indeseables en un
ambiente, como por ejemplo: introduccion de bacterias. virus protozoarios. o micro hongos. los cuales
pueden generar diferentes enfermedades, entre las mas conocidas se destacan la hepatitis. enteritis.
micosis, poliomielitis, meningo encefalitis, colitis y otras infecciones.

Contaminacién del suelo: Es el depésito de desechos degradables o no degradables que se convierten en
fuentes contaminantes del suelo.

Contaminacién hidrica: Cuando la cantidad de agua servida pasa de cierto nivel. el aporte de oxigeno es
insuficiente y los microorganismos ya no pueden degradar los desechos contenidos en elia. lo cual hace
que las corrientes de agua se asfixien, causando un deterioro de la calidad de las mismas, produciendo
olores nauseabundos e imposibilitando su utilizacién para el consumo.

Contaminacién radioactiva: Es aquella contaminacion producida por los desechos de la energia nuclear y
causada por las centrales termonucleares que arrojan elementos toxicos, los cuales se acumulan en el aire,
en el agua ¢ en el suelo. Entre los elementos radicactivos se encuentran el estroncio, el yodo, el uranio, el
radio, el cesio, el plutonio y el cobalto.

Contaminaciéon sénica: También llamada contaminaciOn acistica. Mdés intangible pero no menos
importante en un analisis ambiental, es la medicion en la contaminacidn por ruido. Se produce més que
todo en el espacio urbano.

Contaminacién visual: Es aquella contaminacién producida sobre el paisaje y el espacio publico de los
centros urbanos.

Contaminacion: (Del latin contaminare = manchar). Es un cambio perjudicial en las caracteristicas
quimicas. fisicas y bioldgicas de un ambiente o entorno. Afecta o puede afectar la vida de los organismos
y en especial ia humana. Presencia en el ambiente de una 0 mas sustancias o de cualquier combinacién de
ellas que perjudique o resulte nocivo a la vida, la salud y el bienestar humano, asi como a la flora y la
fauna, o que degraden la calidad del aire, del agua, del suelo o de los bienes y recursos en general.

Contaminador-pagador: Segtn el principio de “quien contamina, paga”, el causante de cualquier tipo de
contaminacién debe pagar los costes de los perjuicios que su accidén ha provocado en el medio ambiente.

Contaminante: Todo elemento, compuesto, sustancia, derivado quimico o biolégico, energia, radiacion,
vibracién., ruido, o una combinacion de ellos, cuya presencia en el ambienle, en ciertos niveles.
concentraciones o periodos de tiempo, pueda constituir un riesgo a la salud de las personas, a la calidad de
vida de la poblacion, a la preservacion de la naturaleza o a la conservacidn del patrimonio ambiental.
Control bioldgico: Es la utilizacién de parédsitos, depredadores, competidores o epemigos naturales para
regular las poblacmnes de animales e insectos plagas y mantener las poblac1ones de éstos a un nivel que no
causen pequ:c:os s:gmﬁcauvos I L AT

Cuenca hidrogrifica: Es una porcidn del terreno definido, por donde discurren las-aguas en forma
continua o intermitente hacia un rio mayor, un lage o el mar.

P L e na
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Cultive intensivo: Es cuando se utiliza un terreno para cultivar muchas veces seguidas, disminuyendo los
periodos de descanso de la tierra. El resultado es el empobrecimiento del_suelo. pues todos los nutrientes
son absorbidos por las plantas sin tiempo para recuperarlos.

Daiio a la salud: Es el indicador negativo de cdmo se objetiviza el nivel de salud de la poblacidon. Se
refleja a través de las tasas de morbilidad y mortalidad.

Daiio ambiental: Toda pérdida, disminucidn. detrimento o menoscabo significativo inferido al ambiente o
a uno 0 mis de sus componentes. (Ley Ambiental del Distrito Federal).

Darwinismo: Teoria de la evolucion de las especies propuesta por Charles Darwin. basada en la variacién
continua de los individuos de una misma especie v en la seleccidn natural ligada a la supervivencia del mas
apto.

Deforestacion: Término aplicado a la desaparicién o disminucion de las superficies cubiertas por bosques.
hecho que tiende a aumentar en todo el mundo. Las acciones indiscriminadas del hombre ante la necesidad
de producir madera. pasta de papel. y el uso como combustible, junto con la creciente extension de las
superficies destinadas a cultivos y pastoreo excesivo, son los responsables de este retroceso. Tiene como
resultado la degradacidn del suelo y del tipo de vegetacion que se reduce a arbustos medianos y herbaceos
con tendencia a la desertizacion.

Degradacion de suelos: Disminucion en la capacidad inherente de un suelo para producir beneficios
econdmicos y cumplir con sus funciones ecoldgicas. Las principales causas de su degradacién son: Cambio
de uso de suelo por: deforestacién, sobrepastoreo practicas agricolas, sobreexplotacion. actividades
Industriales, sellamiento y desertificacidn.

Delitc ambiental: Es la conducta descripta en una norma de carcter penal cuya consecuencia es.la
degradacién de la salud de la poblacion, de la calidad de vida de la misma o del ambiente, y que se
encuentra sancionada con una pena determinada.

Desarrollo sostenible: Es aquel que satisface 1as necesidades del presente sin comprometer la capacidad de
las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades. Al mismo tiempo que distribuye de forma
mas equitativa las ventajas del progreso econdmico, preserva el medio ambiente local y global y fomenta
una auténtica mejora de la calidad de vida.

Desechos téxicos: También denominados desechos peligrosos. Son materiales y sustancias guimicas que
poseen propiedades corrosivas, reactivas, explosivas, téxicas e inflamables que los hacen peligrosos para
el ambiente y la salud de la poblacion.

Desertificacion: Proceso por el cual un territorio que no posee las condiciones climaticas de un desierto
adquiere las caracteristicas de éste, como resultado de la destruccion de su cubierta vegetal y también a
causa de una fuerte erosién. La sobreexplotacion de los suelos, el abuso de pesticidas y plaguicidas. el
pastoreo excesivo v la tala indiscriminada de arboles son factores que favorecen la desertificacion.

Dioxinas: Sustancias t6xicas persistentes (dificilmente degradables); bicacumulativas (se acumulan en
todos los niveles de la cadena tréfica siendo los niveles superiores -mamiferos- los que-presentan mayores
concentraciones); lipofilicas (se acumulan en los tejidos grases). En situaciones de estrés se liberan al
sistema circulatorio; cancerlgenas disminuyen el sistema inmunitario del organismo (o de defensas) y
producen trastornos en [a reproducc:on en mamiferos, mcluyendo ] 'ser huimano. -Las dioxmas afeclan
,especmlmeme a los felos y a los bebés lactames que las mg:eren a través de la leche. matema.
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Disposicién final: Accion de depositar o confinar permanentemente residuos en sitios ¢ instalaciones cuyas
caracteristicas permitan prevenir su liberacion al ambicnte y las consecuentes afectaciones a la salud de la
_ poblacion y a los ecosistemas y sus elementos. , - :
Disturbio: Evento que produce un cambio significativo en el funcionamiento de un ecosistema. Pueden ser
de origen natural como los terremotos, inundaciones, incendios, extinciones, o bien por efecto de
actividades antropogénicas.

Ecocidio: Atentado contra la naturaleza. Muerte del ecosistema. o de la relacién entre los organismos y su
ambiente.

Ecoetiquetaje: Asignacion, por parte de un organismo competente, de etiquetas acreditativas de que un
producto ha sido producido de manera totalmente respetuosa con el medio ambiente.

Ecofeminismo: Teoria que postula la existencia de una interconexién entre la degradacion del medio
ambiente y la dominacién de la mujer, fenémenos ambos resultantes de un mismo proceso de alienacidn.

Ecologia humana: Estudio de las relaciones entre el hombre y su medio ambiente.

Ecologia: Ciencia que estudia a los seres vivos en sus distintos niveles de organizacion y sus
interrelaciones entre ellos y con el medio ambiente.

Ecologismo: Movimiento social heterogéneo que reindica la proteccion del medio ambiente.
Economia de agua: Conjunto de medidas para la regulacion y la conservacidn de las reservas del agua.
Economia del medio: Ciencia econdmica que incluye parimetros ecologicos.

Ecosistema: Complejo dindmico de comunidades vegetales, animales y de microorganismos y su medio no
viviente que interactian como una unidad funcional.

Ecotasa: Impuesto cargado sobre la produccion y/o el consumo, cuyo destino es financiar los costes de
reparacion de los perjuicios ocasionados al medio ambiente por dicha produccidn y/o consumo

Ecotopia: Una utopia concebida bajo presupuestos © ideales ecologistas. Es también el titulo de una
conocida y exitosa novela de ciencia ficcion que relata la vida de una comunidad autogestionaria c
independiente en la Norteamérica del futuro inmediato.

Educacion ambiental: Accion vy efecto de formar ¢ informar a colectividades sobre tado lo relacionado
con la definicidén. conservacion y restauracion de los distintos elementos que componen el medio ambiente.

Efecto invernadero: Calentamiento progresivo del planeta provocado por la accidn humana sobre medio
ambiente, debido fundamentalmente las emisiones de CO2 resultantes de las actividades industriales
intensivas y la quema masiva de combustibles fdsiles.

Efecto téxico: Se define come efecto téxico o respuesta tdxica, cualquier desviacién del Tincionamiento
normal del orgamismo que ha sido producida por la exposicion a substancias tdxicas. Sélo se consideran
_como desviaciones significativas los cambios irreversibles o los cambios que permanecen por un periodo
,prolongado despues de ‘que la exposicién ha cesado. Por e;emplo la variaeion en 12" relacion de masa '
hepdtica a masa corporal es una respuesta téxica, porque persiste varios dias o semanas después de que-la

exposicion termind. El incremento en grasa hepatica no se considera como cambio significative. porque
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desaparece en una cuantas horas. Los toxicos se clasifican en: cancerigenos. no-cancerigenos y toxicos
para el desarrollo.

e
«

Energia alternativa: También llamada renovable. Energia que se renueva siempre, como pér ejemplo la
energia solar, la e6lica, la fuerza hidraulica, la biomasa, o la geotérmica (calor de las profundidades).

Enfermedad transmisible: Es cualquier enfermedad causada por un agente infeccioso especifico o sus
productos t6xicos, que se manifiestan por la transmisidn de este agente o sus producios. de un reservorio a
un huésped susceptible, ya sea directamente de una persona o animal infectade o indirectamente por medio
de un huésped intermediaric, de naturaleza vegetal o animal. de un vector o del medio ambiente
inanimado.

Envase: Es el componente de un producto que cumple la funcién de contenerlo y protegerio para su
distribucién, comercializacion y consumo.

Erosion: Pérdida de la capa vegetal que cubre la tierra, dejindola sin capacidad para sustentar la vida. La
erosion tiene un lugar en lapsos muy cortos y esta favorecida por la pérdida de la cobertura vegetal o la
aplicacién de técnicas inapropiadas en el manejo de los recursos nawrales renovables (suelo, agua, flora y
fauna).

Estudio de impacto ambiental: Es el conjunto de informacion que se deberd presentar ante ta autoridad
ambiental competente y la peticidn de la licencia ambiental.

Evaluacién del riesgo ambiental: Proceso metodologico para determinar la probabilidad o posibilidad de
que se produzcan efectos adversos, come consecuencia de la exposicidn de los seres vivos a las sustancias
conienidas en los residuos peligrosos o agenies infecciosos que tos forman.

Extincién: Proceso que afecta a muchas especies animales y vegelales, amenazando su supervivencia.
principalmente a causa de la accidn del hombre, que ha ido transformando y reduciendo su medio natural.

Fertilizacién: Método de biorremediacion de adicién de nuirientes, como N o P a un medio contaminado
para estimular el crecimiento de microorganismos nativos.

Fitorremediacion: (Técnica de biorremediacion). Es un proceso que utiliza plantas para remover,
transferir. estabilizar, concentrar y/o destruir contaminantes (organicos € inorginicos) en sueclos o
sedimentos.

Fuente de infeccién: Es generalmente un elemento inanimado del cual los agentes causales de las
enfermedades pasan inmediatamente al huésped susceptible, o sea, la fuente de infeccion es el elemento
infectante para el hombre.

Gases de invernadero: Gases como e! didxido de carbono ¢ el metano que se encuentran en la troposfera
¥ que actiian como un techo que controla el ritmo de escape del calor de sol, desde la superficie terrestre.

GEF: Siglas en inglés de Fondo Mundial para el Ambiente. Fue creado en 1990 y otorga donaciones a
proyectos de investigacion. C e —

Generacién: Accién de producir residuos a través del desarrollo de procesos productivos o de consumo.

0
- * e

Generador: Persona fisica o moral que produce residuos. a través del desarrollo de procesos productivos
0 de consumo ‘ '
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Genética: Ciencia que trata del estudio de las propiedades y diferencias innatas que determinan la
herencia. Este estudic estd intimamemnte relacionado con materias relevantes como cifologia. vy
reproduccion. ' .

Gestion ambiental: Es el conjunto de las actividades humanas que tiene por objeto el ordenamiento del
ambiente y sus componentes principales, como son: la politica, el derecho y la administracion ambiental.

Hdbitat: Lugar o 4rea ecoldgicamente homogénea donde se cria una planta o animal determinado.
Singnimo de biotopo.

Hospedero o huésped: Se denomina asi a la persona o animal vivo que en circunstancias naturales permite
la subsistencia o el alojamiento de un agente patogénico.

Humedal: Este término engloba una amplia variedad de ambientes. que comparten una propiedad que los
diferencia de los ecosistemas terrestres: la presencia del agua como elemento caracteristico, la cual juega
un rol fundamental en la determinacién de su estructura y funciones ecoldgicas. La Convencidn sobre los
Humedales (Ramsar, Iran. 1971) define estos ambientes como: “las extensiones de marismas. pantanos y
turberas o superficies cubiertas de aguas. sean éstas de régimen natural o artificial, permanentes o
temporales, estancadas o corrientes. dulces, salobres o saldas. incluidas las extensiones de agua marina
cuya profundidad en marea baja no exceda de seis metros.

Humus: Estd formado por todas las sustancias organicas que estan tanto en el suelo como encima de él, y
que se han formado por la descomposicidon de plantas muertas. Tiene una gran cantidad de componentes
que son esenciales para el desarrolio de las plantas y que ellas absorben por las raices.

Impacto ambiental: Es la repercusion de las modificaciones en los factores del Medio Ambiente. sobre la
salud y bienestar humanos. Y es respecto al bienestar donde se evalia la calidad de vida, bienes y
patrimonio cultural, y concepciones estéticas, como elementos de valoracion del impacto.

Incineracion: Cualquier proceso para reducir el volumen y descomponer o cambiar la composicion fisica.
quimica o bioldgica de un residuo sélido, liquido o gaseoso, mediante oxidacion térmica: en la cual todos
los factores de combustién, como la temperatura, el tiempo de retencién y la turbulencia, pueden ser
controlados. a fin de alcanzar la eficiencia, eficacia y los pardmetros ambientales previamente
establecidos. En esta definicion se incluye la pirdlisis. la gasificacién y el plasma. sélo cuando los
subproductos combustibles generados en estos procesos sean sometidos a combustion en un ambiente rico
en oxigeno.

Infeccién: Alojamiento, desarrollo o multiplicacidn de un agente infeccioso en un huésped.

Infectividad: Es la propiedad del agente de poder alojarse y multiplicarse (infectar) dentro de un huésped.
Se mide por el mimero minimo de particulas infecciosas que se requiere para producir una infeccién.

Inoculacion: Adicién de microorganismos a un sitio contaminado, los cuales pueden adicionarse junto con
nutrientes.

Inversiéon térmica: Fendémeno climitico en que el aire cerca de la tierra, que—coatiene toda la
contaminacién, se hace mas frio que la capa de aire mas alta. Esta situacién impide que el aire circule
hacia arriba y atrapa todos los contaminantes cerca de la tierra.

Licéncia ambiental: Es la autorizacién que otorga’la autoridad ambiental competente para la ejecucion dé
una obra o actividad, sujeta al cumplimiento por el beneficiario de la licericia, de.los requisitos que la
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misma establezca. relacionadas con la prevencion, mmgacnon correccion, compensacion y manejo de los
efectos ambientales de la obra o dctmdad autorizada,

——

Limnologia: Ciencia que estudia las aguas dulces o continentales (lagos, lagunas, embalses y rios) desde el
punto de vista fisico, quimico y bioldgico y sus influencias sobre los seres vivos que las habitan,

Lixiviados: Liquidos toxicos y altamente contaminantes generados por la filtracién del agua de luvia entre
los detritos de un vertedero. Se forma por la reaccidn, arrastre o filtrado de los materiales que constituyen
los residuos y que contiene en forma disuelta 0 en suspensién. sustancias que pueden infilirarse en los
suelos o escurrirse fuera de los sitios en los que se depositan los residuos y que puede dar lugar a la
contaminacion del suelo y de cuerpos de agua, provocando su deterioro y representando un riesgo
potencial a la salud humana y de los demas organismos vivos.

Lluvia dacida: Fenémeno contaminante que se produce al combinarse el vapor de agua atmosférico con
6xidos de azufre y de nitrdgeno, formando acido sulfiirico y acido nitrico. Cuando estos caen sobre la
superficie en las diversas formas de precipitacién, afectan negativamente a los lagos, los arboles y otras
entidades biologicas que estdn en contacto habitual con las precipitaciones. Estas reacciones se producen
sobre las zonas donde se queman combustibles f6siles, como aquellas en que hay centrales termoeléctricas
¢ complejos industriales.

Manejo integral: Las actividades de reduccién en la fuente, separacidn, reutilizacién, reciclaje. co-
procesamiento, tratamiento biolégico, quimico, fisico o térmico, acopio. almacenamiento, transporte y
disposicidn final de residuos, individualmente realizadas ‘o combinadas de manera apropiada. para
adaptarse a las condiciones y necesidades de cada lugar, cumpliendo objetivos de valorizacién y de
eficiencia sanitaria, ambiental, tecnoldgica, econémica y social.

Manglar: Ecosisterna de caracteristicas, muy complejas que se encuentra en algunas costas tropicales.
Puede decirse que es ¢l bosque de las costas tropicales. Es uno de los ecosisternas mas productivos del
planeta, ofrece proteccién a las costas y sirve de hébitat a gran diversidad de especies de plantas y
animales.

Material: Sustancia, compuesto o mezcla de ellos, que se usa como insumo y es un componente de
productos de consume. de envases, empaques, embalajes y de los residuos que estos generan.

Medio ambiente: Es el conjunto de factores fisico-naturales, sociales, culturales, econémicos y estéticos
que interactdan entre si, con el individuo y con la sociedad en que vive, determinando su forma. caracter.
relacion y supervivencia.

Minimizacién de sustancias peligrosas: Se refiere a cualquier técnica de gestidn que contribuya a la
reduccion de la masa o peligrosidad de las sustancias con cualquiera de las caracteristicas que las hacen ser
definidas como peligrosas (corrosivas, reactivas. explosivas, toxicas, inflamables o biolégico-infecciosas).

Modernizacion ecoldgica: Doctrina y prictica que aboga por la implantacién de nuevas tecnologias
respetuosas con el medio ambiente en procesos de modernizacién de economias tercermundistas, o de
reequipamientos tecnoldgicos de los paises ricos.

Monéxido de carbono: Gas incolero ¢ inodoro, muy venenoso, que se produce por combustién de los
_motores y por tanto consutuye un grave problema de contammacmn de las ciudades. debido al exceso de
'vehlculos ' o ’ : S »

Naturaleza: Es el hibitat donde confluyen la vida animal. vegetal y mineral.

o~ _onoo
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Nicho ecolégico: Es un término mds amplio que habitat, pues designa no sélo el lugar donde viven los
organismos, sino también el papel funcional que desempefian como miembros de la comunidad.

OMG: Organismo Modificado Genéticamente. Cualquier organismo cuyc material . genético ha sido
modificado de una manera que no se produce de forma natural en el apareamiento (multiplicacién) o en la
recombinacién natural. Se clasifican como de alto riesgo o de bajo riesgo, atendiendo a su naturaleza, a la
del organismo receptor o parenteral, y a las caracteristicas dei vector y del inserto utilizados en la
operacion.

Organismo susceptible: Constituye el dltimo eslabon (sexto) de la cadena de transmision de las
enfermedades. En las enfermedades transmisibles, es cualquier humano o animal que supuestamente no
posee resistencia contra un agente infeccioso determinado que lo proteja contra la enfermedad si Hega a
estar en contacto con el agente causal.

Parques naturales: Areas nawrales, poco transformadas por la explotacion v ocupacion humana que. en
razon a la belleza de sus paisajes. la representatividad de sus ecosistemas o la singukaridad de su fora. de
su fauna o de sus formacioncs geomorfoldgicas. poseen unos valores ccoldgicos, estéticos. cducativos v
cientificos cuya conservacidén merece una atencién preferente.

Patogenicidad: Capacidad de un agente de producir enfermedad en un hospedero susceptible.
Patégeno: Un agente. generalmente infeccioso, capaz de causar enfermedad.

Peligro: Propiedad intrinseca de las sustancias o agentes de tipo corrosiva. reactiva. explosiva. txica o
infecciosa que. independientemenie de su estado fisico, si hay exposicion de los seres vivos, el ambiente o
los recursos naturales se convicrte on un riesgo para los mismos.

Plan de manejo: Instrumento cuyo objetivo es minimizar la generacion y maximizar la valorizacidn Jde
residuos sdlidos urbanos. residuos de manejo especial y residuos peligrosos especiiicos, bajo criterios de
eficiencia ambiental, tecnologica, econdmica y social,

Plancton: Conjunto de organismos flotantes del reino animal que viven pricticamente en todas las aguas
naturales. Conjunto de seres vivos, animales y vegetales, generalmente ITllCI'OSCOplCOS que flotan a la.
deriva en las aguas dulces y marinas.

Poblacion: Conjunto de individuos perteneciente a una misma especie. que coexisten en un area en la que
se dan condiciones que satisfacen sus necesidades de vida.

Prevencion a la salud: Todas la actividades emprendidas para mantener la salud de un individuo o una
comunidad. La prevencion se divide en tres niveles: 1) primaria: incluye la promocidn, delimitacién del
dafio de la salud y proteccion especifica, 2) secundaria: abarca el diagnéstico temprano y el tratamiento
oportuno, y ¢) rehabilitacién o evitar complicaciones. El primer nivel puede erradicar los padecimientos
(ej. vacunas); el segundo reducirlos (ej. deteccidn temprana del cancer de mama y su rapido tratamiento) y
el tercero controlarlos (Ej. medicamentos para controlar enfermedades crénicas).

Prevencién al ambiente: Conjunto de disposiciones y medidas anticipadas para evitar-ed-deterioro del
ambiente. (Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccién al Ambiente). La Prevencion de la
. comaminacién abarca las numerosas actividades que contribuyen a disminuir la generacién de residuos
pehgrosos "Estas actividades pueden ser estudiadas. desde ‘muy diversos dngulos: fa mmlmlzamon ola-
reduccién de residuos, la reduccion en’ el lugar de origen, Ta desviacién de re51duos " el reciclaje o 1a -
reutilizacion.
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Problema ambiental: Dafo aparente, real o potencial al medio ambiente que no estd acompanados de
accion popular.

—~—
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Puerta de entrada del agente causal: Quinto eslabon de la cadena de transmision. Corresponde al lugar o
localizacion exacta del cuerpo del ser vivo susceptible, por donde penetran los agentes causales de las
enfermedades transmisibles.

Puerta de salida del agente causal: Tercer eslabdn de la cadena de transmisién. Recibe este nombre el
lugar o sitio del reservorio por donde salen al medio ambiente los agentes causales de las enfermedades
transmisibles. Las puertas de salida pueden ser naturales y artificiales. entre las primeras se incluyen las
fosas nasales, la boca, la piel y las mucosas lesionadas, asi como también el ano, el meato urinario y el
introito vaginal. Las artificiales son mecanicas. pues se originan por la ruptura traumética de la piel y las
IMucosas.

Radiacién ultravioleta (UV): Radiaciones de onda corta de entre 10 y 390 nandmetros, concentrando
mucha energia. La mayor fuente de radiacion ultravioleta sobre la superficie de la Tierra es la radiacidn
solar.

Reciclaje: Consiste en convertir materiales ya utilizados en materias primas para fabricar nuevos
productos. Transformacion de los residuos a través de distintos procesos que permiten restituir su valor
economico, evitando asi su disposicién final, siempre y cuando esta restitucién favorezea un ahorro de
energia y materias primas sin perjuicio para la salud, los ecosistemas o sus elementos.

Recursos naturates: Son aquellos bienes existentes en la Tierra y que la humanidad aprovecha para su
subsistencia, agregindoles un valor econémico. Tales recursos son: El aire, la energia, los minerales, los
rios, la flora, la fauna, etc.

Recursos no renovables: Son aquellos bienes que existen en la Tierra en cantidades limitadas. En su
mayoria son minerales tales como el petrdleo, el oro, el platino, el cobre, el gas natural, el carbdn, etc.

Recursos renovables: Son aquellos bienes que existen en la Tierra y que no se agotan, tales como ej aire.
el viento, el agua del mar. Se reproducen solos o con la ayuda del hombre.

Relleno sanitario: También se denomina vertedero. Centro de disposicion final de los residuos que genera
una zona urbana determinada y que reune todos los requisitos sanitarios necesarios. Alli se controlan y se
recuperan los gases y oiras sustancias generados por los residuos y se aplican técnicas adecuadas de
impermeabilizacidén y monitoreo.

Reloj biolégico: Es una respuesta fisioldgica constante y periddica, que se cree puede ser de origen
intracelular en sincronizacién con sentidos ecoldgicos, es decir, a ritmos que corresponden a movimientos
de la Luna. la Tierra y a fluctuaciones ambientales.

Reserva natural: Area en la cual existen condiciones primitivas de flora y fauna.

Reservorio: Es la guarida natural donde habita el agente causal y de la cual depende su supervivencia,

multiplicacién y reproduccion; estd representado, por el hombre. los animales y excepeionalmente por un

elemento inanimado. a partir de los cuales puede ser trasmitido a un huésped susceptible. Representa el

segundo eslabon en la cadena de transmision de cualquier enfermedad.

Residuo: Material o producto cuyo propietario o' poseedor, desecha y que se e;n‘c'uenira én estado solido 0
semisdlido, o es un liquide o gas contenido en recipientes o depdsitos. y que puede ser susceptible de ser

valorizado o requiere sujetarse a tratamiento o disposicién final.

R RS
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Residuos biocontaminados: Materiales de desecho generados durante los servicios de atencion médica
que contengan agentes infecciosos que si encuentran condiciones propicias (via de transmisién, puerta de
entrada y huésped susceptible) puedan causar efectos noc:vos ala salud. o al amblente '

Residuos hospitalarios: Distintas variedades de desechos generados en establecimientos de salud. como
consecuencia del funcionamiento de los mismos.

Residuos infecciosos: Residuos que contiene gérmenes patégenos en cantidad y con virulencia suficiente
como para que la exposicion de un huésped susceptible al residuo pueda dar lugar a una enfermedad
infecciosa.

Residuos patolégicos: Residuos en estado sélido, semisdlido, liquido © gaseoso que presentan
caracteristicas de toxicidad y/o actividad bioldgica que pueden afectar directa o indirectamente a los seres
vivos y causar contaminacion del suelo, el agua o la atmdsfera.

Residuos peligrosos: Son aquellos que posean alguna de las caracteristicas de corrosividad, reactividad,
explosividad, toxicidad, inflamabilidad, o que contengan agentes infecciosos que les confieran
peligrosidad; asi como envases, recipientes. embalajes y suelos que hayan sido coniaminados cuando se
transfieran a otro sitio.

Residuos sélidos patogenos: Residuos que por sus caracteristicas y composicién pueden ser reserverios ©
vehiculos de infeccién a los seres humanos.

Residuos sélidos toxicos: Residuos que por sus caracteristicas fisicas o quimicas, dependiendo de su
concentracién y tiempo de exposicion, pueden causar dafio y atin la muerte a los seres vivientes o pueden
provocar contaminacidén ambiental,

Residuos solidos urbanos: Los generados en las casas habitacion, que resultan de la eliminacion de los
materiales que utilizan en sus actividades domésticas, de los productos que consumen y de sus envases.
embalajes o empaques. Los residuos que provienen de cualguier otra actividad dentro de establecimientos
o en la via publica con caracteristicas domuciliarias. y los resultantes de la limpieza de las vias y lugares
publicos. . ‘

Resilience: Término en ecologfa usado a finales de los 60's, Dos acepciones: 1) Plasticidad en equilibrnio o
estabilidad cercana al mismo. en la que la velocidad o tasa para regresar al equilibrio es una medida de
esta plasticidad; y 2) Plasticidad del ecosistema como una medida de la magnitud del disturbio que puede
ser incorporada a un sistema antes de que éste cambie su estructura

Reutilizacion: El empleo de un material o residuo previamente usado, sin que medie un proceso de
transformacién.

Riesgo a la salud: Probabilidad de enfermar o morir en una comunidad. La condicidon que aumenta esta
probabilidad se denomina factor de riesgo.

Riesgo ambiental: Probabilidad o posibilidad de que e! manejo, la liberacién al ambiente y la exposicién a
un material o residuo, ocasione efectos adversos en la salud humana, en los demis organismas vivos, en el
agua, aire, suelo, ecosistemas, o en los bienes y propiedades pertenecientes a los particulares.

Rlesgo es la probabllldad de que ocurra, algo-con consecuencias negativas (EPA 20071} Los, riésgos nos -
‘rodean en la v1da diaria y existen a cierto nivel en todas las actividades que realizamos: ¢orremos un -

riesgo al manejar un automavil, al poner dinero en la bolsa de valores'o al ingerir un medicamento.

EET I L T T . PR
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Saneamiento ambiental: Una serie de medidas encaminadas a controlar, reducir o eliminar la
contaminacién, con el fin de lograr mejor calidad de vida para los seres vivos y especialmente para el
hombre. ' R

Saneamiento basico: Es la ejecucién de obras de acueductos urbanos y rurales. alcantantlados.
tratamiento de aguas, manejo y disposicion de desechos liquidos y sdlidos. asi como la generacion de
energia alternativa,

Saneamiento: Control de todos los procesos fisicos, quimicos, mecanicos y biolégicos cuyas influencias o
factores ejercen de manera directa o indirecta un efecto significativo sobre la salud fisica, mental y social:
asi como sobre el bienestar del hombre y la sociedad.

Seguridad alimentaria: Disponibilidad en todo momento de suficientes suministros mundiales de
alimentos basicos. para mantener una expansiéon permanente del consumo alimentario y para contrarrestar
las fluctuaciones en la produccién y los precios.

Silvicultura: Es la ciencia aplicada que se ocupa del tratamiento de masas arboladas y bosques con fines
de explotacion y conservacion.

Sistema ecolégico: El sistema ecoldgico esta constituido por los seres vivos y el medio fisico en que estos
existen. En el se dan relaciones de interdependencia basados en una interaccion recursiva que se extiende
desde hace mas de 5 mil millones de afios en nuestro planeta.

Smog: Tipo de contaminacién atmosférica que se caracteriza por la formacién de nieblas de sustancias
agresivas para la salud y el medio ambiente, combinadas con una gran condensacion de vapor de agua. La
palabra smog es la contraccion de las palabras inglesas smoke (humo) y fog (niebla). Se produce a causa
de la inversidn térmica en épocas de estabilidad atmosférica.

Sostenibilidad: Proceso de racionalizacién de las condiciones sociales, econdmicas. educativas. juridicas.
éticas, morales y ecoldgicas fundamentales que posibiliten la adecuacidn del incremento de las riquezas en
beneficios de la sociedad sin afectar al medio ambiente, para garantizar el bienestar de las generaciones
futuras. También puede denominarse sustentabilidad.

Suelo: Recurso bisico para el mantenimiento de un ecosistema diverso, productivo que sustente los
servicios que ofrece. La calidad del suelo se determina por sus caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas
y la interaccion entre estos tres niveles. Esta dindmica se refleja en la capacidad de cada tipo especifico de
suelo para transformar las caracteristicas del agua y el aire dentro de un ecosistema y dar soporte a la
produccidn vegetal, animal y actividades antropogénicas.

Susceptibilidad: Término que refiere el grado de resistencia contra un agente patdgeno especifico para
prevenir una enfermedad cuando se expone el ser vivo al agente.

Susceptible: Cualquier persona o animal que se supone disminuye o pierde su resistencia conira un agente
patégeno determinado, y por esta razon puede contraer la enfermedad si se pone en contacto con el
mismo.

Toxicidad: Capacidad intrinseca de una sustancia de producir un dano (poco o muy [oxxca) La presencia
de sustancms tox1cas en un medlo amblente constltuye un !PEL}GRO!

Téxico: (Del orlego punta de ﬂecha ¥, por extension. ‘veneno que ‘se aphca en la punla de la ﬂecha) Toda
sustancia quimica ajena a un organismo vivo que puede interferir con alguna funci6n de éste; ocasionando
algiin efecto, que puede ir desde minimo hasta la muerte.

...... v e mem s -1 -



UNAM CURSOS INSTITUCIONALES DECFI
“PROTECCION CONTRA RIESGOS SANITARIOS”

Toxicologia: Estudia los efectos de las toxinas o venenos vegetales, animales y minerales, tanto como
tratamiento o intoxicacion. El sujeto de estudio es el efecto de una sustancia o condicién exferna y sus
ulteriores efectos en los seres vivos: organismos, sistemas orgénicos.’é?ganCS individuales. tejidos,
células, unidades subcelulares. Un concepto central de la toxicologia es que la toxicidad resulta de una
interacci6n entre la sustancia quimica y el organismo, por lo que ésta variard segin la especie. el tiempo

de exposici6n, la edad, el sexo, la via de administracion y la concentracién (dosis).

Transgénico: Producto vegetal que ha sido manipulado genéticamente con el objeto de mejorar su
rendimiento productivo y, por lo tanto, la rentabilidad de su explotacion. Adn se desconocen los efectos
que estas alteraciones genéticas podrian provocar en otras especies, entre ellas la humana.

Tratamiento por esterilizacion: Procedimiento que permite, mediante radiacién térmica. la muerte o
inactivacion de los agentes infecciosos contenidos en los residuos peligrosos.

Tratamiento: Procedimientos fisicos, quimicos, bioldgicos o térmicos, mediante los cuales se cambian las
caracteristicas de los residuos y se reduce su volumen o peligrosidad.

Tres Rs: Maxima ecologista para referirse a la necesidad de reducir (el consumo), reutilizar y reciclar.

Turismo ecolégico: También llamado ecoturismo. Viaje de placer, respetuoso con el medio ambiente,
emprendido con objetivos de conocimiento y disfrute del entorno natural y de sus leyes.

Vector: Es generalmente un artropodo u otro animal que transmite el agente causal de la enfermedad por
inoculacion. por mordedura, o depositindolo sobre la piel, tos alimentos u otros objetos. El vector puede
sufrir la infeccidn o ser portador pasivo 0 mecanico del agente causal.

Vias o mecanismos de transmision: Son las distintas formas, modos o mecanismos que tienen que utilizar
los agentes bioldgicos al pasar desde su reservorio hasta el nuevo huésped susceptible. Constituye el cuarto
eslabon de la cadena de transmision. Estas vias de transmusion se clasifican en digestiva, respiratoria, por
contacto, por vectores y no bien conocida (ejemplo lepra).

Virulencia: Capacidad que tiene el organismo (agente causal} para producir una reaccién patolégica
severa. No se refiere solamente a la regularidad con que se produce la enfermedad, sino a la severidad.

Vulnerabilidad: Conjunto de condiciones que limitan la capacidad de defensa o de amortiguamiento ante
una situacién de amenaza y confieren a las poblaciones humanas, ecosistemas y bienes, un alto grado de
susceptibilidad a los efectos adversos que puede ocasionar el manejo de los materiales o residuos. que por
sus voldmenes y caracteristicas intrinsecas, sean capaces de provocar dafios al ambiente.

Zona de amortiguacién o amortiguamiento: Determinadas ireas terrestres o acudticas situadas alrededor

de otras a las que protegen, regulando, resistiendo, absorbiendo o excluyendo desarrollos indeseables, asi
como otros tipos de intrusiones humanas.

- Ecoestrategia.com -——
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ACTUALIZACIONES

Estudios ecologicos __

Victor Hugo Borja-Aburto, M.C, M.5.P, Ph.D.t"

no de los diserios de estudio mds sencillos v

frecuentemente empleados en la descripcion de
la situacion de salud o en la investigacion de nuevas
exposiciones en poblaciones humanas son los estu-
dios ecoldgicos. Sin embargo, por lo hmitado de sus
mediciones, pueden ser mas susceptibles de sesgos
que los estudios que se basan en observaciones indi-
viduales. En este trabajo revisaremos los conceptos
generales de este tipo de disefios, las limitantes en la
inferencia de sus resultados y presentaremos ejemplos
de los mismos

Los estudios ecolégicos en epidemiologia se dis-
tinguen de otros disefios en su unidad de observa-
cion, pues se caracterizan por estudiar grupos, mas que
individuos por separado. Frecuentemente se les de-
nomina estudios exploratorios o generadores de hipo-
tesis, dejando a los disefios experimentales y algunos
disefios observacionales la caracteristica de ser estu-
dios etioldgicos o probadores de hipdtesis. Se les lla-
ma también diseftos incompletos debido a que, por
emplear promedios grupales, frecuentemente se des-
conoce la distribucion conjunta de las caracteristicas
en estudio a nivel de cada individuo ! Cominmente
las unidades de observacién son diferentes dreas geo-
graficas o diferentes periodos de tiempo en una mis-
ma drea, a partir de las cuales se comparan las tasas de
enfermedad v algunas otras caracteristicas del grupo.

Es frecuente que ante las primeras sospechas de
efectos negativos a la salud por algin producto o con-
dicidn ambiental se exploren estas asociaciones en el
ambito grupal. Probablemente la principal motiva-
cién para los estudios ecoldgicos es la faal disponi-
bilidad de los dates; cominmente se emplean datos

registrados rutinariamente con propdsitos adminis-
trativos o legales. Asi, las instituciones gubernamen-
tales tienen disponibles estadisticas de mortahidad v
morbilidad, al igual que datos de los servicios de salud,
mediciones ambientales, venta y consumo de produc-
tos de los cuales se sospecha algun efecto. El trabajo
reatizado por Yang v colaboradores® para estudiar la
relacidn entre cloracidn del agua y bajo peso al nacer
es un eemplo de lo anterior. Los autores compararon
la frecuencia de bajo peso al nacer de hyos nacidos
de mujeres primiparas en 14 municipios de Taiwdén,
donde 90% de la poblacién era abastecida con agua
clorada, con otros 14 municipios semejantes en sus
caracteristicas sociodemograficas v de urbanizacion,
donde menos de 5% de la poblacion era abastecida con
agua clorada.

Otra motivacién para los estudios ecotégicos es
que la comparacién entre diversas dreas permite la
evaluacién de multiples niveles de exposicion, lo cual
puede ser imposible en una sola 4rea geogréfica cuan-
do se tienen exposiciones casi homogéneas. Siguendo
el ejemplo anterior, seria dificil hacer una comparacién
de niveles de exposicion relevantes a los productos de
la cloracién entre las mujeres de un mismo municipio
cuando la poblacion comparte la misma fuente de su-
ministro de agua.

Los estudios ecolégicos han sido empleados por
socidlogos y por epidemidlogos en diversas dreas, que
van desde las enfermedades cardiovasculares hasta
los efectos de la contaminacidn ambiental Una revi-
sién de los estudios ecoldgicos utilizados para inves-
tigar la disminuci6n en el consumo de sal en la dieta
y la reduccién en la presion arterial, asi como una

{I} Centro Nacional de Salud Ambienzal, Instututo Nacional de Salud Publica, México.
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ACTUALIZACIONES :

Borja-Aburto VH

comparacion con los estudios a nivel individual y en-
sayos clinicos se puede consultar el trabajo de Law y
colaboradores? ;

Tipos de estudios ecolégicos

Frecuentemente, se clasifica a los estudios ecolégicos
como exploratorios, de grupos miiltiples, de senes de
tiempo y mixtos.*’

Estudios exploratorios. En los estudios exploratorios
se comparan las tasas de enfermedad entre muchas re-
giones continuas durante un mismo periode, o se
compara la frecuencia de la enfermedad a través del
tiempo en una misma regién. En ninguno de los dos
casos se hace una comparacion formal con otras vana-
bles de los grupos, v el unico propésito es buscar pa-
trones espaciales o temporales que podrian sugernr
hipétesis sobre las causas. Por efemplo, Leey colabora-
dores® estudiaron las tasas de melanoma maligno de
piel y mostraron un incremento cercano a 3% por afio
en las poblaciones de Inglaterra, Canadi y los Estados
Unidos de América (EUA), de 1951 a 1971 El analisis
por cohorte de nacimiento mostrd que este aumento
se debe a un incremento en el riesgo de céncer de piel
en las cohortes de nacimiento mas recientes Este tra-
bajo no propone hipétesis sobre los mecanismos de
dario, pero sugiere la necesidad de realizar estudios
epidemiolégicos mds detallados. En otro ejemplo, para
mostrar la importancia del estudio de factores genéti-
cos y ambientales, Croen y colaboradores’ estudiaron
las variaciones en la prevalencia de labio leporino y
paladar hendido de acuerdo con ta raza de los padres
y el lugar de nacimiento de la madre en el registro de
nacimientos de California, EUA.
Estudios de grupos multiples. Este es el tipo de estu-
d1o ecolégico mds comun. En un estudio analitico de
comparacién de grupos muiltiples se evalia la aso-
ciacion entre los mveles de exposicion promedio y la
frecuencia de la enfermedad entre varios grupos; co-
muinmente grupos geopoliticos. La fuente de datos
suele ser las estadisticas de morbilidad y mortalidad
rutinanas. Hatch y Susser® compararon las tasas de
cancer de nifios en relacién con la exposicién de ra-
diacidn gamma en 69 pequerias dreas geogrificas
cercanas a una planta nuclear. No se conté con infor-
macion en el dmbito individual sobre la exposicion a
radiacién, soto se obtuvo informacidén sobre las ca-
racteristicas sociodemogrificas generales de las areas
en estudio
Estudios de series de tiempo. En un estudio de series
de tiempo analittco se comparan las variaciones tem-
--p‘orales de 195 niveles de exposicion {(uso o consumo

5§34

.de la enfermed

de productos o servicios, conductas, o concentraciones
promedio de contaminantes, por ejempto) con otra se-
rie de tiempo que Tefleja los cambios en la frecuencia
en_la poblacidn de un drea geogrd-
fica. La inferencia causal de este tipo de andlisis de
series de iempo puede ser limitada debido a cambios
en los criterios diagnésticos de enfermedad y por di-
ficultades provenientes de los periodos de latencia
entre la exposicion v los efectos o de la medicion de
la exposicion. Loomis y colaboradores® estudiaron la
influencia de la contaminacion del aire en la ciudad
de México con los cambios diarios en un periodo de
cuatro afios. En este estudio documentaren una aso-
ciacién entre las concentraciones de contaminantes v
el riesgo de muerte prematura por enfermedades res-
piratorias.

Estudios mixtos. En esta categoria se incluyen los estu-
dios de series de tiempo combinadas con la evaluacion
de grupos multiples. Otra vanante sor los estudios que
evaltian la exposiwcion en el ambito grupal v, en con-
traste, los datos de los efectos 0 enfermedad, asi como
posibles covariables, se encuentran dispombles en el
dmbito individual. Hopenhayn-Rich y colaboradores!
compararon las tendencias de la mortalidad infantil
en dos dreas geograficas de Chile: Antofagasta, con
historia de contaminacién natural por arsénico de las
fuentes de abastecimiento de agua, y Valparaiso, una
ciudad de exposicién baja. La comparacién de las va-
riaciones en las fuentes de agua y la tendencia en la
mortalidad infantil de las ciudades por medio de téc-
nicas gréificas y modelos de regresion sugieren una m-
fluencia de la exposicion a arsénico en el incremento
del riesgo de muerte fetal y mortalidad infantil

Inferencia causal en los estudios
ecolégicos

De manera ctasica, en las escuelas de salud publica se
ensefna que no se debe confiar en los estudios ecologi-
Cos puesty que estos diserios son mads susceptibles de
presentar sesgos que los estudios basados en indivi-
duos y, mas especificamente, estdn sujetos a la falacia
ecolégica. Este problema de hacer inferencias indivi-
duales a partir de estudios de grupo, clasificada por
Selvin'! como “la falacia ecolégica”, ha ocasionado un
problema de actitud en los epidemidlogos v un des-
crédito de estos estudios. Sin embargo, algunos prac-
ticantes de la salud ptblica defienden su utihidad real
en las decisiones de prevencion y control de enferme-
dades. Ejemplos clasicos, como los estudios de Snow y
Farr sobre ¢l cOlera,'*! muestran las bondades de es-
tos estudios, a pesar de haber tenido limitantes en el

! entendimiento biolégico detallado de la enfe.r'medad.
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Estudios ecoldgicos

Entre otras cosas, este tipo de andlisis recientemente

ha mostrado, por ejemplo, el inicio de una posible

epidemia de cancer relacionada con la contaminacién
* ambiental."*

Algunos autores como Susser' sugieren que la
justificacion principal para el enfoque ecoldgico es es-
tudiar la salud en un contexto ambiental, que lasalud
de un grupo es més que la suma de la salud de los
miembros individuales, y que la perspectiva brindada
por los estudios cuya unidad de analisis es el grupo
mads que los individuos, se debe entender como una
manera de abordaje de la epidemiologia y la salud
publica, cuyo objeto de interés son los grupos. Este
autor argumenta que la diferencia entre los disefios v
enfoques descansa en los niveles de orgarzacion, ya
que, en un nivel, las unidades individuales se in-
tegran en grupos y estos grupos se convierten en las

unidades de analisis en el siguiente nivel. Cada nivel

adquiere propiedades colectivas que son mds gue la
suma de las propiedades de sus miembros indivi-
duales. E! problema surge cuando se pretende extra-
polar directamente de un nivel de analisis a otro, ya
sea hacia arriba —de un gen a una molécula, a la célula,
el tejido, el 6rgano, la persona, el grupo-, o en sentido
inverso."” Asi, en el andlisis de grupos las dimensio-
nes de contexto o integrales son Unicas y no pueden
ser explicadas en el dmbito individual. Un ejemplo de
lo anterior es la inmunidad de grupo en las enferme-
dades infecciosas, que se refiere a que la susceptibi-
lidad, infeccion y transmision de la infeccién no es
independiente entre los individuos de un colectivo.
Otro ejemplo es la modificacién del efecto de va-
riables individuales en el contexto de grupo, como
pueden ser las conductas riesgosas para enfermeda-
des de transmisién sexual en contextes con_prevalen-
cias altas o bajas de las enfermedades.

La falacia ecoldgica se refiere al error que se co-
mete cuando se aceptan asociaciones entre eventos
cuando en realidad no existen, siguiendo el supuesto
de que los resultados obtenidos a partir de un estu-
dio ecoldgico serian los mismos que se obtendrian de
un estudic basado en observaciones de individuos
{un supuesto implicito aqui es que el estindar de oro
son los estudios de base individual). Este término
en realidad cubre varias fuentes de sesgos'® que pue-
den afectar mas a los estudios ecolégicos que a los
otros estudios con base individual. La mayor parte
del sesgo ecoldgico se debe a la dificultad de contro-
lar factores de confusién en este tipo de estudio I’ La
confusion, en este diserio, se refiere a variables que
no son de interés intrinseco pero que se encuentran
relacionadas con las medidas agregadas de la enfer-
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medad o exposicion. La confusion en el dmbito in-
dividual y ecolégico pueden ser independientes
Puede haber confus161Tett el dmbito individual entre
los gtupos por variables que no son confuscras a uvel
ecolégico, o viceversa, Por ejemplo, entre estados o
municipios, puede ser que los ancianos tiendan a vi-
vir en casas mds contaminadas, lo que hace que se
requiera controlar la edad como un confusor. Sin em-
bargo, puede ser que el promedio de edad sea igual
entre los distintos municipios, por lo que la edad no es
un confusor en el dmbito ecoldgico.'

Adicionalmente, muchas veces los estudios eco-
logicos estan sujetos a confusion potencial por la falta
de medicién de algunas covariables. Estas pueden ser
covariables que rutinariamente no son registradas en
los reportes oficiales. Por ejemplo, rutinariamente no
se registra el nimero de fumadores en una comuni-
dad, factor que podria ser relevante en el estudio de
casi todas las enfermedades respiraterias.

Otro problema importante que se presenta en los
estudios ecolégicos es la determinacién de la secuen-
cia temporal entre la exposicion v la enfermedad. La
mayor parte de los estudios ecolégicos son trans-
versales, es decir, tanto la enfermedad como la expo-
sicién son medidas al mismo tiempo, Por ejemplo, si
se desea evaluar la influencia del tabaco en una co-
murnidad o de las medidas de prevencion, se debe es-
perar un tiempo adecuado para observar sus efectos,
es decir, tomar en cuenta el periodo de latencia entre
la exposicion v el efecto. Frecuentemente se asume
que la exposicion actual refleja la exposicion en el pa-
sado. El mismo problema ocurre en los estudios con
base en individuos; sin embargo, en los estudios ecolé-
gicos se presenta la migracién como problema adi-
cional, es decir, la peblacion afectada podria haber
emigrado antes de la medicién de la enfermedad, o
algunos otros podrian haber inmigrado a la peblacién
estudiada, ocasionando un sesgo de seleccion.®

El problema de inadecuada especificacion del
modelo de andlisis es otro factor de discrepancias cuan-
do se espera que los resultados de los estudios ecolé-
gicos sean los mismos que de estudios individuales.
Tedricamente, los resultados podrian ser los mismos
cuando se emplean modelos lineales aditivos, sin tér-
minos multiplicativos.i® Sin embargo, en los estudios
individuales la medida de asociacion mais frecuen-
temente empleada es una estimac:dn de la razén de
tasas o un equivalente como el riesgo relativo, mismo
que no se puede estimar directamente en modelos de
regresién con medidas de exposicion_continuas y ser
interpretado como una medida de razén entre dos gru-
pos de exposicion.
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AcTuALIZACIONES

Analisis estadistico de los estudios
ecolégicos

La manera usual de evaluacidn de la asociacion en es-
tudios de grupos multiples es mediante modelos li-
neales de regresion. Comunmente se emplean los
métodos de minimos cuadrados para producir la ecua-
cién de prediccion’ Y= i, +B,X, donde fjesel intercep-
to y B, la pendiente estimada o razon de cambio en la
frecuencia de la enfermedad por unidad de cambio en
la exposicion. Las tasas o frecuencia de la enfermedad
de cada region se convierten en la vaniable indepen-
diente, mientras que los promedios de las variables de
exposicion son las variables independientes. Cuando

" se cuenta con la medicion de otras covariables (Z) és-
tas son incluidas en el modelo de regresién como una
variable adicional para controlar por el posible efecto
confusor de la misma, de tal manera que el modelo es
Y=, + B X +B,Z,

Dependiendo del diseno y la distribucion de los
datos se pueden emplear otros modelos no lineales o
no aditivos. Como las tasas de morbilidad y mortali-
dad en las regiones geograficas que se comparan
cominmente son eventos raros ¢ que ocurten a bajas
frecuencias, éstos semejan una distribucién Poisson;
asi que la regresion Poisson puede ser usada para ha-
cer las comparaciones entre los grupos y poder incluir
variables potencialmente confusoras en modelos de
regresion miiltiple. El modelo se puede expresar de la
siguiente manera Log(E[Y])= B, + B, X, + B,Z,

Un problema adicional es el poco desarrolle de
modelos matemdticos que integren distintos niveles
de analisis en estudios ecolégicos donde se cuenta con
variables integrales o contextuales medidas a nivel de
grupo y con caracteristicas en el ambito individual. El
analisis contextual, frecuentemente usado en ciencias
sociales, es un gjemplo de estos modelos, y mds re-
cientemente los modelos de efectos mixtos permiten
la evaluacion de caracteristicas combinadas en varios
niveles, va sea regiones, conglomerados e individuos.™

El caso de la contaminacién del aire y sus
efectos en la mortalidad

El caso de los estudios de los efectos de la contami-
nacién del aire sobre la mortalidad puede ilustrar la
aplicacién de los disefios ecoldgicos. Uno de los pri-
meros reportes que llamaron la atencidn sobre estos
posible efectos se produjd en Londres, en 1952. Las con-
diciones meteoroldgicas provocaron una inversion tér-
mica y una acumulacién de contaminantes, principalmente
de-material particulado, que se asocic con un rapido au-
mento en el nimero de muertes er la ciudad, como se
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puede observarenla figura 1 Este patron no dejé duda
de que el incremento en la mortahidad se relacioné con
la contaminacion tetaire en ausencia de epidemias
por causas infecciosas.” Por fortuna, las accicnes de
control de la calidad del aire han evitado que estos
eventos de contamunacion severa se presenten en épo-
cas recientes. Sin embargo, durante fa (ltima década
se han publicado un gran nimere de trabajos de es-
tudios de series de tiempo en diversas ciudades que
evalian el efecto de la contaminacidn del aire 2 nive-
les mucho mas bajos presentes en dreas urbanas de
casi todo el mundo #

En la ciudad de México se han realizado vanos
analisis de series de tiempo para evaluar este efec-
to.*% La figura 2 muestra el comportamiento de la
mortalidad en la zona suroeste de la ctudad Como se
puede observar se presenta un componente estacional
en el nimero de muertes, con picos en los meses frios,
de la misma manera que se comporta temporalmente
la concentracién de material particulado respirable.
Sin embargo, la temperatura también tiene una vana-
cign similar, lo que podria indicar un efecto confusor
importante, que ha llevado al desarrollo de modelos
estadisticos que permiten evaluar el efecto de la ca-
lidad de] aire, independientemente del efecto de la
temperatura y otras condiciones ambientales que pre-
sentan variacion estacional semejante.”

Este efecto de la contaminacién del aire también
ha sido evaluado con estudios ecoldgicos de com-
paracidn de grupos multiples. Bobak v Leon™ condu-
jeron un estudio ecolégico sobre mortalidad infantsl y
contamnacion del aire en la Republica Checa. Anali-
zaron datos rutinarios de mortalidad infantil y con-
taminacion del aire de 1986 a 1988 para 46 distritos de
este pais Emplearon regresion logistica para estimar
los efectos de particulas suspendidas totales, diéxido
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Figuaa 2. COMPORTAMIENTO DE LA MORTALIDAD EN LA
ZONA SUROESTE DE LA C1uDAD DE MExico

de azufre v dxidos de nitrégeno ajustando por carac-
teristicas socipeconOmicas de los distritos, tales como
ingreso, posesion de automéviles y tasa de abortos Los
autores encontraron débiles asociacienes de particu-
las suspendidas menores a 10 micras con la morta-
lidad neonatal, pero una asociacién mds fuerte con
la mortalidad posneonatal por causas respiratorias.
Estos hallazgos fueron confirmados en un estudio de
casos v controles mas reciente.®® Loomis y colabora-
dores evaluaron también esta asociacidén en un es-
tudio de senes de tiempo en la ciudad de México, con
resultados que apoyan las asociaciones iniciales del
-estudio de comparacién de grupos multiples.”

Uno de los problemas de estos estudios ecologi-
cos es la medicién de la exposicion a los contaminan-
tes. Por un lado, estas series de tiempo se basan en

mediciones de la calidad- del.aire hechas con.monito-

salud prblica de méxico fvol 42, 1o '6,.noiu’cmbre-dr'cfembre de 2000

res fijos, que no necesariamente reflejan las variacio-
nes individuales en la exposicién, derivadas del tipo
de vivienda, tiempo d®dttado a actividades extra-
muros o intensidad de las actividades y, par otro lado,
la medic16n de fas particulas suspendidas se basa en
su peso mas que en los componentes quimicos de las
mismas. Sin embargo, aunque estos estudios ecologi-
cos no pueden por si mismos confirmar la causalidad
de los efectos observados, han impulsado una gran
cantidad de otros estudios epidemioldgicos v de ex-
perimentos en condiciones controladas con animales
que cada dia dan mas pistas sobre los mecanismos que
conducen a un aumento en el riesgo de morir en am-
bientes contaminados A la fecha, tres estudios de co-
horte han encontrado disminucion en la esperanza de
vida en ciudades con mayor concentracién de parti-
culas respirables. ™
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