ANEXOS

ANEXO A.
GIMNASIOS VISITADOS.

GIMNASIOS

DEIGEN

BRCIATILA s |
) alr, !’J

-\‘,:’"r-

frad "y 5 DISENO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGIA ELECTRICA MEDIANTE PEDALEO
ST . 1w, Py



Visitas Realizadas a:

1. SportCity-Fitness Club Universidad

Ubicado en la Delegacion Benito Juarez. Tiene 8,600 m2 de construccion y cuenta con el equipo

necesario para la realizacion de la actividad
fisica de todo tipo, cardiovascular, de fuerza y
elasticidad.

Cuenta con una alberca semiolimpica, muro
para escalar de 11 metros de altura, ring de box,
2 canchas de squash y una cancha de racquet
ball, cuenta con Medical City, con vestidores,
asi como con una estética/ spa. Ofrece servicio
de guarderia, en el area de maquinas manejan la
marca Life Fitness, Techno Gym y Stair Master.

Manejan tecnologia de frecuencia de audio,
ademas de un salén destinado para clases de
spinning con alrededor de 28-32 bicicletas
acomodadas de la siguiente forma.

En los salones, regaderas, centro de atencion y
alberca utilizan focos ahorradores o luminarias

fluorescentes.

Manejan los siguientes costos:

818,700 para el pago de la membrecia si es de

contado.

821,300 para el pago de la membrecia con tarjeta

de crédito a 12 mensualidades sin intereses.

84,600 pago mensual por dos personas




2. Sports World - Del Valle

Ubicado en Insurgentes Sur 1391-201 Insurgentes Mixcoac. Tiene un Gimnasio de 2800 m2. Cuenta
con Area Cardiovascular, Peso Integrado, Peso Libre, Salon de Spinning, Muro de Escalar, Salon de
Aerobics, Salon de Relajacion, Ring
de Box, Canchas de Squash vy
Alberca semiolimpica. Oftrece
vestidores con regaderas, vapor,
sauna, secadoras, toallas, lockers y
todos los productos complementarios.
La tecnologia que maneja es acceso
por medio de huella digital y
tecleando un codigo de seguridad.

En el 4area de maquinas para
ejercicios cardiovasculares manejan
la marca Life Fitness y StairMaster,
ademas de tecnologia de frecuencia
de audio.

Emplean luminarias fluorescentes vy
focos ahorradores.

Manejan un saldén destinado para
clases de spinning con alrededor de
24-28 bicicletas de la marca STAR
TRAC acomodadas de la siguiente
forma.

Manejan los siguientes costos:
87,999 para el pago de la membrecia si es de contado o con tarjeta crédito.
83,910 pago mensual por dos personas con tarjeta de crédito o

$4,450 si es pago de contado.



3. Sportium

Ubicado en Insurgentes Sur No 2140, cuenta con alberca, gimnasio, salones de usos multiples,
canchas de squash, cancha de basquetbol, cancha de futbol rdpido, salon de sportium bike vestidores
dama / caballero, regaderas, vapor y sauna.

En cuanto a la tecnologia que maneja el acceso al club es por medio de tarjeta magnética y tecleando
un codigo de seguridad.

Para los salones y las instalaciones, se emplean focos ahorradores y fluorescentes, asi como
luminarias para exteriores.

La alberca cuenta con 4 carriles y esta a una
temperatura de 30° C. Cuenta con
iluminacion por medio de 6 Iluminarias
fluorescentes ubicadas al centro. Cuenta con
ventilacion de aire acondicionado.

Manejan un salon destinado para clases de
spinning con alrededor de 27-30 bicicletas de
la marca LeMond, acomodadas en filas.

Manejan los siguientes costos:

88,357 para el pago de la membrecia si es de
contado o

$6,685 con tarjeta crédito en una sola exhibicion.
82,020 pago mensual por dos personas con tarjeta de crédito o
$2,320 si es pago de contado.

También tendrd su cafeteria, la cual serd un servicio extra a estos precios.



4. Oxigen Fitness Center
Ubicado en la calle de Nicolas San Juan 1743.

Posee una sala de ejercicios cardiovasculares, equipada con maquinas de las marcas Nautilus, Life
Fitness y Stair Master.

Al frente de esta sala se encuentran 2 pantallas.

Cuenta con un cuarto de peso integrado, el cual es
alumbrado por luminaria fluorescente.

Y para el resto de las instalaciones, vestidores,
regaderas, servicios médicos, salén de usos multiples y
entrada utilizan focos ahorradores y luminarias
fluorescentes.

Manejan un salén destinado para clases de spinning
con alrededor de 18-20 bicicletas de la marca Star Trac,

acomodadas en filas 4-3-4-5.

Manejan los siguientes costos:

832,200 para el pago de Inscripcion.
$1,200. pago mensual por persona
$150 mensuales por uso de lockers o

$ 400 si es pago por trimestre.



5. Sportika

Ubicado en la Avenida de los Insurgentes
659, Colonia Napoles.

Tiene una sala de ejercicios de peso
integrado con maquinas de la  marca
Sport Art Fitness.

En iluminacién ocupan focos ahorradores,
lamparas fluorescentes en vestidores, y
tienen cuarto de peso integrado y cuartos de
usos maultiples. Sala de ejercicios
cardiovasculares, equipada con maquinas
de la marca Life Fitness.

Manejan un saldn destinado para clases de
spinning con alrededor de 15-18 bicicletas de
la marca LeMond, acomodadas de la siguiente
forma.

Manejan los siguientes costos:

81,500 para el pago de Membrecia
Individual.

8850. pago mensual Individual
_l’_

82,250 pago por trimestre.

835,000 para el pago de Membrecia en Pareja.
$1,980 pago mensual

+

835,583 pago por trimestre.



ANEXO B.
POSICIONES DE SPINNING



Posiciones del agarre de manos en el manubrio

Existen tres posiciones del agarre en el manubrio y se utilizan dependiendo de la actividad que se esté
realizando.

El agarre 1 es el que esta mas cerca del cuadro de la bicicleta por lo que solo se utiliza cuando se esta
trabajando sentado. En esta posicion se deben de colocar las manos en el centro del manubrio.

El agarre 2 es un agarre mas seguro y confortable y se utiliza cuando se estd trabajando de pie o
sentado. En esta posicion se colocan las manos en la curva del manubrio, los codos van un poco
flexionados y deben de tener una separacion del ancho de los hombros.

El agarre 3 es el que se encuentra en la parte mas alejada del manubrio y se utiliza unicamente cuando
uno esta de pie. En esta posicion se colocan las manos en los extremos del manubrio sin embargo se
debe de tener cuidado con que los brazos guarden un ciertos paralelismo entre ellos y los codos estén
relajados y con un poco de flexion.

Posiciones del cuerpo al pedalear

En el spinning se tienen tres posiciones dependiendo de la actividad que se esté realizando y de la
intensidad con la que se quiera realizar este tipo de actividades.



e Posicion 1

A la posicion 1 normalmente se le llama posicidn pelotdn, en esta posicion el cuerpo se inclina un
angulo de 30 grados, y se utiliza principalmente para recuperarse de esfuerzos importantes.

2

La posicion 2 es llamada posicion media, en esta posicion el cuerpo se inclina un angulo de 45
grados, utilizando esta posicidn el esfuerzo que realiza la persona es mas importante debido a que
se tiene un aprovechamiento optimo del peso corporal y de la fuerza.

e Posicion 2




e Posicion 3

La posicion 3 es llamada posicidn triatleta, se utiliza principalmente para hacer “sprints”, esto
quiere decir que se utiliza cuando se necesita alcanzar grandes velocidades. En esta posicion el
cuerpo de debe de inclinar un angulo de 60 grados.




ANEXO C.

TABLAS DE DATOS OBTENIDOS EN
UNA CLASE DE SPINNING



Numero de R.P.M.

Indicaciones durante la clase de
marcado por el

Datos obtenidos de la clase de spinning en el gimnasio Oxigeno

Duracion en tiempo
durante cada cambio

Sprnming instrumento de medicion [s]
**Calentamiento™*
Sentados en la bicicleta sin carga o
(freno) alguna 3500 0:01:00
Aumentamos velocidad, sentados 5.500-6.000 0:01:38
con poca carga (freno) ’ ’ o
Ajustamos carga (freno) hacemos 4.900-5.000 0:01:45
mas fuerza ’ ’ o
Mas carga (freno), se mantiene la 4.900-5.000 0:01:07
velocidad ’ ’ o
**Inicia Entrenamiento**
Se cambia de posicion, arriba de la
bicicleta, y se aumenta mas carga 2,700- 2,900 0:01:48
(freno)
Se mantiene la misma carga
(freno), se cambia de posicion, 3,400-3,500 0:00:31
sentado en la bicicleta
Mas carga (freno) y se cambia de 2.700-2.900 0:01:32
posicion, de pie ’ ' o
Cambio de posicion, sentado con 3.100-3.300 0:00:35
misma carga (freno) ’ ’ o
Se reduce carga (freno), misma 4.000-4.100 0:01:29
posicion sentado, rehidrato ’ ’ o
Ajustamos carga (freno), 3.200-3.300 0:00:22
cambiamos posicion, de pie ’ ’ o
Misma posicion, ajustamos mas 5.000-3.100 0:01:44
carga (freno) ’ ’ o
Misma posicidn, ajustamos mas 3.000-3.200 0:01:23
carga (freno) ’ ’ o
Cambio de posicion, sentado con 3.000-3.200 0:01:36
misma carga (freno) ’ ’ o
Cambio de posicion, sentado con 3.000-3200 0:00:31
misma carga (freno) ’ o
Cambio de posicion, sentado con
codos recargados, misma carga 3,000-3,200 0:01:42

(freno)




Cambio de posicion, sentado y

manos en el manubrio, se reduce 4,200-4,400 0:00:21
carga (freno)
Cambio de posicion, de pie, misma 4,500-4.700 0:01:10
carga (freno)
Misma posicidn, mas carga (freno) 3,000-3,300 0:02:13
Tiempo Promedio 1 0:01:15
Tiempo Parcial 1 0:15:23
R.P.M. Promedio 1 3500
Cambio de p0s1c10n,.sentad0 y 4,700 0:01:17
aumento velocidad
Aumento cargg (.f,reno), misma 2.800 0:00:24
posicion
Aumento velocidad unicamente 3,100-3,300 0:00:17
Giro mas rapido 6,600-8,000 0:02:43
PICO DE VELOCIDAD 7000 0:00:06
Cambio6 de posicion, sentado
Misma posicion, voy mds despacio 2,700-3,100 0:00:39
Cambio de posicion, de pie, mas 3,100 0:00:34
carga (freno)
Cambio de posicion, cadera atras, 3,100 0:03:39
espalda recta
Cambio de pqsmon, sentado, 3.700 0:00-34
rehidrato
Cambio posicién, de pie, aumento 3.100-3,200 0:00-18
carga (freno)
Misma posicion, aumento carga 3.100-3,200 0:00:34
(freno)
Cambio posicién, sentado, b@o 4,000-4.200 0:01:27
carga (freno), aumento velocidad
Ca@bm de ‘poswlon, sentado, de 2.500-2,700 0:02:42
pie y de pie recargando codos
Qamblo de p0s1c'10n constal'lte, 3.200 0:01:45
misma carga y misma velocidad
Se puede qu'edar en la 1.)0.51c1on 1,2 3.200 0:01:55
o 3, mismas condiciones
Cambio a posicion 1, sentado, poca
4,200-4,700 0:00:87

carga (freno)




Me mantengo constante y rehidrato 0:00:13
Cambio a posicion 2, aumento
Cfrga (freno) 4,500 0:00:25
Cambio s poseitn 3, mismuas 3,100,200 00042
Cambio i:ﬁiigﬁezs fismas 3,100-3,200 0:00:39
Tiempo Promedio 2 0:01:06
Tiempo Parcial 2 19:47
R.P.M. Promedio 2 3,538
Cambio a posicion 3 3,100-3,200 0:01:26
Cambio a posicion 2 3,100-3,200 0:00:34
Cambio a posicion 3, se ajusta la
carga (freno), si la persona se 3,000-3,200 0:01:48
cansa, ocupar la posicion 1 o 2
Se cambia a posicion 1, se quita
carga(freno) y se incrementa la 4,200 0:00:55
velocidad
Se aumen.ta la V.elomdadi se hace un 6.500 0:03:17
sprint, misma posicion
PICO DE VELOCIDAD 8000 0:00:05
Se mantiene ese ritmo 6,000 0:00:33
Se relaja el pedaleo, inicamente se
deja ir por inercia, y la clase estd 3,500-3,600 0:01:51
por terminar
Tiempo Promedio 3 0:01:19
Tiempo Parcial 3 11:05
R.P.M. Promedio 3 5,566666667
Tiempo total de giro del volante de
pinercia df;g la bicicleta 0:46:16
Tiempo total de las clase 1:00:00

R.P.M. Promedio Total

1169,701




Datos obtenidos de la clase de spinning en el gimnasio Sports World

Indicaciones durante la clase de

Numero de R.P.M. marcado por el

Duracion en tiempo

spinning instrumento de medicion durante cada cambio [s]
**Calentamiento™**
Sentados en la bicicleta, carga .
ligora & 3400 0:00:40
Sentqdos en la bicicleta, ligero 4000 0:00:40
incremento de carga o
Sentados en la bicicleta, ligero .
incremento de carga : 4100-4200 0:00:40
Se baja el ritmo, misma carga 3400 0:00:30
Acelera el paso, misma carga 4000 0:00:40
Acelera el paso, misma carga 4400 0:00:25
**Inicia Entrenamiento**
Aumenta el paso, ritmo y 4100 0:00:25
velocidad o
Misma carga y acelera 4500-5000 0:00:50
Aumenta velocidad 5300 0:00:40
Aumento de carga y velocidad 5400-5600 0:01:20
Mas carga 4900-5000 0:00:45
Mas carga y de pie 4900-5000 0:00:15
Sentado con menos carga 4300 0:00:10
De pie y més carga (freno) 3000 0:01:30
Misma posicidon mas carga 2500 0:00:40
(freno)
Cambio de posicidn, sentado con 4000 0:00:31
menos carga (freno) T
Aumento de la velocidad, misma o
- 4300-4500 0:01:05
Aumento de la velocidad, mas oS
carga (freno) 4500-4700 0:01:00
Aumento de la carga 4100-4300 0:00:45
Misma posicidn, mas carga 3300-4000 0:00:25
(freno)
Misma carga 4100 0:00:30
Aumento dq lg carga y.cambio de 2500 0:00:40
posicion (de pie) T
Sentado con menos carga 4200 0:00:30
Misma posicidn, mas carga 4400 0:00:20
(freno)
Aumento de la carga y cambio de 2500-2700 0:00:40

posicion (de pie)




Se relaja y toma aire 1500-2500 0:00:40
Misma poigé?:;) mas carga 3000-3100 0:00:25
Mas carga (freno) 2500 0:00:25
Mas relajado; rp;ieg;) se mantiene 2000 0:00:20
Menos carga, aumento de
Velocidgd: se sienta 4300-4500 0:00:35
Aumento ligero de velocidad 4500-4600 0:00:40
Menos carga, menos velocidad 4300 0:00:25
Mas carga 4000-4600 0:01:10
Mas carga y de pie 2500-300 0:01:00
Menos carga, misma posicion 4000-4300 0:00:40
Mas velocidad 4500-4700 0:00:45
Ritmo mas lir;tr(; ;/ aumento de 2400-2600 0:00:20
Mas carga, lento y despacio 1000-1500 0:00:45
Aumento de velocidad 2700-3000 0:00:45
Cambio fle posicion, sentado con 3000,000 0:00:15
misma carga (freno)

Aumento de carga y de pie 2500 0:00;15
Cambloi‘;ﬁ:f;;’; sentado 30200-3400 0:00:15
Aumento ligero de velocidad 3500, 0:00:20

Mas carga 2000-2300 0:00:15

Ultima carga, aumento velocidad 2000-2300 0:00:45
Menos carga, mas ritmo 4300-4600 0:01:10
Menos carga 4000 0:00:25
Misma carga y acelera 4300-4500 0:00:15
Cambio de velocidad 4700-4800 0:00:30
Bajo carga y recupero 4500 0:00:15
Acelero y poca carga 4700-5000 0:00:15
Aumento carga 4700-5000 0:01:20
Misma carga y acelera 5200, 0:00:40
Carga re%?(l;?(r;i ;ana de la 2,500 0:00-26
Mas carga 2000 0:00:15

Mas carga, sentado 3000 0:00:15
Mas carga, de pie 2500 0:00:15
Acelero y subo 2700 0:00:30
Misma carga, sentado 3000 0:00:15
Bajo ritmo y subo 2600 0:00:20
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Mas carga, de pie 3000-3400 0:00:50
Bajo ritmo, carga y me siento 1800-2000 0:00:30
Poca carga y velocidad media 3500-3800 0:01:40
Cero resistencia, sentado 2500-3000 0:01:40
Se frena la bicicleta, fin de la
rutina
Tiempo total de giro del volante 0:39:07
de inercia de la bicicleta
Tiempo total de las clase 1:00:00
R.P.M. Promedio Total 1527,024
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ANEXO D.

TABLA DEL CONSUMO DE
ENERGIA DE LOS APARATOS
ELECTRODOMESTICOS
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Potencia Tiempo de uso al  Tiempo de Consumo mensual
Aparato (Promedio) dia (Periodos uso al mes Kilowatts-hora
Watts ipi Horas (Watts/1000) x Hora
CONSUMO BAJO
Abrelatas 60 15 min/semana 1 0.06
Exprimidores de 30 10 min/dia 5 0.15
criticos
Videocassetera o DVD 25 3hr 4vec/sem 48 1.2
Extractores de frutas y 300 10 min/dia 5 16
legumbres
Batidora 200 1hr 2vec/sem 8 1.8
Licuadora baja 350 10 min/dia 5 2
potencia
Licuadora medlana 400 10 min/dia 5 )
potencia
Maquina de coser 125 2hr 2vec/sem 16 2.3
Tocadiscos de acetatos 75 1 hr/dia 30 2.5
Licuadora alta potencia 500 10 min/dia 5 4
Bomba de agua 400 20 min/dia 10 5
Tostadora 1000 10min.diarios 5 5
Radio grabadora 40 4 hrs.diarias 120 8
Secadora de pelo 1600 10 min/dia 5 9
Estereo musical 75 4 hrs.diarias 120 9
Tv color (13-17 pulg) 50 6 hrs.diarias 180 10
Horno eléctrico 1000 15 min/dia 10 12
Horno de microondas 1200 15 min/dia 10 13
Lavadora automatica 400 4hr 2vec/sem 32 13
Tv color (19-21 pulg) 70 6 hrs.diarias 180 13
Aspiradora horizontal 800 2hr 2vec/sem 16 13
Aspiradora vertical 1000 2hr 2vec/sem 16 16
Ventilador de mesa 65 8 hrs.diarias 240 16
Ventilador de techo sin 65 8 hrs.diarias 240 16
lamparas
Ventilador de pedestal 70 8 hrs.diarias 240 17
o torre
Focoflg‘ll;’{;sz/eges ¢ 120 5 hrs. diarias 150 18
CONSUMO MEDIO
TV Color (24-29pulg) 120 6 hrs.diarias 180 22
Cafetera 750 1 hr.diarias 30 23
Plancha 1000 3hr 2vec/sem 24 24
Ventilador de piso 125 8 hrs.diarias 240 30
Estacion de juegos 250 4 hora/dia 120 30
Equipo de computo 300 4 hora/dia 120 36
TV Color(32-43pulg) 250 6 hrs.diarias 180 45
Refrigerador (11-12 250 8 hrs/dia 240 60
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pies cubicos)
TV Color (43-50 pulg. 360 6 hrs.diarias 180 65
Plasma)
Refrigerador(14-16 290 8 hrs/dia 240 70
pies cubicos)
Focos incandescentes o
(8 de 60W c/u) 80 > hr diarias 0 ”
Refrigerador (18-22 375 8 hrs/dia 240 90
pies cubicos)
Secadqra gle ropa 5600 A e e 16 90
eléctrica
Congelador 400 8 hrs/dia 240 96
CONSUMO ALTO
Refrigerador de mas de :
10 afios 500 9 hrs/dia 240 120
Refrigerador(25-27 650 8 hrs/dia 240 156
pies cubicos)
Calentador de aire 1500 4 hrs/dia 120 180
Aire lavado 400 12 hrs.diarias 360 144
(cooler)mediano
Aire lavado 600 12 hrs.diarias 360 216
(cooler)grande
Aparato divido 1160 8 hrs.diarias 240 278
(minisplit) 1 ton.
Aparato divido 1680 8 hrs.diarias 240 403
(minisplit) 1.5 ton.
Aparato divido 2280 8 hrs.diarias 240 547
(minisplit) 2 ton.
Aparato de ventana 1 1200 8 hrs.diarias 240 288
ton. Nuevo
Aparato de V‘entana 1 1850 10 s ol e 300 555
ton. Antiguo
Aparato de ventana 1.5 1800 8 hrs.diarias 240 432
ton. Nuevo
Aparato de ventana 1.5 2250 10 I 300 675
ton. Antiguo
Aparato de V.entana 2 3200 10 hrs.diarias 300 960
ton. Antiguo
Refrigeracion central 3 3350 S e 240 804
ton. Nuevo
Refr1gerac1oq central 3 4450 10 hrs.diarias 300 1335
ton. Antiguo
Refrigeracion central 4 4250 A e bersng 240 1020
ton. Nuevo
Refr1gerac1og central 4 6500 10 hrs.diarias 300 1950
ton. Antiguo
Refrigeracion central 5 5250 A sh 240 1260
ton. Nuevo
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ANEXO E.
ENCUESTAS
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Encuestas y resultados.

El planteamiento de encuesta fue con el objetivo de saber la frecuencia con la que los usuarios de los
gimnasios asisten a estos lugares, asi como el tiempo que utilizan aparatos cardiovasculares. También
es interesante conocer, que tan de acuerdo estarian en que estos sitios contaran con tecnologia, que les
permitiera mayor comodidad al realizar sus rutinas y fuera mas amigable con el medio ambiente. La
encuesta se muestra a continuacion.

Encuesta aplicada a los Gimnasios Sport World y Sport City.

Nuestro proyecto va dirigido a personas que hacen ejercicio y que su energia fisica puede ser
empleada como un motor generador de energia eléctrica, preocupandose por su salud, su bienestar y
para fomentar una conciencia en el ahorro de energia que busca la manera de obtener energias
alternativas sustentables.

Para obtener informacion realizamos las siguientes preguntas para cumplir con nuestro objetivo.

Nombre del Gimnasio:

1.- Edad:

2.-Sexo: M. F.
3.- (Con que frecuencia hace usted ejercicio?
a) Diario. b) Dos veces por semana.  c) Mas de dos veces por semana.
4.- ; Te gustaria que tu gimnasio fuera amigable con el medio ambienten o verde?
a).- si me gustaria. b).- no me gustaria. c).-me da igual.
5.- (Te gustaria que tu gimnasio tuviera mas tecnologia en cuanto a las instalaciones?
a).- si me gustaria. b).- no me gustaria. c).-me da igual.

6.- {Qué opinas si al utilizar maquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras generar energia eléctrica para
el funcionamiento del gimnasio?

a).- si me interesa. b).- no me interesa. ¢).-me da igual.

7.- ¢(Ocupas o utilizas reproductor de musica, celular, PDA o computadora al hacer ¢jercicios con alguna
maquina de ejercicios cardiovasculares?

a).- si. b).- no. ¢).- a veces.
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8.- (Qué opinas si al utilizar maquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras recargar la bateria tu
reproductor de musica, celular, PDA o computadora?
a).- si me interesa. b).- no me interesa. ¢).-me da igual.
9.- (Que maquinas de ejercicios cardiovasculares ocupas mas?
a).- Bicicleta. b).- Eliptica. ¢).- Corredora.
10.- ;| Durante cuanto tiempo entrenas en las maquinas para ejercicios cardiovasculares?

a).- 5 min. b).- 15 min. ¢).- mds de 30 min.

Esta encuesta fue realizada en dos gimnasios los cuales varian en cuanto al precio para el publico en
general, asi como en algunos de sus servicios que ofrecen. Los gimnasios encuestados son el Sport
City ubicado en Plaza Loreto y el Sport World que se encuentra en Galerias Insurgentes. Los
resultados se ponen a continuacion, comentando el nimero de usuarios encuestados, genero, edades y
anotaciones que se realizaron para algunas de las preguntas.

Resultados generales de las encuestas.
e Gimnasio

En ambos gimnasios se tomaron distintos horarios para aplicar las encuestas. EI nimero total de
encuestados fue de 173 personas.

Entrevistados por Gimnasio Gimnasio | Entrevistados

Sports
World
43%
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1. Edad

Edad \556{6 Total

10-20 afios 39

Edad 21-30 ar~10s

_51-60 afios 31-40 afios 34

41-0afios gy 41-50 afios 15

51-60 afios 10

21-30 afios Mas de 60 4
42% 71 102 173

Cabe destacar que las edades, en las cuales los usuarios asisten a los centros deportivos, son en el
rango de 21 a 30 afios, disminuyendo conforme avanza la edad.

2. Genero

El gimnasio Sport City es mas visitado por el género femenino, contrario al el Sport World, pero en
general el porcentaje entre hombres y mujeres es muy similar.
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3. ¢Con que frecuencia hace usted ejercicio?

usted ejercicio?

La mayoria de las personas que asisten a estos sitios realizan ejercié mas de dos veces por semana.

4. (;Te gustaria que tu gimnasio fuera amigable con el medio ambienten o verde?

Un gran porcentaje de los usuarios les gustaria que su gimnasio contribuyera con el cuidado del
medio ambiente.

y »E

£5 . o
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5. (Te gustaria que tu gimnasio tuviera mds tecnologia en cuanto a las instalaciones?

Si me gustaria

No me gustaria
Me da igual

La implementacion de mas tecnologia dentro de las instalaciones de los gimnasios es vista de manera
satisfactoria.

6. ;Qué opinas si al utilizar mdquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras generar
energia eléctrica para el funcionamiento del gimnasio?

Si me gustaria

No me gustaria

Me da igual

Por otro lado la utilizacidon de los aparatos cardiovasculares para generar parte de la energia de los
gimnasios agrada a practicamente la totalidad de los usuarios.

DISENO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGIA ELECTRICA MEDIANTE PEDALEO N A
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7. ¢Ocupas o utilizas reproductor de musica, celular, PDA o computadora al hacer
ejercicios con alguna mdquina de ejercicios cardiovasculares?

Seis de cada diez personas dispositivos como celulares y reproductores de musica, mientras realiza
ejercid, porque lo seria muy importante la implementacion de sistemas que faciliten su utilizacion.

8. (Qué opinas si al utilizar maquinas para ejercicios cardiovasculares pudieras recargar
la bateria tu reproductor de musica, celular, PDA o computadora?

SPORT
™ [ A 4

Si me interesa

No me interesa

Me da igual

DISENO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGIA ELECTRICA MEDIANTE PEDALEQ
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Dado a que mas del 60% de los usuarios utilizan estos aparatos ven con agrado el poder recargar los
mismos, cuando utilicen los maquinas cardiovasculares.

9. (Qué maquinas de ejercicios cardiovasculares ocupas mds?

Es importante conocer que maquina cardiovascular es mas utilizada ya que el poder implementar
generadores, se complica en algunos dispositivos.

10. ;Durante cudnto tiempo entrenas en las mdquinas para ejercicios cardiovasculares?

0 0
22

49 134
71 173

El tiempo en que las personas pasan en los aparatos cardiovasculares en promedio es mayores a media
hora, por lo que utilizar el trabajo mecéanico realizado por los usuarios seria importante.

JT e
Ini

W "
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ANEXO F.

PLANOS DE LOS COMPONENTES
DEL SISTEMA
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ANEXO G.
HOJAS DE ESPECIFICACIONES
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ALUMINIO
3.66 M. (12 PIES) BARRAS

LARGO STANDARD

CUADRADA
ALEACEON BOET Teb
(" NUM. MEDIDAS PESD
DE APROX.
|_CAT. | MILIMETROS PULGADAS | METRO
(14000 64 14 0108 )
14001 ] M6 .17
1556 05 ET 0,246
140035 1.1 76 0,335
1562 127 1z 0,437
14006 154 5/B 0,683
1670 14,0 34 2,983
14007 ] TiE 1,393
1578 254 1 1748
14008 31.7 1144 27
1586 3.1 1102 3.934
1584 ] 2 5,993
\ 14028 76,2 3 15.735 REDONDA
ALEACION 6061 Tab
" NUM, DIAMETRO PESO
DE APROX,
| GAT. | MILIMETROS PULGADAS | METRD
(1500 3.2 17 0021 )
1501 4.0 a2 0034
13000 4.8 318 0,050
13002 B4 174 0086
1506 7.8 518 0,4
13008 9.5 g 0193
1510 11.1 6 0263
13011 127 2 0343
ALEACION HEXAGOMAL BOGT T-6 PR 5 o T
" NUM, MEDIDAS PESQ :;g e :: E:,’:
= AFROXE ;524 P:.g ":'5 1.""_7"
| CAT. | MEIMETROS PULGADAS | METRO e — 1 e
1602 48 16 0,05 ) 1830 2B T8 ToT3E
16020 64 14 0,005 1532 T 1178 248
16000 78 &6 0447 1534 .9 1 238 2586
16001 895 ET 0213 1536 381 112 3.089
16002 1.1 78 o2za0 1540 44,4 134 4,205
1612 12,7 12 0478 1544 50.8 2 G482
16004 158 518 0.5 FETE 635 212 8,582
1620 149.0 ET] 0853 1878 6.2 3 12359
18007 222 78 1.158 1853 48,9 3112 16,281
1678 5.4 1 1512 1886 1016 & 21,970
1630 .6 118 1814 1858 1143 412 27807
16010 31,7 1 1id 2,384 1861 1270 5 34,328
16011 8.1 1102 3404 1894 152.4 i 40,434
1644 50,8 3 G058 13081 1718 7 G757
\ 18030 .2 a 13627 ) \_ 1857 2032 A B7.BRL )

14 -
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ANGULO DE ACERO INOXIDABLE

LARGO BATMTS.

TPO 304

‘ \ ( \
WGE, .
FOR k":\}_:L\lL;"." -'_*:‘:rt
METRO - METRO
4.2 18,0 X 18,0 0,900 4.8 X 63.5 X 63.5 4,430
3.2 X 2564 X 25,4 1.220 GB.4 X 254 X 25.4 2.940
3.2 X 31,7 X 31.7 1,450 6.4 X 31.7 X 31.7 3,000
3.2 ig.1 X 334 1.830 B4 X 38,1 X 381 3.380
3.2 50,8 X 50.8 2.450 6.4 X 50.8 X 50.8 4 850
4.8 K 254 X 25.4 1.730 B.4 X 63.5 X 63.5 6. 080
4.8 X 317 X 317 2160 G.4 X TE.2 X 762 T.276
4.8 % 38,1 X 38,1 2.700 9.5 % 50,8 X 50.8 7.550
l.\ 4.8 50,8 X L0,8 3.620 S 9.5 X 63.5 X 63.5 S.430
9,5 X 76,2 X 76,2 11.360 /

LARGD 3,50 A4.50 MTS. TIPCQ 304
e ™~ 7 ™
AT

METRO

30310 £3.5 2 1z 24.840
30080 6.4 174" 0.250 : 63,8 7 a4 30.060
30080 7.@ a8{16" 0.390 3031 76.2 3 35.TGD
30081 9.5 /8" 0.560 : 82,6 3 14 41,970
30092 12.7 1/2% 1.000 . 76,9 a1z 48,680
30083 16.9 S8 1.660 * 95.3 1340 56.000
30094 19.0 34" 2.240 * 101.6 a4 63,600
30082 22,2 Tia® 3,050 108.0 4 14" 71.800
30085 26.4 1" 3.980 : 114.3 4 1iz* 80,500
30096 3.7 1 1747 6.220 . 120.7 4 3l4° 59,700
30086 14,9 1 a/8" 7470 127.0 5" 99,6500
30047 38.1 1 12" 5.850 " 133.4 5 14" 109600
30098 444 1 204" 12170 . 138.7 s 102" 120,300
3008% 50.8 FE 15.930 E 146.1 & 3/4° 131.400

\__ 30100 57.2 2 174" zo iz J N ¢ 152,4 - 143,100 4

LAS BARRAS MARCADAS CON " SE SURTEN SOBRE PEDIDO, CONSULTE NUESTRO DEPARTAMENTO DE VENTAS

=122



TIPOS 304, 316 y 430

ACERO INOXIDABLE
LAMINAS

ACABADOS 2B y PULIDO 3 CON VINIL

e
4 CALIBRE PESD ( CALIBRE PESO
CIMENSICNES | sonoy CAMENSIONES APROX,
L0 PULGS. DE LA LAMINA | POR LAMVINA MM, PULGS, DE LA LAMINA | POR LAMINA,
81 X 2.44 113,000 A1 2.44 28.000
114 6.35 260 A1 K A08| 141000 16 1.59 063 A1 K308 35,000
1.22 X 3.05 189,000 1.22 X 3.05 46,000
A1 X 2,44 EB.000 B1 K 244 23,000
E L] 4,76 Jga 1 X 3,085 106000 1B 1.27 D80 H1 X 3.05 28.000
1.22 X 3.05 146,000 1.22 K 305 37000
A1 K 244 T7.000 01 X 244 17.000
532 347 _156 21 X 5,05 arF.oog 20 0.95 ik 81 X 3,05 21.000
1.22 X 3,05 130,000 122 X 3,05 27000
81 X 244 62,000 S1 X 244 14.000
10 .57 141 A1 K305 F8.000 22 0.7 033 81 X 305 17.000
1.22 X 3.05 104,000 1.22 X 3,05 23000
A1 X 2.44 48,000 81 X 244 11.500
12 2.78 .08 A1X305] 61000 24 064 075 A1X305| 14000
122 3.05 B1.000 1.22 ¥ 305 19.000
81 K 244 35.000 S1 X 244 B.5000
14 108 of8 o1 % 3,08 43.000 26 048 oia 81 X305 11,000
1.22 X 3.05 58.000 | 1.22 X 3,05 14.000
b AN

AS EN ROLLO

TIPOS 304 y 430 ACABADOS 2B y ESPEJO
" CaLIBRE PESOAPRON POR ML LINEAL ™
ANCHO
ROLLG
MM, PLLES, TR, 430 ESFEMD 304azE
16 1.65 65 11,100 11.700 0.91 ems
18 1.25 048 2.500 4318 0.4 cms
20 0.69 35 5,658 3,970 0.91 ems
22 o.M 2B 5,536 5,786 0,891 cms
24 0,58 22 4,418 4,622 0.81 cms
26 046 018 3,364 3.522 0.81 ems
28 0,36 A4 2,803 2,935 081 cms
" 30 0,31 O12 2.243 2,348 0.91 ems __,r"

K.
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CCompacl Mechanical Tachometer s

A range of three Mechanical
Tachometers are designed fo cover
speed ranges suitable for most
general purpose contact speed
measurement of rpm or linear speed
in metres per minute.

Direct reading - no calculation or
eading conversion needed, the
clear dial & fine pointer provide very
good readability on this very long
scaled instrument.

Deumo 1 illustratod

= Thrae maasuning ranges on aach mooal
+ Direct rpm & metresimin resding

« Claar reading - very long scale ¢al.

» Very wide sposd range

- Reading Hold- Pointer Lock feature

* Hand held portable

« Self powerad - no hatteries required

Momeey - Machanics pamnier locs
2 » rpm cons
1 x fomalo cone
3 » Metirc disc
Carrycose & instructons
Spaoed Ranges DEUMO 1 DEUMO 2 DEUMO 1
| W - B0 wpw 24 - 300 W - 200 fpm
. WO - WUY pm m.&m WU - 2000 pm
n. 4000 - 50000 rpm 2400 P 1600 - 20,000 cpen
M LOOa@mo’ M aAnanng (i L, Garmh ayD, Lanyngs, UDibyCn, S0 O4roych, ST dsed, LLLe 3.

teteohone: CLRFA FU0O S22, mobsinSees; G020 851 2O - baw: RJUPS S3t BS1 v e ol S35E S1
sxubeaoce 220 s eamoon Dl Lok

Ragistatad © Sopuend atct Wemk Compaoy Mo <SSAEED
Naguaral M 6347 Prie Leal GImigray, 5460
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ANEXOS
HPMS5000B Motor Performance Data
GoldenMotor.com
Torque (Nm) Speed (rpm) Output (W) Voltage (Vde) Current (A) Input (W) Efficiency (%)
43 3. 86 3662 1480.32 47.98 37.03 1777. 08 83.3
ES3 4. 15 3644 1583. 73 47. 96 39.23 1881, 65 84.2
45 4. 49 3623 1703.58 47.93 41.81 2004. 11 85.0
46 4. 80 3604 1811.55 47. 90 44,17 2115. 63 85.6
47 5.07 3587 1904.57 47, 88 46.22 2212, 65 86. 1
48 5. 47 3562 2040. 65 47.84 49.25 2356. 21 86.6
49 5. 81 3541 2154.68 47.81 51.83 2478. 06 87.0
50 6. 17 3519 2273.78 47.78 54. 56 2606. 91 87.2
51 6. 53 3497 2391.21 47. 75 57.29 2735.59 87.4
52 6. 79 3481 2474.97 47. 72 59.27 2828. 41 87.5
53 7.24 3453 2617.87 47. 68 62.68 2988. 85 B7.6
b4 7.59 3431 2727.19 47, 65 65. 34 3113.45 87.6
55 7.95 3409 2837.99 47. 62 68,07 3241, 44 87.6
56 8.30 3387 2944. 09 47.59 70.72 3365. 70 87.5
57 8. 68 3364 3057.49 47. 56 73.61 3500. 42 87.3
58 8.94 3347 3134.00 47.53 75.58 3592, 49 87.2
59 9.39 3320 3264.36 47.49 78.99 3751. 63 87.0
60 9. 76 3297 3369.57 47. 46 81.80 3882, 26 86.8
61 10. 16 3272 3481.31 47.42 84,84 4023. 29 B6.5
62 10.52 3250 3580. 10 47.39 87.57 4150. 02 86.3
63 10.82 3231 3661. 15 47,36 89.84 4255. 50 86.0
64 11.26 3204 3777.90 47.33 93. 18 4409. 98 85.7
65 11.63 3181 3874. 14 47.29 95.99 4539. 68 85.3
66 12.04 3156 3978.71 47. 26 99.10 4683. 19 85.0
67 12.40 3133 4068. 73 47.22 101. 83 4809. 01 84.6
68 12.69 3115 4140.02 47.20 104. 03 4910. 24 84.3
69 13.16 3086 4253.24 47. 16 107. 60 5074. 06 83.8
70 13.53 3063 4340.36 47. 12 110. 41 5202. 81 83.4
71 13.73 3051 4386. 71 47. 11 111.93 5272. 33 83.2
T2 13.99 3035 4446, 20 47. 08 113. 90 5362. 63 82.9
73 14.39 3010 4536.00 47. 05 116. 93 5501. 36 82.5
74 14. 79 2985 4623. 72 47.01 119. 97 5639. 88 82.0
75 15.30 2954 4732.56 46. 97 123. 84 5816. 18 81. 4
76 15.68 2930 4811. 46 46, 93 126, 72 5947. 31 80.9

DISENO DE UN SISTEMA GENERADOR DE ENERGIA ELECTRICA MEDIANTE PEDALEO
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Ccitaly Sty

et W drwrnd otyies Seher. hed awd coned Am TTL B4 e
Pt o et B Pt e

el U
Mrdrnrs ot fbnar L ATR

e (] -
Laper vt vy i ™ -

S rwten bt v ety v
fam ropect iy S rovee -
bapet ek e -

w

dimension.

N - — -
([ P i i finadiasies = e gq sst

|1/28 1:34:08pm > servicio social opened job C:/CatalystV40jobs/servicio social3/Defaultsib. Catalfyst4.01 (2361).
11:34:09pm > Read 762 facets in 0:00 from "F:/Reductor.stl”

|1:34:09pm > STL comment: solid binary STL from Solid Bdge, Unigraphics Solutions Inc. Ha

11:34:09pm > Bounding box of this STLX, Y. Z:

11:34:09pm > min = (-0 9843, -2 3622, -2.3610)

|1:34:09pm > max = (1.0236, 2.3622, 2 3610}

’1 34:09pm > Done loading STL file after 1 sec.

> Slice height: 0.2540
* Dope slicing.

> Supports removed

¥ Support style: Sparse

» Inspecting parnt curves
* Generating supports
11:34;35pm > Done generating supports after 2 sec
11:34: Jﬁpm > Done writing boundary curves after | sec
| » Saved job: Fifssys_reductorireductor.sjb
Part fill style; Perimeter / rasters
Part interior style: Solid - normal
Contour width; 0.5080
Part raster width: 0.5030
» Done generating toolpaths after 1 sec
> Part start (-0.027979, -0.023022) was outside of modeling envelope; CMB moved to onigin
|1:34:40pm > Toolpath Information
|1:34:40pm > Est. build time 5 hr 18 min
’I 34:40pm > Model materal;  90.00 cm*
4 > Suppert matenial: 10.92 em*®
> Done writing CMB file after 1 see
> Job Surnmary

v v v

> Full job path: F:fssys_reductor/reductor.sib
> Toolpath file name, reductor.emb gz
B 34 41pm > Modeler: Dimension $5T
3\ 3d:dpm > Est. build time 5 hr 18 min
; > Model material:  90.00 cm*, Tz, ABS P400
J 34:41pm > Suppert matenial: 10.92 cm®, T2, ABS PA0DSR
11:34:41pm > Slice height: 0.2540
» Part filt style! Perimeter / rasters
b Part interior style: Solid - normal
J 34 41pm > Contour width; 0.5020
[1:3¢:41pm > Depth of contours: §.2500
3 ¥ Part intenor depth: 1.0160

Part raster width: 0.5080

> Fpplication Catalyst 4.01, Build wersion: 2361

[1:3¢:41pm > Sawed job: Fi/ssys_reductor/reductor.sib, approximate build time § hr 18 min
11:34:41pm > Saved job: Fi/ssys_reductorireductor.sjb
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ANEXO H.
PLANOS DE LA BICICLETA
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