“‘“msmln NACIONAL AUTONOMS4 g MEXITS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO

FACULTAD DE INGENIERIA

Seguridad y Salud en la Con struccion, Caso
de Estudio:Recomendaciones de Seguridad
Aplicadas en el P.H.La Yesca

TESI S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

INGENIERO CIVIL

Ballesteros Reyes Pérez Ricardo

Garcia Rivera Félix Neftali

DIRECTOR DE TESIS: ING. LUIS ZARATE ROCHA

MEXICO, D.F. CIUDAD UNIVERSITARIA 2010




,‘-‘“G'E ER’q;

=

Py " &% % | Seguridad y Salud en la Construccion, Caso de Estudio:
YF??.." - . .

[W L Al _._-_-_l] Recomendaciones de Seguridad Aplicadas en el P.H. La Yesca
T o

S

A mis padres y hermanos:

Félix Garcia Acosta

Maria de la Luz Rivera Duarte
Juana Lizbeth Garcia Rivera
Erick Zambri Garcia Rivera
Dulce Monica Garcia Rivera
Yahir Alejandro Garcia Rivera
Por ser la fuente de mi inspiracion

Para lograr este suefio.

Félix Neftali Garcia Rivera

A mis padres y hermana:

Ricardo Ballesteros Herndndez

Maria Dolores Reyes Pérez Cano
Veronica Vanessa Ballesteros Reyes Pérez
Por su apoyo y confianza que

Hacen posible, todo lo que soy hoy en dia.

Ricardo Ballesteros Reyes Pérez



Seguridad y Salud en la Construccién, Caso de Estudio:
Recomendaciones de Seguridad Aplicadas en el P.H. La Yesca

PROLOGO

En enero de 2010 tuvimos la gran oportunidad de iniciar una estancia de 4 meses
en la construccion del P.H. La Yesca, con el fin de continuar nuestra formacion

profesional y redactar nuestro proyecto de tesis.

Fuimos asignados al departamento de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Ignorabamos que actividades ibamos a realizar, incluso ignorabamos todo sobre
las actividades que el departamento realizaba. Conforme transcurrian las primeras
semanas empezamos a buscar un tema de interés sobre el cual pudiéramos

realizar nuestro proyecto.

Una primera propuesta era describir un procedimiento constructivo que se llevaba
a cabo en el proyecto, por ejemplo el proceso de construccion de las galerias,
tuneles, lumbreras o alguna estructura de concreto. Pero no teniamos las
suficientes herramientas para abordar esos temas. Entonces pensamos ¢ Por qué
no realizar la tesis sobre Seguridad y Salud?, con un enfoque hacia la industria de
construccion. Comenzamos a investigar sobre el tema y mientras adquiriamos
conocimientos del mismo, nos parecio un tema de real interés. Y pensamos que el
tema también seria de interés para otros ingenieros que no tuvieran conocimiento
del tema o que tuvieran un concepto erroneo y también para aquellos ingenieros
que laboran en la industria de la construccion y estan directa o indirectamente

involucrados con la seguridad y salud.

Asi dimos inicio a un arduo trabajo de 4 meses, enfrentando obstaculos debidos a
las condiciones del trabajo y a la falta de presencia de un asesor académico que
pudiera darnos las pautas para nuestro proyecto. Pero nunca abandonamos
nuestro fin, al contrario sabiamos que si declindbamos en nuestra investigacion,

nunca terminariamos nuestro trabajo.

Después de desérticos y apasionantes meses, hemos concluido un trabajo de
calidad en el cual hemos dejado plasmada nuestra esencia y conocimientos

adquiridos en el P.H La Yesca.
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