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PRÓLOGO 

En enero de 2010 tuvimos la gran oportunidad de iniciar una estancia de 4 meses 

en la construcción del P.H. La Yesca, con el fin de continuar nuestra formación 

profesional y redactar nuestro proyecto de tesis.  

Fuimos asignados al departamento de Seguridad y Salud en el Trabajo.  

Ignorábamos que actividades íbamos a realizar, incluso ignorábamos todo sobre 

las actividades que el departamento realizaba. Conforme transcurrían las primeras 

semanas empezamos a buscar un tema de interés sobre el cual pudiéramos 

realizar nuestro proyecto.  

Una primera propuesta era describir un procedimiento constructivo que se llevaba 

a cabo en el proyecto, por ejemplo el proceso de construcción de las galerías, 

túneles, lumbreras o alguna estructura de concreto. Pero no teníamos las 

suficientes herramientas para abordar esos temas. Entonces pensamos ¿Por qué 

no realizar la tesis sobre Seguridad y Salud?, con un enfoque hacia la industria de 

construcción. Comenzamos a investigar sobre el tema y mientras adquiríamos 

conocimientos del mismo, nos pareció un tema de real interés. Y pensamos que el 

tema también sería de interés para otros ingenieros que no tuvieran conocimiento 

del tema o que tuvieran un concepto erróneo  y también para aquellos ingenieros 

que laboran en la industria de la construcción y están directa o indirectamente 

involucrados con la seguridad y salud. 

Así dimos inicio a un  arduo trabajo de 4 meses, enfrentando obstáculos debidos a 

las condiciones del trabajo y a la falta de presencia de un asesor académico que 

pudiera darnos las pautas para nuestro proyecto. Pero nunca abandonamos 

nuestro fin, al contrario sabíamos que sí declinábamos en nuestra investigación, 

nunca terminaríamos nuestro trabajo.  

Después de desérticos y apasionantes meses, hemos concluido un trabajo de 

calidad en el cual hemos dejado plasmada nuestra esencia y conocimientos 

adquiridos en el P.H La Yesca.  
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