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INTRODUCCION 

El recurso individual más valioso es nuestro propio tiempo; la forma 

de manejarlo es la característica personal más notable de un líder y de un mo-

delo de ejecutivo. ANDREW S. GRCVE en su libro: "High Out Put Management" 

nos dice: EL RECURSO MAS PRECIOSO: SU TIEMPO". Nos indica que su dia tras

curre adquiriendo inf~rmación, leyendo informes, hablando con la gente interna 

y externa a la compañia: gerentes de otras empresas, analistas financieros y 

periodistas. Además, escuchando ... las quejas de los clientes. 

Pregunta: lPor qué son tan necesarios los informes escritos? 

Responde: "Para formar un archivo de datos y ratificar elementos; los reportes 

son más un medio de autodisciplina, que una forma de trasmitir información". 

Escribir el documento es importante; leerlo, con frecuencia no lo es. 

En un día normal de trabajo: 25 actividades, casi todas relacionadas 

con el acopio y transmisión de información, toma de decisiones, llamadas ue 

atención y reuniones para solventar esos trabajos. 

Finalmente, nos subraya: "Mi día termina siempre cuando estoy can,ado, 

no cuando he acabado. El trabajo de un gerente nunca queda terminado: si~mpre 

hay algo que hacer, algo que se debe hacer .•• algo más que se puede hac•' r". 

Este ejemplo de modelo de ejecutivo nos pide el curso de SUPERLECTURA 

Y SUPERREDACCION; pues es esencial clasificar la información, recabarla y redac

tar los documentos que se requieren . 
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EJERCICIO: Indique los escritos, que son ineludibles para usted: anótelos 

y discútalos con el instructor y sus compañeros. 

También es indispensable que determine: ¿cuáles son los libros que 

es menester leer?, no sólo para s.u trabajo; sino para su "hobby" o afición; 

y para llevar este CURSO. 

MORTIMER J. ADLER en su obra "Cómo Leer un Libro" nos indica; que si 

consideramos tanto al hombre como a la mujer en general, desligado de sus pro

fesiones o medios de 'vida, sólo existe una situación; en el cual, ellos realizan 

un esfuerzo para leer mejor; sucede: "Cuando se hallan enamorados y leen una carta 

de amor; disponen en ello sus cinco sentidos; leen cada palabra de tres modos: 

hacia adelante, hacia atrás o de cabeza; leen el conjunto de vocablos de las 

partes, y cada parte de los vocablos del conjunto; se les despierta la sensibi-

lidad para el contenido, y la ansiedad y ambigüedad para la insinuación y la 

deducción; perciben el color de las palabras, el aroma de las frases, y el peso 

de las oraciones. Puede ser que, hasta tomen en cuenta la puntuación. 

ces, aunque no lo hagan antes o después ... leen". 

En ton-

Cada quien debe pensar en sus objetivos para llevar el CURSO; e indicar 
. 

c'uál se'ria aquel libro que más le conviniera. Algunos asuntos pudieran ,ser: 

biografías, administración, salud, nutrición, sexo, literatura, tiempo, humorismo 

u otros. 

¿cuál o cuáles prefiere usted? 

NOTA: A través del CURSO nos encontraremos con diferente tipografía; pero la 
información asi se recibe y es necesario que usted practique con escr1tos 
de la vida diaria. 
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ANTECEDENTES DE REDACCION 

Nuestro curso está dividido en cuatro partes, previo REPASO 

de los cursos anteriores: Redacción de Informes Técnicos y Aná

lisis de Redacción. 

Recordemos que: 

En el CapÍtulo XVI del libro REOACCION del Ing. Antonio Mi

guel Saad; se tiene una recapitulación de las Cuestiones Grama

ticales, de Claridad y Orden y, de Precisión en•el Empleo del 

Lenguajer 

Del Curso Análisis de Redacción recomendamos repasar la Re

dacción del Documento Eficaz y el Dominio del Párrafo. 

Pero es necesario, también, repasar los verbos (copulati

vos, transitivos, intransitivos, reflexivos y re~Íprocos); re

cordar que lo más importante va al principio; identificar ora

ciones simples, compuestas y complejas. Conocer las conjuncio-

nes. Así como el fondo y la forma; 

to; la discordancia y el solecismo. 

la ambigÜedad; el anacolu

Véase APENDICE 1, Q~ ao 

ESTRUCTURA DEL CURSO 

Primera Parte: trata los problemas del lector y del redac

tor; Segunda Parte: rapidez, comprensión y memoria en la 

lectura; Tercera Parte: asimilación, Cuarta Parte: comuni-

cación escrita. 
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"NO EXISTE VIENTO, QUE PUEDA AYUDAR 
A UNA EMBARCACION, SIN RUMBO FIJO" 

·SENECA. 

PRIMERA PARTE 

PROBLEMAS DEL LECTOR Y DEL REDACT0R 

Sabemos que en la vida, en el trabajo, en la escuela debemos 

tener objetivos; pero el logro de ellos requiere la constante toma de decisiones 

y la comunicación efectiva en todas las etapas de: planeación, .~rganización, i~ 

tegración, dirección y control. Esto acarrea muchos documentos que leer, com-

prender, asimilar y sintetizar. APENDICE II. f7~ lli¡ 

1 

1, El lECTOR 

~ . ... .. 

No tiene tiempo para leer y el ejecutivo no tiene otras alternati

vas que: delegar la tarea de la lectura, leer rápidamente y ser selectivo en su 

lectura . Aparte esto, el lector se enfrenta contra los problemas: su falta 

de concentración, el desconocimiento de los temas a que se refiere el texto y 

la mala redacción de los escritos. APENDICE III. ¡?~ q~ 

Para calificar la falta de atención, realice el siguiente ejerci-
p ¿. Drtt cio: (véase APENDICE IV). u 

.. 
Para combatir el desconocimiento de los temas, será necesario au

mentar el vocabulario. Resuelva los ejercicios señalados en VOCABULARIO SU-

~~~~~~=i>PRiERii'IrcO¡¡¡R~, ==-¡:;('AÜPiFF$Hi'i'Ircc:JiE;;_VVl)~y '1voCABULARIO CUI..TO-(APENDICE-VI) . 
f/~¡0() f?~¡o& · 

1 1 , El REDACTOR 

Los problemas más comunes se refieren a los siguientes renglones: 

Sí el redactor desconoce los signos de puntuación y no estructura bien sus 

escritos, estudie los cursos anteriores. 

Si realiza rodeos de palabras observe el APENDICE VII. 

Sí no adapta su estilo examine APENDICE VIII. 
Finalmente, si no revisa, ni corrige, minuciosamente, aplique APENDICE IX . .. 
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JOSl nNlrA VI9IL 

SEGUNDA PARTE 

RAPIDEZ. COMPRENSION Y MEMORIA EN LA LECTURA 

Tomado del libro "LA TRAMPA DEL TIEMPO" de Alee Mackenzie mida usted 

su velocidad de lectura con el siguiente texto. Anote la hora de inicia

ción; y al finalizar anote igualmente la hora de terminación; consulte la 

tabla para determinar la velocidad de lectura. Para evaluar su comprensión, 

marque con un círculo a las respuestas falso o verdadero, que se relacionan 

en el texto y calíFiquese de acuerdo con la escala. Véase APENOICE X. 

Existen diferentes métodos de lectura; seguiremos los que indican en 

"LA CLAVE DE LA LECTURA", corresponden a: 

.- La lectura a vuelo de pájaro, 
1 o .- Lectura panoram1ca, 

.- Lectura de consulta, y a 

.- La lectura a .fondo. 

Mediante una lectura a vuelo de pájaro, por ejemplo, es posible prede

cir el contenido de un texto, lo que permite una selección adecuada 

del material de lectura. 

La técnica de lectura panorámica faculta la comprensión global del sen

tido de un texto que contenga palabras desconocidas para el lector, ya que 

éste podrá omitir las que no aportan nada al significado y deducir, a partir 
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del contexto, el sentido de las que si son importantes. Al aplicar esta 

técnica el lector no sólo 

lectura más ágil y fluida. 

' enriqueLc su vocabulario, sino que logra una 

Cuando es necesario consultar textos en busca de datos o de in

formación especifica, el lector debe llevar a cabo una lectura de consulta, 

con objeto de extraer de cada libro aquello que le interesa. 

La lectura de fondo indaga y discrimina la información que no es 

esencial; hacer comprender y recordar lo que si es importante; esta técnica es 

la más adecuada cuando se lee con el propósito de seleccionar información y 

reconstruir una v·~sión de lo leído. 

La comprensión de los artículos periodísticos y los ~afos ~ta

tivos no representa un problema para el lector, quien conoce sus respectivas es

tructuras y, por lo tanto, posee las pautas para su correcta interpretación. 

6 



• 

SUPERLECTUR:A 

Cada lector tendrá un objetivo para leer. 

1 • LECTURA A VUELO DE PAJ ARO. Busca una predicción para seleccionar 

textos y la propia técnica de lectura para leer. 

Consiste en leer título, subtÍtulo, contraportada, solapas, Índice 

e introducción y establecer la predicción. 

Para aJquirir velocidad, lea por frases (de tres en tres palabras), 

trace sus márgenes, seleccione palabras clave y aumente su campo visual. 

Esto Último se hace primeramente con el dedo en el centro del ren

glón, leer de la mitad del renglón hacia arriba, leer con el ojo derecho el 

extremo izquierdo del renglón y con el ojo izquierdo el extremo derecho. Tam 

bién puede leer en zig zag. Con la práctica ya no use el dedo. 

Si atiende a la estructura del párrafo; usted distinguirá la oración 

principal, 

guido); y 

lea la primera oración (donde se encuentre el primer punto y se

de nhÍ en adelante, lea con el campo visual o sea con la mirada 
' 

al centro del renglón y descienda a los otros renglones. 

Ahora complete y corrija oraciones con un espÍritu crítico, distinga 

palabras vagas, expresiones con carga emocional y las falacias de la lÓgica. 

No acepte nada, no confunda. 

En el caso de que siga textos con instrucciones·. visualice y dibuje. 

Realice su PREOICCIDN. 
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2. LECTURA PANDRAMICA. Su objetivo es captar el contenido global de 

un texto sin detalles. No se usa el diccionario. Lea usted renglón 

por renglón horizontalmente, cuide la puntuación, ignore las pala

bras que no entienda. Son relevantes las palabras clave (además, por 

consiguiente, por esta razón, en resumen, en conclusión, en suma aun

que, pero, no obstante, por el contrario, en particular, especifica

mente). 

Esta lectura generalmente se emplea en la correspondencia, el perío

dico, una novela, un reporte de trabajo o,los artículos de una revista. 

Posiblemente se tengan que relacionar ideas que se encuentran en di

ferentes puntos del texto. 

Es útilpara aumentar la capacidad de comprensión. 

3. LECTURA DE CDNSUL TA. Sirve para encontrar información de un tex

to sin hacer· una lectura e~trustiva. Podría ser buscar datos, fe

chas, cifras, ideas, conceptos, planteamientos, hipótesis, definicio

nes y argumentaciones. 

'--=Para-lograrla,: reiüice-una-I.:ECTURA~ A· VUEL:O DE PAJARD y llege al capl:-

tulo que le interesa. En esta bÚsqueda puede leerse la página en diagona-

les. A continuación formule sus preguntas y mediante una LECTURA PANORAMI
" CA, contestelas. 
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4, LECTURA A FONDO. Su objetivo es rastrear y seleccionar ln infor111a-
~~;"\ 

ción con una lectura profunda y ex~fiustiva de cualquier tipo de tl!x-

to, extraer la información importante y hacer un resumen. 

Se ejefce una LECTURA PANORAMICA para definir el sentido globJl. 

Busque en el diccionario el significado de palabras descono5idas. Recuérue 

la estructura de un ensayo (introducción, discusión y conclu~ión) y pregunte 

al texto sus dudas, de una manera ordenada y en secuencia lÓgica. La actil_u<.J 

del lector es adm:.tir o disentir mediante una opinión que se acepta o juz~:e~, 

Las respuestas se resuelven con la LECTURA A VUELO DE PAJARO y se escriL.cn 

para redactar el 1esumen que consiste en omitir, seleccionar y genera~izar. 

Si el texto es sumamente dlf icil realice una LECTURA PANORAMIC.A, 

localice las palai.Jras desconocidas y lea con atención y relea hasta ententler 

todos los párrafos; conteste sus preguntas y escriba su resumen, 

• 
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111 , LECTURA A VUELO DE PAJARO 

EL BUEN LECTOR APLICA, EN CADA CASO, LA TÉCNICA DE LECTURA 

QUE MAS CONVIENE A SUS PROPÓSITOS, ADEMÁS, HA DESARROLLADO LA CA

PACIDAD DE SELECCIONAR EL MATERIAL DE LECTURA, CON "LA LECTURA A 

VUELO DE PAJARO", USTED PODRÁ SABER, SI UN LIBRO O UN DOCUMENTO CON

TIENE INFORMACIÓN QUE RESPONDA A SUS EXPECTATIVAS, MEDIANTE ELLA, 

PODRÁ ESTABLECER NEXOS Y ASOCIACIONES ENTRE LA REALIDAD Y LA SERIE 

DE PALABRAS Y ELEMENTOS GRÁFICOS QUE SURGEN EN EL MATERIAL ESCRI

TO, 

SI PASA LA VISTA POR EL SIGUIENTE TEXTO, SIN DETENERSE A 

LEERLO, SABRÁ DE QUE TEMA TRATA PORQUE RECONOCERÁ, "A VUELO DE 

PAJARO", UNA SERIE DE PALABRAS QUE ENLAZARA CON LA EXISTENCIA QUE 

USTED HA VIVIDO, 

10 
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CON LA LECTURA A VUELO DE PÁJARO EXTRAEMOS LA INFORMACIÓN 
MÁS IMPORTANTE DE UN LIBRO, DE UN ARTICULO PERIODÍSTICO, ETC. 
PARA LOGRAR UNA PREDICCIÓN MÁS O MENOS ATINADA; LO CUAL PERMITE 
CONOCER EN EL LAPSO DE DOS O TRES MINUTOS S! UN TEXTO NOS INTERESA, 

EN EL CASO DE UN LIBR0 1 LA INFORMACIÓN MÁS IMPORTANTE FIGURA 
EN LA PORTADA, LA CONTRAPORTADA, LAS SOLAPAS, LOS EPÍGRAFES, EL ÍNDI
CE GENERAL Y LAS NOTAS INTRODUCTORIAS (PRÓLOGO, PREFACIO, INTRODUC
CIÓN O ADVERTENCIA), CUANDO LOS HAY, 

if 
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DESTREZAS DE LECTURA 

LA MAYORÍA DE LOS PROFESIONALES Y DE LOS DIRECTIVOS DE EMPRE 
SA SE VEN OBLIGADOS A LEER MUCHO, SU EFICIENCIA EN ESTA ACTIVIDAD DE 
PENDE DE LA CAPACIDAD PARA ASIMILAR ESTE MATERIAL, ADECUADAMENTE, EN 
EL TIEMPO ESTABLECIDO. DE ESTO TRATA EL PRESENTE CAPiTULO,· 

SE PUEDEN DISTINGUIR TRES TIPOS DE LECTURA, 

EN PRIMER LUGAR TENEMOS LA LECTURA ATENTA Y PRECISA, HAY 
PERSONAS QUE DEBEN ESTUD lAR .CIFRAS DETALLADAS, MEDITAR SOBRE 
ELLAS, CRITICARLAS, Y VER SUS I MPLI CAC IONES, EN ESTE TI PO DE LECTURA, 
EL TIEMPO REAL DEDICADO A TAL ACTIVIDAD SE SUBORDINA AL TIEMPO DU
RANTE EL CUAL EL LECTOR ESTÁ DESARROLLANDO UNA ACTIVIDAD CEREBRAL, 
HECHO QU~ LA EXCLUYE DEL ALCANCE DE LA PRESENTE OBRA, 

OTRA FORMA DE LECTURA ES LA QUE SE DEDICA A RELAJARSE: LEC-
_TURA DE NOVELAS, REVISTAS, ETC. EL OBJETIVO DEL LECTOR AHORA ES 

RELAJARSE, EVADIRSE, APARTARSE DE LA REALIDAD COTIDIANA, EL ESTILO 
DE SUS LECTURAS INFLUIRÁ EN SU PROPIO ESTILO DE ESCRIBIR, POR LO QUE 
PUEDE PLANTEARSE ALTERNATIVA, SI LEER LIBROS SERIOS, PERIÓDICOS O 
REVISTAS, PERO LA FORMA EN QUE LOS LEE NO TIENE IMPORTANCIA, PUES· 
LO QUE INTERESA AL·LECTOR ES RELAJARSE DURANTE LA LECTURA, 

ENTRE AMBOS EXTREMOS, LA LECTURA ATENTA Y LA LECTURA PARA 
RELAJARSE, EXISTE UN ESPACIO INTERMEDIO QUE CONSISTE EN RECOGER LA 
INFORMACIÓN NECESARIA PARA LA ACTIVIDAD PROFESIONAL DEL LECTOR. 
EL VOLUMEN POTENCIAL DE ESTA INFORMACIÓN ES INFINITO. LO QUE IM
PORTA ES LA EFICIENCIA CON QUE EL LECTOR UTILIZA EL TIEMPO QUE RA
ZONABLEMENTE PUEDE DEDICAR A LA LECTURA, 

EL TEMA CENTRAL DEL APARTADO ES PROPONER DOS TÉCNICAS QUE 
PERMITEN AL LECTOR CAPTAR CON RAPIDEZ LA ESENCIA DE UNA INFORMACióN 
PROFESIONAL. 

•t 
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UNA DE ELLAS SE REFIERE A LA COMPRENSIÓN DE LA S~TANCIA D 
UNA OBRA EXTENSA, DE CARÁCTER GENERAL, COMO UN LIBRO, LA OTRA 
ES LA LLAVE PARA LA RÁPIDA LECTURA DE CUALQUIER PASAJE, QUIZÁ DE 
UN ARTÍCULO O INFORME, POR EJEMPLO, 

APRENDIZAJE BAS!CO 

SUPONGAMOS QUE UN DIRECTIVO DEBE LEER UN LIBRO CON UN TEMA 
DE INFORMACIÓN GENERAL, EL TIEMPO NORMAL PARA ELLOS, DESDE LA PA
GINA UNO HASTA LA 340, PUEDE SER DE 10 HORAS; PERO LO NORMAL ES QUE 
LA PUBLICACIÓN CONTENGA SÓLAMENTE ALGUNOS ASPECTOS DE ESPECIAL IN
TER~S PARA EL DIRECTIVO, HABRÁ TEMAS DE IMPORTANCIA, PERO MUCHOS 
OTROS NO TENDRÁN EL MÍNIMO INTER~S. 

EL CRITERIO RECOMENDADO EN ESTAS SITUACIONES ES UN PLAN
TEAMIENTO EN TRES FASES: 

l. ESTABLEZCA RÁPIDAMENTE EL ALCANCE Y CONTENIDO DEL LIBRO, 

2. FORMULE ALGUNAS PREGUNTAS QUE EL LIBRO DEBE SER CAPAZ DE RE~PONDER, 
3. BUSQUE LAS RESPUESTAS A ESAS PREGUNTAS Y NADA MÁS A ESAS PREGUNTAS, 

MÁS DETALLADAMENTE: 

EN LA PRIMERA FASE SI~NTESE ANTE UNA HOJA DE PAPEL EN BLANCO, 
ABRA EL LIBRO POR LA MITAD, VEA LO QUE TRATA LA PÁGINA DE LA lZQUIER 
DA, ANOTE BREVEMENTE CUALQUIER COSA QUE RESULTE ESTIMULANTE[~ LA· 
LECTURA, PASE AHORA 40 PÁGINAS Y REPITA LA OPERACIÓN, 

RETROCEDA AHORA AL INDICE: ¿DE QUÉ TRATA ESENCIALMENTE EL 
LIBRO? ¿QU~ ES LO QUE PARECE MÁS INTERESANTE? ABRA EL LIBRO DE 
NUEVO Y LEA POR ENCIMA VARIOS PASAJES' AL AZAR, ¿EXISTE UN ÍNDICE -DE 
CONCEPTOS AL FINAL? ¿(UÁLES SON LOS EP!GRAFES CON MAYOR NÚMERO DE 
LLAMADAS? ¿QUÉ ES LO QUE RESULTA INTERESANTE?. 

¿Qu~ ES LO QUE PROMETE LA BREVE RESEÑA DE LA CUBIERTA? ¿¡ 
EL PREFACIO DEL PROPIO AUTOR? ¿QUÉ ES LO QUE PARECE IMPORTANTE DE 
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·TODO ESTO? TOME BREVES NOTAS, TRATANDO DE FAMILIARIZARSE CON EL 
TEMA Y LA FORMA DEL LIBRO, PERO NO INTENTE TODAVÍA COMPRENDER SU 
CONTENIDO, 

ESTA FASE INICIAL DURARÁ UNOS 12 MINUTOS. EL RESULTADO 
SERÁ, POR UN LADO, UNA HOJA DE PAPEL LLENA DE ANOTACIONES, POR 
OTRO, EL LECTOR DISPONDRÁ DE UNA IDEA GENERAL DEL ALCANCE Y DE LA 
FORMA DEL LIBRO, 

EN LA SEGUNDA FASE INQUIERA: ¿DE QUÉ TRATA ESTE LIBRO? 
¿(UÁLES SON LAS CUATRO PREGUNTAS MÁS IMPORTANTES QUE DEBE CONTES
TAR?, 

A CONTINUACIÓN, EN OTRA HOJA DE PAPEL, ESCRIBA EL TITULO 
DEL LIBRO Y CUATRO EPÍGRAFES, CORRESPONDIENTES A CADA UNA DE LAS 
CUATRO PREGUNTAS, QUE NOS GUSTARÍA QUE EL LIBRO CONTESTARA, 

ESTA SEGUNDA FASE "MENTAL", DE PLANTEAMIENTO DE LAS PRINCI
PALES PREGUNTAS, DEBE DURAR UNOS CINCO MINUTOS. EL RESULTADO SE
RÁ UNA ESTRUCTURA COMPARABLE A LA INICIAL DE LA FASE DE PREPARACIÓN, 

-~ -- ----------~-----------. ~-- -------------

REPITA AHORA EL PROCESO DE HOJEAR AL AZAR EL LIBRO, BUSCANDO 
MATERIAL QUE TENGA RELACIÓN CON LAS PREGUNTAS BÁSICAS, IGNORE TODO 
LO DEMÁS, Si AL CABO DE MEDIO MINUTO DE A8RIR UNA PÁGINA NO ENCUEN
TRA NADA INTERESANTE, PASE INMEDIATAMENTE A OTRA PÁGINA. ANOTE BRE
VES RECORDATORIOS SOBRE EL MATERIAL INTERESANTE, EN UNA NUEVA HOJA 

~- --'---.~--=c-DE--PAPE~,=PARA~GADA~UNA=DE=EAS~GUkl'RO~PREGUNT-AS-, · 

DESPUÉS DE 10 MINUTOS DE HOJEAR DE NUEVO, ALEATORIAMENTE, 
LOS PASAJES DEL LIBRO Y APOYÁNDOSE EN LAS EXPERIENCIA DE LA PRIME
RA FASE DE ESTE EJERCICIO, EL LECTOR COMPORBARÁ QUE YA CONOCE RAZO
NABLEMENTE LA FORMA EXACTA DE MANEJAR EL LIBRO. AHORA PUEDE ADOP
TAR UNA ACTITUD SELECTIVA, AL UTILIZAR SU CONOCIMIENTO DE LA FORMA 
DEL LIBRO, CONJUNTAMENTE CON LAS EVIDENCIAS CONTENIDAS EN LOS ÍNDI
CES, 
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SU OBJETIVO, AHORA, SERÁ EXTRAER LAS RESPUESTAS QUE EL 
LIBRO OFRECE A LAS PREGUNTAS DE MAYOR IMPORTANCIA PARA EL LEC
TOR, 

PROSIGA EN ESTA FASE DURANTE UNA MEDIA HORA. 

FINALMENTE, VUELVA A LA PÁGINA 45 Y ESCRIBA BAJO CADA PRE
GUNTA UNA SINOPSIS DE LAS RESPUESTAS, EN LA MEDIDA QUE EL LIBRO 
LAS CONTESTE. 

EL CONJUNTO DE ESTE PROCESO HA EXIGIDO ALREDEDOR DE U~IA HORA, 
EL LECTOR QUE LO HAYA SEGUIDO TENDRÁ LA SEGURIDAD DE CONOCER [L TIPO 
DE RESPUESTAS QUE EL LIBRO LE PROPORCIONA. Y NO A LAS PREGUNTAS QUE 
SE PLANTEó; SINO TAMBitN, LAS PAUTAS DE PENSAMIENTO SEGUIDAS :'OR EL 

·AUTOR EN OTRAS CUESTIONES. 

DE HECHO, HABRÁ ASIMILADO EN UNA HORA EL 90% DE LA INt'OR
MACIÓN DEL LIBRO, CUYA LECTURA LE HUBIESE SIGNIFICADO 10 HORA';, 

EL PROCESO, REPETIMOS, TIENE TRES FASES: 

l. BREVES NOTAS ALEATORIAS. 
2. PLANTEAMIENTO DE LAS PREGUNTAS BÁSICAS, 
3. HOJEAR NUEVAMENTE EL LIBRO, AL PRINCIPIO AL AZAR; PERO, Pl,CO A 

POCO, MÁS SELECTIVA Y DELIBERADAMENTE, PARA BUSCAR LAS RE~f'UES

TAS DEL LIBRO A LAS PREGUNTAS FORMULADAS. 

LA TECNICA DE LECTURA RAPIPA. 

UN DIRECTIVO NORMAL LEE A UNA VELOCIDAD DE 200 A 250 PALA-· 
BRAS POR MINUTO. SIN EMBARGO, HAY PERSONAS QUE POSEEN LA CAI·ACI
DAD DE LEER UNA NOVELA DE BOLSILLO EN MEDIA HORA SON DOTADAS EXCEP
CIONALMENTE. 

PARA OTRAS, TAL RAPIDEZ ESTÁ FUERA DE SUS POSIBILIDADES; 
PERO PUEDEN LOGRAR TRIPLICAR O CUADRUPLICAR SU VELOCIDAD DE LEC
TURA, 
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CUANDO SE AUMENTA EN ESE MONTO LA VELOCIDAD, EL NIVEL DE COM
PRENSIÓN NO SE VE AFECTADO. LAS PRUEBAS REALIZADAS DEMUESTRAN QUE 
SE RETIENE ALREDEDOR DEL 70% CUANDO SE LEE A UN RITMO DE 200 PALA
BRAS POR MINUTO; PERO QUE SE ACERCA AL 80% CUANDO SE AUMENTA A UNAS 
800 PALABRAS POR MINUTO. 

¿CUÁL ES ESTA TÉCNICA? EXISTEN CUATRO PASOS FUNDAMENTALES. 

l. CONCÉNTRESE, MANTENGA LA MÁXIMA ENERG[A EN EL MATERIAL QUE ESTÁ 
LEYENDO Y SOSTENGA EL NIVEL DE CONCENTRAC 1 ÓN 

2. EVITE LOS RETROCESOS, NO VUELVA NUNCA ATRÁS PARA ESTUDIAR UN PA
SAJE MEDIO ASIMILADO, ESTA DISCIPLINA INFLUYE PODEROSAMENTE PARA 
MANTENER LA CONCENTRACIÓN DURANTE LOS PRIMEROS MOMENTOS DE LECTU
RA, . PARA PONERLA EN PRÁCTICA, UTILICE UNA PLUMA O UNA REGLA PO
NIÉNDOLA DEBAJO DE LA LÍNEA QUE ESTÁ LEYENDO Y DESPLAZÁNDOLA CON~ 
TANTEMENTE HACIA ABAJO A MEDIDA QUE LEA LAS LÍNEAS, NO DEJE NUN
CA QUE LA REGLA VUELVA HACIA ARRIBA, 

3. EVITE LA SUBVOCALIZACIÓN, EL LECTOR LENTO SUELE VOCALIZAR PARA 
Sí MISMO CADA PALABRA QUE LEE, SU VELOCIDAD AL HABLAR PROBABLE
MENTE ES INFERIOR A 150 PALABRAS POR MINUTO, MIENTRAS QUE SU VE
LOCIDAD DE LECTURA PUEDE LLEGAR HASTA LAS 800 PALABRAS POR MINUTO, 
LA SUBVOCALIZACIÓN DESTRUYE TODA POSIBILIDAD DE LECTURA RÁPIDA, 

4. AMPLIE AL MÁXIMO EL ALCANCE DE SU MIRADA, CADA PERSONA ABARCA 
CIERTA EXTENSIÓN DE TEXTO CON UNA SOLA MIRAD~. UN MAL LECIOR 
CAPTARÁ UNA-·s·oLA PALABRA DE LAS-OCHO O D 1 EZ CONTENIDAS EN CADA 
LÍNEA DE TEXTO; UN PROFESIONAL CAPTARÁ DOS PALABRAS EN CA
DA MIRADA, MIENTRAS QUE UN DIRECTIVO COMPETENTE TIENE CAPACIDAD 
PARA ABARCAR TRES O CUATRO PALABRAS EN CADA MIRADA. 

PARA DESARROLLAR ESTA DESTREZA, LA PERSONA SE HABITUARÁ 
A DAR EL MÁXIMO ALCANCE A SU MIRADA, AL LEER LOS PERIÓDICOS, QUE 
USUALMENTE TIENEN CINCO O SEIS PALABRAS POR LÍNEA, EL LECTOR TRATA
RÁ DE CAPTAR CADA LINEA CON UNA SOLA MIRADA. ESTO SIGNIFICA QUE SU 
REGLA SE IRÁ DESPLAZANDO RÁPIDAMENTE A LO LARGO DE LA COLUMNA. 
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SUS OJOS CAPTARAN LAS TRES O CUATRO PALABRAS CENTRALES DE CADA LINE, 
LOS EXTREMOS, POSIBLEMENTE UNA PALABRA A LA IZQUIERDA Y OTRA AL~ DE-· 
RECHA, QUEDARÁN BORROSOS, PERO ELLO NO LE IMPEDIRÁ ASIMILAR EL SEN
TIDO DEL MENSAJE, 

CON LA CONCENTRACIÓN, EVITANDO LOS RETROCESOS Y LA SUBVOCA
LIZACIÓN Y EL HÁBITO DE AMPLIAR LA MÁXIMO CADA MIRADA, EL LECTOR COM
PROBARÁ QUE SU NIVEL DE ASIMILACIÓN DE UN ARTICULO PERiqDfSTICO ES 
MUY ELEVADO, Y QUE POSIBLEMENTE AUMENTARÁ CUANDO DUPLIQUE O CUADRU
PLIQUE SU VELOCIDAD DE LECTURA, 

~ . 
LA TÉCNICA PARA LEER 

TE EN RESTRINGIR CADA MIRADA 

.. , 1 

LIBROS, CON LINEAS MAS EXTENSAS, Cl jiS-
A DOS O QUIZÁS TRES PALABRAS POR LÍNEA. . 

RESUMEN 

EN EL PRESENTE CAPITULO SE HAN PROPUESTO DOS TÉCNICAS QUE , 
AYUDAN A LEER CON UNA MAYOR EFICIENCIA, 

LA TÉCNICA DEL APRENDIZAJE BÁSICO: 

ANOTACIONES AL AZAR; 
FORMULACIÓN DE PREGUNTAS CLAVE; 
NUEVAMENTE HOJEAR EL LIBRO, AL PRINCIPIO AL AZAR, PERO 
CADA VEZ MAS DETENIDAMENTE; 
ANOTAR RECORDATORIOS DE TODAS LAS RESPUESTAS A LAS PRE
GUNTAS BÁSICAS, 

LA TÉCNICA DE LECTURA RÁPIDA: 

CONCENTRACIÓN, 
EVITAR LA SUBVOCALIZACIÓN, 
AMPLIAR AL MÁXIMO EL ALCANCE DE LA MIRADA, 
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LAS PALABRAS QUE APARECEN REITERADAS NOS AYUDAN A PREDECIR 
EL CONTENIDO Y TAMBIÉN, SI ES QUE LAS DESCONOCEMOS, CONSTITUYEN UN 
INDICIO DE QUE EL TEXTO SE OCUPA DE ALGO QUE NO DOMINAMOS. ·EsTO 
AYUDA A DECIDIR SI LEEMOS O RECHAZAMOS EL TEXTO. 

CON LAS PALABRAS PODEMOS INTUIR EL TEXTO, AL tEER A VUELO 
DE PÁJARO PODEMOS CAPTAR CONJUNTOS DE PALABRAS, POR LO TANTO NUES-
TRA iNFORMACIÓN SERÁ MÁS SIGNIFICATIVA, 

1 

AL TENER UNA IDEA DEL TEMA SE LOGRARÁ UNA MAYOR DISPOSICIÚN 
MENTAL PARA COMPRENDER EL TEXTO, 

A CONTINUACIÓN REALICE EJERCICIOS DE LECTURA A VUELO DE PÁ
JARO PARA OBTENER LA INFORMACIÓN Y FORMULAR LA PREDICCIÓN DEL CON
TENIDO, AL TERMINAR ESTOS EJERCICIOS, USTED PODRÁ PREDECIR EL TE
MA DEL TEXTO Y EL ENFOQUE QUE EL AUTOR LE HA DADO. 

-· 

.. 
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·--------- ---------------·-----
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! 

LA CLAVE DE LA LECTURA 

Otra variante de la lectura a vuelo de pájaro cons¡ste en fijar la vista en el centro del pnmer , 
renglón y tratar de percibir el mayor número de palabras hacia los lados. Una vez conseguido 
esto se baja la vista al centro del siguiente renglón para hacer lo mismo. Asi de renglón en 
renglón. El objetivo de este ejercicio·es ir ampliando poco a poco el campo visual que abar~ a
mos al leer. Para ir desarrollando esta habilidad, conviene empezar con columnas de texto 
angostas, como las de un periódico, e irlas ensanchando progres" Jmente hasta llegar a "ver" 
de una sola vez una columna ~ncha, como la de la página de un libro de tamaño mediano. 

Ejerddo 
Siguiendo la técnica mencionada en el párrafo anterior, en el texto de la página siguiente 
fije la vista en el centro del primer renglón (para facilitar este ejercicio. hemos trazado una 
linea en el centro de cada columna) durante dos segundos. Sin mover la mirada del centro, 
trate de abarcar toda la columna Luego baje la vista al segundo renglón y haga lo mismo. 
después al tercero y así sucesivamente hasta terminar en el último renglón. E)espués, teniendo 

''1 f 
en cuenta las palabras que pudo percibir a ambos lados de la linea, anote .en una hoja de pa-
pel la información con la cual puede redactar una breve predicción. Por último, lea el texto 
con cuidado y compárelo con su predicción. APENDICE XI. Realice las rutinas in-
dicadas en ese APARTADO. il' 11.1 

la leclura, ese proceso m.lgico 

Poco antes de 1900, el oftalmólogo Émile )aval descubrió que, cuando leemos, nuestros o¡os 
no se desplazan rPgular!llente de izquierda a derecha a lo largo de una linea impresa. sino más 
bien a saltos fulgurantes. Sin darnos cuenta, con los o¡os dividimos cada linea en seis o siete par· 
tes de unas diez letras cada una, y los hacemos saltar de un segmento al siguiente en el increíble 
lapso de c'uatro millonésimas de segundo. 

Basta sólo un cuarto o un tercio de segundo para identificar cada grupo de letras. ¡Qué hace
mos con cada una de las letras! ¡Nada! Ni siquiera las miramos. Al leer tranvía no sumamos sus 
letras, t + r +a+ n + v + i +a, pues reconocemos inmediatamente la forma de esa palabra. Las 
palabras que no nos son familiares son las unicas que leemos letra por letra. En efecto, en 1843 
el notario público leclair descubrió que si se cortan las palabras por la mitad honzontalmente 
es suficiente ver la parte s_~perior para reconocer su significado. 

¿Cómo entiende el cerebro lo que leemos? La retma. la sensible membrana del OJO huma~o. 

compuesta de 500 millones de células receptoras. 1dentifrca las palabras casi instantáneamente. 
Transmite en seguida estas imágenes por medio de impulsos eléctricos al cerebro, que consta a 
su vez de miles de millones de células nerviosas. llamadas neuronas. Con su asombrosamente m
trincado sistema de circuitos. y su "voraz apetito" de velocidad, el cerebro registra de manera di
recta las imágenes de las palabras en grupos de dos o tres. 

Es más: gracias al enorme cúmulo de información que se archiva en las neuronas. nuestro cere
bro es capaz de prever la conclusión de una frase cuando los ojos acaban de captar el inicio. El 
filósofo francés del siglo xvn Rene Descartes escribió: "Al ver su sombrero desde nuestra venta
na, deducimos que un hombre pasa por la calle". De igual modo, nos explican hoy los lingüistas. 
expresiones cortas como "y", "para". "asi", "pues", "en efecto". obran como postes indicadores 
que nos advierten qué viene después. y aceleran notablemente nuestro avance en la lectura. 

Por otra parte, nuestra "memoria a largo plazo" es algo que nos deja verdaderamente perple
jos. Al leer un texto. esta memoria nos ayuda a filtrarlo: a rechazar lo que nos parece inútil, a 
simplificar. para almacenarlo. aquello que se relaciona con nuestras preocupaciones personales. 
a compararlo con lo que ya sabemos, a alterarlo o pasarlo por alto si tropieza con bloqueos del . 
inconsciente. Esta inmensa tarea de separar, mezclar, deducir, asimilar y archivar es algo que nuestra 
memoria a largo plazo ejecuta con rapidez inconcebible. a tiempo que seguimos con los ojos las"' 
lineas del texto y que nuestro cerebro se antic1pa a lo que vamos a leer a continuación. 
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IV. LECTURA PANORAMICA 

LECTURA PANORÁMICA, LEA EL SIGUIENTE TEXTO, RÁPIDO, CON , 

ATENC I ÚN Y CONTESTE USTED: APE'ND ICE X 1 I , 

LCUAL ES EL TEMA CENTRAL DEL TEXTO? 

LQUE SE PROPONE COMUNICAR EL AUTOR? 

¿QuE ELEMENTOS ME PROPORCIONA EL AUTOR PARA RESPALDAR LO 
QUE DICE?, 

f 

• 

-· 

---- -----==.:;::~~~~ 

.. 
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V. LECTURA DE CONSULTA 

EN NUMEROSAS OCASIONES DEBEMOS ACUDIR A LIBROS QUE CONTIE
NEN UNA GRAN CANTIDAD DE INFORMACIÓN, QUE SE ENCUENTRA DISEMINADA 
EN TODO EL TEXTO; NO ES NECESARIO REALIZAR UNA LECTURA EXHAUSTIVA. 
SIGA USTED LAS SIGUIENTES REGLAS: 

l. PARA OBTENER UNA RESPUESTA ADECUADA ES NECESARIO CONSULTAR EL 
TEXTO ADECUADO. USTED PODRÁ SELECCIONARLO MEDIANTE .. LA TÉCNICA DE 
LECTURA A VUELO DE PÁJARO, QUE YA CONOCE, Y EN EL CASO DE UN 
LiBRO, LLEGAR AL CAPITULO QUE LE INTERESA MEDIAN!E UNA RÁPIDA CON-

·:; SULTA AL ÍNDICE. 1 

2. TENGA SIEMPRE .MUY CLARO QU~ ES LO QUE BUSCA. ORDENE SUS IDEAS 
Y FORMULE PREGUNTAS CONCRETAS QUE GUARDEN UNA ESTRECHA RELACIÓN 
CON SUS PROPÓSITOS, 

3. CUANDO TENGA BIEN CLARA SU PREGUNTA, RECORRA RÁPIDAMENTE EL TEXTO 
MEDIANTE CUALQUIERA DE LAS VARIANTES DE LA LECTURA A VUELO DE PP 
JARO Y, SIEMPRE QUE LE SALTE A LA VISTA ALGO QUE PAREZCA RESPON 
DER A SU PREGUNTA, DISMINUYA LA VELOCIDAD DE LECTURA, SI ES LO 
QUE BUSCABA, TOME EL DATO O ANALICE LA IDEA, SEGÚN CORRESPONDA, 

4, SI TIENE MÁS DE UNA PREGUNTA PARA EL MISMO TEXTO, BUSQUE PRIMERO 
UNA RESPUESTA Y DESPU~S LA SIGUIENTE PARA QUE NO SE DISPERSE, DE 
ESTA MANERA LE StRA FÁCIL RECONOCER LA RESPUESTA EN EL TEXTO, 

5. CUANDO TENGA UNA SERIE DE PREGUNTAS PARA EL MISMO TEXTO, TRATE DE 
ORDENARLAS EN UNA SECUENCIA LÓGICA, DE MANERA QUE LAS PRIMERAS ~ 
PUESTAS ENCONTRADAS LE HAGAN MÁS FÁCIL ENCONTRAR Y COMPRENDER LAS 
SUBSIGUIENTES, 

6. CUANDO ENCUENTRE UNA RESPUESTA ASEGÚRESE DE QUE CONOCE EL SIGNIFI
CADO DE TODAS LAS PALABRAS QUE LA INTEGRAN. UNA PALABRA CUYO SIG
NIFICADO DESCONOZCA PODRIA OCULTAR DESDE UN LIGERO MATIZ HASTA 
UN ASPECTO FUNDAMENTAL DE LA RESPUESTA, 

• 
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7, Sl, UNA VEZ QUE HAYA ENCONTRADO LA INFORMACIÓN QUE BUSCABA, 

CONSIDERA NECESARIO ANOTARLA, NO COPIE TEXTUALMENTE; LE SERÁ. 

MÁS FÁCIL COMPRENDER Y RECORDAR LA IDEA SI SE ESFUERZA EN 

EXPRESARLA CON SUS PROPIAS PALABRAS, DESDE LUEGO QUÉ NO PODRÁ 

HACER ESTO SI LO QUE HA ESTADO BUSCANDO ES UNA CITA TEXTUAL, 

UNA CIFRA, UNA FÓRMULA, ETC, 

8. 
~. 

TOME EN CUENTA QUE UNA RESPUESTA PUEDE INTEGRAR~E CON INRORMA-

CIÓN QUE APAREZCA EN DISTINTAS PARTES DEL TEXTO. SI EN ALGÚN 

PUNTO ENCUENTRA UNA RESPUESTA PARCIAL, GU!ESE POR LA LÓGICA 

Y SIGA BUSCANDO ANTES O DESPUÉS EN EL TEXTO PARA OBTENER UNA RES

PUESTA COMPLETA, 

• 
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EJERCICIO: LEA LOS SIGUIENTES TEXTOS Y ESCRIBA UN RESUMEN DE 
TODAS LAS SECCIONES, 

COMO LEER EL PERIODICO. 
La agencia AP.~, en un tiempo, tuvo como regla fija el que ningún artículo 

tuviera más de diecinueve palabras, en promedio, por oración¡ que ningün párrafo 

cóntuviera más de tres oraciones y, en general, que se eliminaran todas las pala

bras polisilábicas, cuando hubiera otras más cortas que significaran lo mismo; de 

modo tal que pudiera leerlas un alumno de sexto de primaria. 

De esa información podemos recomendar para leer el periódico: 

Examine los encabezados para seleccionar los articulas que más le inturesen. 

Abórdelos teniendo en mente el estilo: Presentación de pirámide invertida. 

Se llama así porque todos los hechos importantes se encuentran en el primero 

o en los dos primeros párrafos, y cada uno de los siguientes tiene, en forma 

progresiva, menor importancia. 

La secciún editorial está escrita para leerse de una manera muy dis

tinta, debido a que menos del veinte por ciento de los lectores se molesta en 

consultarla; se dirige al grupo más reflexivo, perceptivo e inteligente del pú-

blico. Los articulas editoriales son esencialmente persuasivos, tratan de 

vender algo, ya sea un punto de vista o un modo de actuar; junto con las co

lumnas ameritan una lectura completa, sus comentarios generalmente son de las 

noticias del día anterior. 

Lea los editoriales, compare los comentarios de cada día con los ante

riores y los posteriores y descubra la tendencia ideológica de determinado artículo. 

¿Es conservador o liberal respecto a la política nacional?. 

Toda la sección deportiva, espectáculos, tiras cómicas y anuncios 

léalos a su gusto, como usted desee y de acuerdo con el tiempo disponible. 

·''ASOCIATED PRESS. 
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COMO LEER UNA REVISTA. 

¿Qué busca en la revista: información o entretenimiento? 

Dentro de las revistas que dan primacía a la parte informativa, figuran las de 

análisis políticó y las especializadas (Siempre!, Impacto, Proceso, etc.). 

Realice una ojeada, previa a la lectura, incluya la portada y no olvide 

el abundante y valioso material gráfico que suele formar parte de estas publica-

e iones. Seleccione uno o dos artículos que le parezcan más trascendentes y 

proceda a leerlos con todo cuidado, mantenga alerta sus facultades criticas. 

A las revistas especializadas (medicina, derecho, comercio, literatura 

y artes, etcétera) asigne un vistazo general para conocer los últimos ~brimien

tos o novedades en esa rama y, posteriormente, seleccione un par de artículos que 

respondan a sus intereses más específicos. 

Hay revistas como "Contenido" y "Selecciones" que puede~ considerarse 

"intermedias", dedican porcentajes bastantes parecidos.al entretenimiento y a 

la información y también ofrecen libros de excelente calidad en forma conden

sada. 

Las revistas de entretenimiento ".femeninas" y "masculinas" suelen 

incluir buenas secciones culturales sobre temas de interés general. 

En todas ellas, pondere que resultará más útil y, ponga en práctica 

ls técnicas de ojeada previa a la lectura, con trazado de márgenes, zigzag, 

línea en medio, regla, etc. 
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COMO LEER UN LIBRO (QUE NO SEA DE FICCiúN), 

Se clasifican los libros en: 

l. Aquéllos que intentan examinar todo un campo temático; la mayoría de los 

libros de texto. 

2. Los que exponen una tesis individual o un aspecto en particular; por ejem

plo libros sobre la situación política contemporánea. 

3. Escritos a manera de crónica; la mayoría de los libros de historia y bio

grafía. 

En los primeros dos, al hojearlos, se busca comprender el tema o la tesis 

y la forma como el autor la expone. Entérese de qué trata el libro en términos 

generales, antes de preocuparse por los detalles. 

En ambos; si se percibe algún problema de comprensión en la lectura, e

porque se ha desviado del pu~to de vista del libro. Inicialmente, al hoj~ar C< 

capítulo y poner en práctica las técnicas de captación por frases, se aurn•!ntará 
/ 

el promedio de velocidad. Después, podra descubrirse el enfoque del aut-Jr, se-

guir su idea principal y mantenerse al margen de divagar o detenerse y re5resar. 

¿CóMO LEER?:_ 

Utilice todos los medios auxiliares que proporcionan los editores: 

¿cuál es el título y quién lo escribe? ¿sabe algo acerca del escritor, 

de sus intereses, de sus criterios, de cualesquiera de los temas recurrentes de 

sus obras?. Realice los conocimientos que tiene del autor con el titulo y el 

tema que trate en ese libro en particular. Lea el comentario de los editvres 

en la contraportada del libro. Para encontrar algunas claves sobre el c"nteni-

do, responda: ¿cuál es el asunto que se expone y qué' soluciones se proporcionan? 

25 



Pase al material inicial: el prólogo, el prefacio y la introducción. 

Determine la tesis del libro. La tabla de contenido es la que sigue en la 

lista, determine cuáles son los capítulos introductorios, los finales y los 

principales. con un breve vistazo al índice, precise el contenido del libro. 

Sabrá cuál es el tema, de qué manera lo expone el autor y, al hojear los capi-

tulos finales, a qué conclusiones llega. 

gún problema. 

La lectura no debería causarle nin-

Hojee los capítulos, lea la primera oración; identifique oración princi

pal, la idea central; el primer apartado sirve de introducción y el último es 

una conclusión de la obra. Si el encabezado de un capitulo le parece oscuro, 

léalo superficialmente durante uno o dos minutos; luego el primero y el último 

párrafo hasta que el titulo le resulte claro. En resumen, determine cuáles son 

las partes importantes, examinelas superficialmente una por una, rápido .. 

luego, todavía no profundice en ellos. 

Desde 

Luego, ya proceda a leer lo que le interesa, ya sea: consulta o a fondo. 
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COMO LEER LIBROS OE HISTORIA Y BIOGRAFÍAS, 

Cuando se trata de libros ~e historia o biografias¡ la historia es en 

esencia, una crónica, compilación de los acontecimientos tal y como sucedieron. 

No carece de sentido: pero debe encontrar y deducir la idea principal. Si quie-

re entender la historia, no debe estudiar de manera fragmentaria o por aconteci

mientos aislados; es decir, en forma de crónica directa, sino de acuerdo con una 

pauta y una lógica que un lector astuto y reflexivo debe descubrir. iPor qué? es 

una pregunta que sólo la historia puede responder. 

En forma general, las recomendaciones para leer un libro son las siguien

tes: Hacer un uso adecuado de todo el material auxiliar que proporcionan el edi

tor y el autor: el contenido, el prólogo, el prefacio y la introducción, para sa

ber cuál es el argumento que sostiene el libro y comprender lo que abarca en con

junto; ojear el indice para darse una idea; determinar cuales son los capítulos 

principales y los secundarios. Lea a la ligera los primeros y ültimos capitu-

los, introductorios y finales; comprenda bien de qué trata su material antes 

de aventurarse a leerlo sin ninguna base. 

Hojée siempre los libros de historia, para discernir el razonamiento 

que encierran. Se considera la obra desde tres aspectos: primero, desde el 

punto de vista politice, al buscar aquellas secciones que tratan del gobierno y 

de las instituciones; luego, desde una plataforma social, y finalmente con un 

enfoque económico. Cualquiera que sea el método que utilice no permita que una 

masa de nombres, Jatos e incidentes triviales lo confundan. La historia tiene 

pautas determinadas y una lógica propia y usted debe tomarlas en cuenta al leer 

este tipo de material. 
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COMO LEER UNA NOVELA: 

Nunca lea una novela sólo porque los demás le dicen que es buena. 

Tenga bien en su rrente los objetivos' que persigue. Debe identificarse con los 

personajes, vivir entre ellos y tratar de experimentar todo lo que ellos sien 

ten a lo largo del libro. 

Dése tiempo suficiente para leer la novela. Pase lentamente los dos o 

tres primeros capítulos, tratando de encontrar el tono en que está escrita y la 

atmósfera que va creando el autor: ¿Qué clase de personajes son?, ¿cómo cree 

que reaccionarán en diferentes situaciones?, ¿son gente que le atraiga?. No 

sólo descifre, sino que imagine la acción, centre su atención en las escenas y 

sensaciones. La mayoría de los autores pintan un suceso para el lector; o 

mejor aún, tratan de sugerir un acontecimiento. 

Devorar una novela es, en gran medida, una cuestión de actitud y atrae-

ción, un rígido método de lectura palabra por palabra. 

rés en ella, disfrutará de una pintura en movimiento. 
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COMO LEER UNA RESEÑA DE LIBROS, 

T.S. Eliot sostiene que el papel del crítico es uno de los más nobles que 

existen: preservar la herencia cultural. Por ello, elige el libro, sobre el 

que escribe. su reseña, de acuerdo con las opiniones y gustos de los editores. 

Lea esas reseñas de libros que aparecen en los suplementos culturales de 

los diarios y revistas. No preste crédito a los anuncios publicitarios < a 

las palabras de encomio, son propaganda comercial. 

Los críticos, que escriben reseñas, se sienten obligados a comenzar su 

artículo sin mencionar el libro en cuestión; lo tocan de manera indirecta a tra-

vés de algún otro asunto. Se puede saltar esas líneas. Luego, sigue un re-

sumen del libro. Finalmente, en el último párrafo se encuentra el juiciu sobre 

el libro y su autor. Si usted conoce el tema, basta con leer el apartado final 

para obtener la información. 

Las reseñas de obras de teatro siguen una forma distinta; la crítica 

aparece en las primeras líneas, luego viene un resumen del argumento y para 

acabar una apreciación sobre el trabajo de los actores, del director , del 

escenógrafo, etc. 

Inspeccione todas las reseñas que pueda; considérelas como guía y no 

las siga con una fe ciega. 
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COMO LEER MATERIAL DE NEGOCIOS (LIBROS O ~EVISTAS), 

La lectura del material de negocios: libros o revistas es cuestión de necesi-

dad. Mientras más lea, acerca de su especialidad, mayores beneficios obtendrá. 

Seleccione, hojée lo que piensa inspeccionar. Use los medios vfsuales auxiliares: 

palabras en negritas, las cursivas, vea las gráficas, los mapas, etc. Con esto 

logrará que su velocidad de lectura aumente al doble y que le resulte sencilla. 

Si elige un libro o una revista, no comience a leer la primera página. 

Repase el contenido para determinar los propósitos de la publicación. iConoce 

algunos de los autores? iCuáles son sus enfoques? iQué supone que mencio-

nan en el articulo?. Las revistas comerciales, incluyen una serie de artic~ 

los; los libros de texto, se limitan a exponer un material. Si usted ve un 

ensayo sobre los riesgos de un deficit en la balanza de pagos y es un buen 

conocedor del tema, no invierta tiempo en leer la información; prefiera consul-

tar autores cuyos puntos de vista no coincidan con el suyo propio. Seleccio-

nadas sus lecturas; comience a hojearlas; busque las palabras en negritas; luego 

las gráficas; si las ilustraciones valen por mil palabras, las gráficas, todavía 

más. Si lee un folleto del gobierno sobre economía; primero vea la gráfica y 

luego estúdiela. Una vez que la comprenda, pase a los últimos párrafos del 

articulo, consulte las conclusiones, si las entiende, es suficiente y puede pa

sar a otra cosa. 

-

---- Si dec-iae que, e-s n-e-ce-saria una lect...:ra~ más completa, ,:rate O.e-ant-ici-

parse a la información, lea de nuevo rápidamente. No se detenga en los detalles. 

Primero, asimile bien el articulo en términos generales. Si vale la pena, trate 

de captar los detalles, regrese a ellos estudielos. 

Todos los datos son irrelevantes a menos que se ubiquen dentro de un 

contexto más amplio. Compare lo que lea, intégrelo y organicelo, de acuerdocon 

diferentes aspectos, de modo que parezca tratado desde varios puntos de vista 

y de esta manera establezca sus conclusiones. 
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COMO LEER CARTAS COMERCIALES 

Si recibe una o dos cartas al día, bien puede leerlas de principio a 

fin; pero si la correspondencia se apila en su mesa de trabajo: 

Hojee rápidamente todo el altero de cartas mirando los membretes. 

Ordene lo intrascendente en una pila cerca de su escritorio. Dedique un vistazo 

al segundo párrafu de .las restantes, ya que el primero es generalmente un amiga-

ble saludo. Sería razonable que todos los "conforme" y "con respecto a" se eli-

minaran. Una vez más, separe aquéllas que, definitivamente no le interesen, de 

las que sean importantes y proceda a leer estos de una manera lenta. 

carta. 

Vale la pena recordar las siguientes recomendaciones al escribir una 

Más del 157. de las ~ ~ciales se escriben, porque una atenta anle-

rior no ha sido comprendida del todo. Evite saludos largos, amistosos o lis~n-

jeras. 

cisas. 

Limítese a su negocio y vaya al grano. Redacte oraciones bt·eves y pre-

Sólo use un español llano, como si estuviera hablando. Una carta co-· 

mercial generalmenle trata sólo un asunto. 

Ahora repase usted lo que ha aprendido en el APENDICE XIII. 
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VI. LECTURA A FONDO 

DESPU~S DE HABER LEIDO LAS RECOMENDACIONES PARA REDACTAR UN 

RESUMEN, LEA USTED LAS PAGINAS DEL CAPITULO DE LECTURA A FON

DO-DEL LIBRO LA CLAVE DE LA LECTURA Y ESCRIBA SU RESUMEN. 

ESTE DEBE CUBRIR LOS ASPECTOS INTERESANTES, COMO s.(; FUERA 1 

MATERIAL DIDACTICO 

• 
32 

, 



• 

EL ARTE DE RESUMIR, 

Las componentes del proceso de resumir son: leer, pensar, escribir y 

corregir. 

----·--~-

El mejor estilo del resumen es el directo: comunicar más rápidamente la 

información necesaria. La claridad es esencial, la vivacidad no ... La bre-

vedad es importante, pero debe medirse según la cantidad de información que pro

porcione. 

Los resúmenes obtienen la mayor parte de su información mediante un 

proceso de pulve .zación, de lectura analítica del texto; de tal manera que 

todas las partes esenciales del documento queden expuestas y dispuestas para 

ser escritas y corregidas. 

CLASIFICACION.- Resúmenes indicativos son aquellos que contienen infor

mación sobre objetivo, extensión o metodología; pero no sobre resultados, con

clusiones y recomendaciones. 

Resumen informativo es aquel que puede contener información sobre obje

tivo, alcance y métodos; pero también consignar resultados, conclusiones y reco

mendaciones. 

SUGERENCIAS PARA PREPARAR RESUMENES: 

Aclare el objetivo, los.métodos, resultados y conclusiones presentados en el 

documento original, ya sea en· ese mismo orden, o enfatizando los resultados 

y las conclusiones. 

Cuide que el resumen sea tan informativo como lo permita el carácter del 

documento; para que los lectores decidan rápida y acertadamente, si les 

conviene leer el escrito inicial. 
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A menos que le den instrucciones en sentido contrario, emplee menos de 

250 palabras para la mayoría de documentos y porciones de monografías 

- __ ,;_~ 

y menos de 100 para notas y comunicaciones cortas. 

sis largos no pase de las 500 palabras. 

Para informes y te-

No incluya en el resumen información que no figure en el texto que esté 

resumiendo. 

Confirme que toda la información cuantitativa o cualitativa indicada en 

el resumen armonice con la expuesta en el texto del documento. 

Utilice un lenguaje normal y unos términos técnicos precisos; aténgase a 

la gramática convencional y a las reglas de puntuación. 

Dé·versiones ampliadas de las abreviaciones y de los acrénimos menos cono

cidos; además, explique el significado de los símbolos poco familiares a 

los lectores del resumen. 

Omita palabras, frases y párrafos innecesarios. 
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CÓMO TOMAR NOTAS 
Tornar notas o apuntes es una rnauera de capturar y 
crynservar in{orrnacióti escrita u oral. El propósito que 
se busq11e con ello puede variar de manera considerable. 
En algtmas ocasiones. se nace únicamente por 
mantenerse ocupado: en otras, para retener de una 
e¡posición sólo aquello que es necesario a fin de 
alimentar las preguntas y las resptustas de un debate. 
Finalmente. es posible que tenga como objetivo el 
conservar la información para un uso posterior: síntesis 
o actas desliuadas a otra persona. obtención de datos 
para la realización de un trabajo individual, etcétera. 
Pero. en todos los casos. la técnica es casi la misma: se 
trata de resumir una declaración que, cuando es oral. 
siempre resulta mds extensa que si fuera escrita. Toman 
notas los estudiantes. las personas que asisten a una. 
conferencia. los periodistas, quienes asisten a una junta 
o asamblea. los médicos ... 

Cada quien tiene su sistema personal de tomar apuntes. 
aunque. a fina! de cuentas. todos los métodos se aseme
¡an. He aquí u o e¡emplo de cómo tomar notas: utilizaremos 
para ello el in1cio de la obra Acerca de la guerra. del general 
prusiano Karl ven Clausewitz {1780-18311. Trataremos de 
resum1rlo a nuestra manera. 
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No empecemos con una definición académica. que resu/L. ·, 
pesada y pedame, de lo que es la guerra. lirnilérnonos a 111 

esencia· el duelo. lA guerra no es más que un duelo a escala 
mayor. Si quisiéramos a1rapar "' un solo conceplo /,·~ 
i•u1urneravles duelos individuales que la componen. lrar.::. 
m os &ien en imaginar a doslucl1adores. Cada uno /raiLl. F•:oi 
medio de la /11erza física. de sorneler al olro a su volun111d. ,,, 
deseo in media/o es dern·&ar al advt11ario. a /in de i1uwic 
incapaz de resislim. 

de/. esencia 
guerra = dio. > 
g = muchos dios. 
luch. con fuerza fís. sorne!. a su vol. 
~ derri&. adv. {=/in de la misl.) 

Este resumen toma en cuenta algunas palabras q~e <e 
repiten en forma constante a lo largo dell1bro. Por e•io se 
reducen a su más simple expresión. 

g =guerra 
dio. = duelo 
adv. = adwsario 

tsta es una de las formas de tomar notas. Veamr·. 'r,,,,"' 
detalladamente la técnica más eficaz para elab01or e .• : .. ,, 
útiles y claras. 

EL REGISTRO DE LA INFORMACIÓN 
Tomar notas no es lo mismo que utilizar la taquigr;•f•" ·• '\ 
estenotipia. La taquigrafía es un sistema de signO> col1-
vencionales que permiten transcribir un discurso 0 Ío 
misma velocidad en que se emite. y la estenotipia es un 
procedimiento de taquigrafía mecánica. Ambos son ;: ,,, .,, -
di mientes para recoger íntegramente el discurso. co" ¡··ce 
tos y comas. Es el sistema que utilizan las secretariils en 
una sesión. 

La toma de notas no es una reproducción literai ni 
exhaustiva de un discurso. Aun cuando se utilice tan: o• e'~ 
el proceso de contracción de lo escrito. como en la taqul· 
gralfa. no es de la misma naturaleza. pues implica neceso· 
'riamente un mecanismo intelectual. una operac1ón c¡ve 
consiste en elegir. organizar y procesar datos. A ~~~ J~ 
tomar buenas notas. se debe reflexionar sobre su utl:,da:J 
y, por lo tanto. sobre su destino: esto ocurre en cada uco 
de los niveles. 

El material para la toma de notas 
Aquí intervienen. por supuesto. los gustos individu•les 
pero se puede hablar de dos tipos de materiales Cil : ;;,; 
cuales asentar las notas: la libreta de hojas desprendib/cs 
y la empastada. que se relacionan con dos final1~<'tes 
precisas. Dejaremos de lado la técnica muy particulé/ :le. 

·---~-···· 



----------• 

,, 

LA CC:.:UNICACIÓN Y L~ VIDA SOCIAL 

las notas derivadas de una lectura. para limitarnos a las de 
actos orales 

Tomemos el ejemplo de un investigador que desea 
conservar las notas que tomó en el curso de varias confe
rencras Deberá clasificarlas y colocarlas en expedientes. 
o compilarlas para pasarlas posteriormente a fichas. En la 
fase de toma de notas. deberá pensar en la clasrflcaCión 
requenda para su trabajo. Lo más práctico será usar una 
libreta de hojas desprendrbles. y escribir en una hoja 
distrnta lo relativo a cada uno de los temas expuestos. 
Será mejor que no escriba en ambos lados de las hojas. 
pues ello drficultaría su labor posterior Las hojas sueltas 
no son aconsejables. ya que pueden crear confusión y 

bajo el apartado de su expediente que se reir ere a la técnica 
p1ctónca del artista. Si fuera un especialista en el srglo "': 
clasificaría sus notas en el expediente titulado "El arte 
italiano en el siglo xv1 .. 

Según su tema de interés. usted def1nrrá el método de 
clasrficación adecuado. "La pintura en Mrlán". "Los artrstas 
italianos en la corte de Franc1sco 1". etcétera Y tamb1in 
podrfa clasificar la conferencia por el nombre del conferen· 
cista si éste es particularmente brillante. La referencia del 
tema puede anotarse con lápiZ y de manera proviSionaL 
Asimismo. es posible fotocop1ar las notas para insertarlas 
en varios apartados de su expediente. 

requreren que se les numere de inmediato. además de LA TÉCNICA DE TOMA!l NOTAS 
que se deterioran y se pierden con más facilidad. La No se trata solamente de anotar algo de lo que se dice. smo 
libreta de pasta dura ofrece la ventaja práctica de servir de hacerlo de manera que después pueda leerse. Mencio-
como apoyo cuando no estamos sentados ante un escri- naremos algunos errores que se deben evrtar. La toma 
torio ni disponemos de ninguna otra superficie de apoyo. "cabalistica·· de notas consiste en anotar la información de 

Ahora veamos el ejemplo de un jefe de obras. encargado una manera tan resumida. abstracta y esoténca que. dos 
de supervisar varios traba¡os. o el de un hombre de nego· horas más tarde. resulta casr imposible a su autor entender 
cíes que está a cargo de una operación. En tales casos. se el sentido de lo que eswbró y dar cuerpo a aquello que no 
recomienda usar una libreta empastada de buena calidad parece sino un esqueleto. Está por demás dem que tales 
(evitar la de espirales que se atoran y rompen las hojas). notas resultan inutllizables y frustrantes. 

Esta libreta. que será también agenda. bitácora. acta y Como lo vimos en nuestro e¡emplo. las anotaciones 
lugar de reflexión. lo acompañará a todas partes. Su únicor pueden ser escuetas. pero deben conservar crertas pala-
inconveniente es que. dada la cantidad de información que bras clave y frases de transrción que permitan una lectura 
contiene. el perderla resultarfa partrcularmente doloroso. continua basada en un circuito lógtco. Las notas vagas son 
Pero. para prevenir eso. pueden utilizarse varias libretas si resultado de una atención difusa. El drscurso no fue bren 
se trata de una operación muy compleja. escuchado y las palabras no fueron bien comprendrdas: el 

El procedimiento de la libreta no se presta para un mejor de los planes resulta poco útil. lo secundario asume 
traba¡o de investigación en alguna especialidad. pues no el lugar de lo principal y los enlaces son ambrguos. la; 
permrte clasificar y reunir los diversos datos. Pero puede causas se confunden con los efectos: las listas de factores 
resultar muy efectivo para la toma de notas "al vuelo": una de algún fenómeno están incompletas ... Tales notas son. a 
información. una reflexión. una fórmula. una bibliografía. veces. producto de una exposición aburrida y mediocre. y 
etcétera. sólo merecen terminar en el cesto de papeles. 

As f. pode m os ver el ara m en te la vge~n~ta~j0a~d;~e~cga;d~a~ e~u~~n~o~d~e~~·~~~O~·t;~ro~~e~r,~r~o:~r: 1q;;u~e~~;sj~e!;c~~o~mi~~e~t~e~c~o~n~~~fr~e~cu~e~n~c.~la~c~ua¡¡n~d~o~s~e :::::=~:::::=~ 
i 1 un .todo lo escribe. con puntos y comas. La ¡nás bréve exposr-

hecho histórico. una 1 · mientras que la de hojas ción lo lleva a llenar páginas enteras de signos. totalmente 
desprendibles colocadas en expedientes diversos facilita inútiles. pues resultan tan extensas como leer el propio 
el ordenamiento por tema. discurso. además de que. para colmo. con frecuencia son 

Datos de identificación 
Cualquiera que sea el material elegido p;ira escribir notas. 
siempre se debe indicar la fecha. el tema y el nombre del 
expositor. También se pueden agregar las circunstancias y 
el lugar del hecho. 

Si se emplean libretas de hojas desprendibles. se puede 
agregar una indicación que facilite su clasificación poste· 
rior. la cual debe elegirse con cuidado. Si. por ejemplo. se 
tratara de una conferencia sobre Leonardo da Vinci y usted 
fuera un especialista en él. clasificaría la conferencia que 
trata sobre el ·sfumato" (niébla) en la pintura de Leonardo 

' . 
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ilegibles. · 

La omisión· 
Se deben omitir ciertas partes del discurso. pero. como es 
obvio. esta operación se hará de manera inteligente. El 
suprimir todos los artículos y ciertos pronombres posesi· 
vos. personales. demostrativos o relativos no afecta en 
absoluto al texto. y lo mismo sucede con muchos adjetrvos 
calificativos y ciertos adjetivos determinativos cuyo papel 
no es esencial Por el contrario. se deben conservar los· 
calificativos esenciales. los nombres clave y ciertos verbos. 
los verbos ser y estar con mucha frecuenc1a pueden el i mrnar· 
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se. en lugar de El hombre es wa11de. se escr1be Hombre gra11de 
Otros verbos son difíciles de eliminar. 

En cuanto a las conjunciones. son esenciales pero pue· 
den reduwse a algunos símbolos. Todas las frases de 
transición. tales como PaSimÓs af1ora ... o Acabo de a11ali;ar ... 
deben suprimirse. La frasee Voy a dar u11 ejemplo. se reducir~ 
a Ej. 

Las letras iniciales 
El empleo de iniciales es una técnica que permite reducir 
una palabra o expresión a una letra. Cua<ldo se reúnen 
varias letras iniciales. se les llama siglas. 
. Las reducciones a una sola letra son. por lo general. sólo 
comprensibles para su autor. a menos que utilice siglas 
convencionales. Existen algunas excepciones, como son 
las letras o signos que designan las monedas, seguidas o 
precedidas de una cifra. En ocasiones. la letra lleva un 
signo distintivo. E para libra. S para pesos o dólares. 
Adem~s. en este último caso, se debe indicar SUS o SCAN, 
para evitar la confusión entre las divisas estadounidense y 
canadiense. Existen las abreviaturas se (peso Colombia· 
no), SCh. _(peso chileno) y SRD (peso de la República 
Dominicana!. Asimismo. ciertas letras griegas se recono· 
cen de inmediato. como alfa y omega. Cuando se debe 
anotar con frecuencia la misma palabra. ésta puede red u· 
cirse a una sola letra. Por ejemplo. g para ·guerra". en el 
texto que v1mos. 

La asociación de varias letras iniciales (siglas) es muy 
frecuente: existen cientos de ellas que designan· entida· 
des. países. instituciones sociales y organizaciones, ONU 
(Organización de las Naciones Unidas). BID (Banco lntera· 
mericano de Desarrollo). EUA (Estados Unidos de Améri· 
ca). TLC (Tratado de Libre Comercio). IMSS (Instituto 
Mexicano del Seguro Social). etcétera. En todas las profe
Siones. la gente está cansada de repetir frases intermina
bles. por lo cual prefiere designar los procedimientos. 
operac1ones. situaciones o sfntomas por las primeras le
tras de las palabras que conforman sus denominaciones. 
Es m~s común decir ·sida" que repetir la expresión 
"síndrome 'de inmunodeficiencia adquirida": también se 
habla del l~ser (siglas en inglés de light amp!ificalion by 
slimulaied emrssion o/ radiations. amplificación de la luz me· 
diante la emisión estimulada de radiación). del RFC (Re
gistro Federal de Contribuyentes). del SAR (Sistema de 
Ahorro para el Retiro) y del fax (por facsimilar). 

La abreviación 
tste es un procedimiento sumamente frecuente. que con· 
siste en la eliminación de las sílabas finales o iniciales de 
una palabra. El efecto nos resulta con frecuencia familiar. 
pero el procedimiento es útil para tomar notas. Muchas 
palabras ahora se utilizan en su forma apocopada. Asf. es 
posible escribir sin problema ci11e (cinema). pro/e (profesor). 
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doc (documento). etcétera. El procedimiento paralelo -la 
aféresis-. que se aplica a la pr~mera sílaba. es mucho 
menos frecuente. por ser poco compren>ible: tal es el caso 
de cipo/. por municipal. o pi1á11. por capitán. 

La contracción 
Contraer consiste en suprimir el máximo de letras de una 
palabra. sin que ésta pierda su legibilidad. Por lu ¡;eneral 
se suprimen las vocales. pero también algunas cor~sonan· 
tes. En ciertas lenguas. como la árabe. se da una supres1ón 
de.la vocalización. sin que ello presente grandes Inconve
nientes. En castellano. al tomar notas escribiremos qral por 
general. milo por mantenimiento. prob por proble1na. gob 
por gobierno. núm por número. etcétera. 

La contracción puede combinarse con el apóco~e cuan· 
do la palabra es muy larga. Los adverbios se prestan para 
esta operación. Escribiremos. por e1emplo. ev1d"" r.or evi· 
dentemente. poniendo arriba las tres últimas letras 

Cuando ciertas palabras se van a utilizar en formd cons· 
tan te. pueden reducirse a una sola letra. E. por Estado. p por 
proposición o g por guerra. como en nuestro ejemplo. 

Los símbolos 
Existen dos tipos de símbolos: los ideogramas. que repre
sentan directamente un objeto o una 1dea. y los símbolos 
matemáticos. que representan una ligura abstracla. La 
representación por ideogramas. como los jeroglíficos egip
CIOS, es pesada. pues nos obliga a hacer un dibu¡o: en 
cambio. la simbología matemática puede utilizar5·~ con 
mayor facilidad. Dichos símbolos toman el lugar Je las 
articulaciones lógicas del discurso. y establecen los enla· 
ces necesarios entre sus diversos elementos numéricos. 
Todos los signos matemáticos pueden ser interpretados 
con palabras. y de esa manera se explican sus relaciones. 

= igual o equivalente 
= más o menos equivalente 
;< diferenle. no corresponde a 
< menor que 
> mayor que 
- menos (este signo se encerrará en un círculo para 

evitar confundirlo con el guión) 
"' infinito 
E pertenece a 
u uni6n 
e incluido en. subconjunto de 
n intersecci6n 

o bien: 

3 existe 
~ no txisle 
't cualquiera que sea 
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La relación entre dos conceptos puede expresarse me
diante una diagonal: guerra/paz. La mayoría de las indica· 
Clones de movimiento o que marcan una relac1ón causal 

·pueden sustitUirse por una flecha: 

t aumm/a. crece 
J, desciende. disminuye 
~ conduce. implica. tiene porefecto, porconsiguiente, producto de 
=l implico necesonomente o absolutamente 

Otros símbolos muy conocidos y que provienen de 
dil'ersas áreas tienen un sentido muy claro para la mayoría 
.ce la Eente: 

9 muier 
d' l1ombre 
6 peligro 
\V trabajo 
? pregu11!a 

DISPOSICIÓN DE LAS NOTAS 
No basta con abreviar. reducir o contraer las palabras o las 
oraciones. También se requiere de un modo de organiza-

CÓMO TOMAR NOTAS 

ción y jerarquización de las notas que tenga sent1do. Para 
ello se puede recurrir a diversos medios. como la numera· 
c1ón o indicación mediante letras y números. arábigos y 
romanos. siempre con una progresión rigurosa. como 
puede ser ésta: 

l. n:Í))!trO ~;-mano 

A. ,,uyúsc~¡.¡ 

B. mayúscula 
l. HLÍrnero arábigo 
a) minúscula 
b) minúsculo 
a alfo 
~ beta 

punto 
• . asterisco 

guión 

Al adoptar un sistema de agrupación y jerarqU1zac1ón 
como el citado, debemos seguirlo rigurosamente. La toma 
de notas no siempre será estructurada y, sobre todo si el 
orador es desordenado. nos obligará a hacer una se lec· . 
ción. Sólo se anotarán las ideas y los hechos Importantes. 

Lo grabación del discurso en un aparato reflejo ~e/ mente uno declaración o~cio/. Por lo general. las notos escritas dan lugar o una reseña menos 
prema, y no palabra por po/obra. del discurso original. 
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LA CO.\IUNICACIÓN Y LA VIDA SOCIAL 

Mt~ltlras el ww degusw. el ot:o pone por cscnto las uupreswn~s S111 ~lllbarc}o. 111nguno de los dos pr.::tcttde tr~¡,iuClr !itt·ru/nwtte la ~·erdadm1 
5elll<1CIÓII del Sabor del VInO. 

o. SI las notas son más abundantes. se subrayará o encua
drará lo esencial. La disposición de las notas sobre la hoja 
no debe descuidarse. 

S1 escuchamos una exposición que dará lugar a un 
debate y a preguntas. resulta práctiCO dividir la hoja en dos 
y dejar una parte para los comentarios o las preguntas 
personales y la otra para asentar la información. 

Para tomar notas todos los métodos son buenos. Siem
pre que uno pueda entenderlas después. La técnica más 
noble es. sin duda. la del resumen. pero resulta sumamen
te d1fícil tratar de condensar el texto a la velocidad del 
discurso. Aquel que combine el arte de la contracción 
intelectual y el de la contracción puramente escrita será un 
maestro en tomar notas. 

LA FINALIDAD DE LAS NOTAS 
Tomar notas no es una operación pasiva: constituye la 
primera etapa de un proceso intelectual. y no un fm en sí 
misma. Las notas deben cumplir el papel que se les va a 
as1gnar. Por lo tanto, se les t1ene necesariamente que 
procesar en una fase postenor, y nada nos imp1de hacerlo 
Inmediatamente después. Lo mejor es leerlas al fmal o un 
poco después de terminada la conferencia. Cuando la 
memoria aún está fresca. se podrá completarlas sin pro
blema. elimmar lo que parezca mútil y destacar aquello 
que es importante. subrayándolo. Esta depuración del 
texto permitirá hacer un me¡or uso de él en elluturo 
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Las notas de un d1scurso aparecen necesan2 1ente en 
mismo orden que éste. Lo único que se pueu' hacer es 
agregar comentanos al margen Pero ex1sten · 1tuac1ones 
en las que la toma de notas requ1ere más de ur1-1 reflexión 
que de la técn1ca de la abreviación o de la co1· rawón 

LAS FICHAS DE TRABAJO 
El principio de las f1chas descansa en el hecho • e que. una 
vez recopilada la mformación. ésta será claslf¡c. da y orde
nada a nuestro antojo, dado que no sabemos .,1 uso que 
haremos de ella después. 

Cada ficha llevará un titulo que será un e len ento de la 
nomenclatura de traba¡o del usuar~o. También se pueden 
usar colores diferentes o marcas distintivas. 1 :uchos 1n· 
vestlgadores. profesores y periodistas tienen f1· heros que 
les permiten escnbir o hacer consultas sob;·, diversos 
temas con mucha rapidez. 

La ficha sólo debe contener un dato. que podrá ser 
completado después. según evolucione el te re 1 Así. por 
ejemplo. un crítico literario puede llevar f1chas ,Jor obra y 
por autor. de manera que le sea pos1ble reunir C< n facilidad 
la totalidad de su información personal. mienl as que. s1 
sólo conservara las notas que ha obtenido en 1 curso de 
los años. le sería difícil encontrar la opinión o el :,echo que 
necesita en determinado momento. Dado s• reducido 
!amaño, la f1cha se presta para realizar un sisten.; coheren
te de reducetón [l'ea el cap(tulo corrtspondie11tc a fa {icftf..IS) 
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La lectura a fondo 

P1enso.quc /.1 lectura r10 es cornpclrJIJ.1t· con ningUn ntro med1o de 
aprendtt.cJJC y de: comunicaCión. ~·a que la lectura tiene un ritmo 

prop1o. gobcmado por la voluntad del lector; /.1 lectura Jbrc 
espacio." rlc mterrogaCJon. de mcUaaclón y de C.'<amPn critiCo, en 
sum.1 <le f¡IJcrtad, la lectura es uncl rc/,tción con nosotros fnismos 

y no unte amente con el liúro. con nuc::,rru muncl•J inteflor a tra .-e~ 
del mundo que el libro nos abre. 

ft~·lo (alvino. 
escritor 1tahano 

f n el caritulo La lectura panorámica 1~ propusimos la lectura de una serie de textos y IP pedi
mos que. sin volver a consultar el texto, rcsponJ,era un cuestionario. Usted se habrá percata
do de que nuest,as preguntas tenían la intención de ir destacando en cada ca;o los aspectos 
qu<'. en su <.oniunto. pro¡;orcionaban el sentido gi·JI,al uel texto. No le ped1mos que recurriera 
al dicciona,io . .,,·que an<dllJra la argumentación dE'I autor, ni mucho menos que elaborara 
un r~sumcn de cada texto. 

En el <.apitulo La lectura de consulta u;ted pudo consultar una serie de textos en busca de 
respueltil~ a •neguntas concretas. Para ello no fue nPcesurio leer detenidamente los textos 
de rrincipio ..1 fin y, sin embargo, usted obtuvo las respuestas adecuadas. 

La~ técnicus dt> lectura panoramica y de consulta. ad<'más de servir a los propósitos que 
u'tcd ya conoce. constrtuyen un magníiiro juP.go de herrumientas piH.l la comprcns1ón a fon
do d~ un texto. Po• otr~ piHl<e, \'rara ~ncontrJr las rE'IflUCStas adecuildds a las interrogantes 
que la l<'cturu a fondo de un texto nos plantea. es necesario reconocN en el Ciertos <'ICmPntos 
y analiz<trlos. ' 

A la técnica de lectura que permite rastrear y seleccionar la inforrnación que contiene el 
texto la llilmaremos técnica de lectura a fondo, ya que nos ¡Jerf}lltf._r_ealizar una lectura-real

-------=mente~¡JrQf_unda~y~exhaListiva-oe,cualquoer'tipo-ae·texto. extraer de el l..1 inforrndción irnpor
tilnte y retonstrtllr nuestra propia versión de lo leido. 

En este tilpitulo hJremos la lectura a fondo de una serie de textos de diversa índole. y para 
llevar a cubo los ejercicios corrcspondient<'s hemos optado ror desm~nuNr el procedim1ento 
con unj.,to de explrcar detenidamente las etupas que lo componen y los aspectos que hay 
que tomar en cuenta en cada uno de ellos. 

fsto no quiere decir que c,1dd vez que usted lea un texto tenga CJIIt? llevar a e,• ·) todos 
y caJa uno de lo; rasos de m,mera sep.1rada Lil práct1ca y 1,1 seguridad que le ciaran ¡¡uestros 
•'iercicios lo har:tn integrar rr,co il roco y de una f!l.Jnera natural las difert.'ntcs etapas. Ustcu 
verá u>mo su propia experiencia le ayudará a captar mas aspectos de un texto en la primera 
lectura 

Anle5 de cn,pcztH I.J lt•t:tur<t de los te~tos QUP hcmo') scleccionlldv para los ejercicios de 
este t:clpítt:IC', \ ¡101os el conu.:nt.:u brevt.lmPntc .. ll~:uno::, a~pectos que es n·~ces.uro tomilr en cucntél 

ptHil logr,H 1.1 UllllfHPil;o,IÓn ;¡ frJndo de un lt'AlO. 
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1.\ 1 1 ,\\'1 111 1.•\ 11! II_IKA 

[1 s.:nticlo p,lohal 
ti ~f.·ntnlo [;l::>h\~1 dt! un tl';..;tn. qut· ~-r obti•!JH' llll'diiHlh· lc1 lt·,~tura panor~i:nica, CCHI~tilu\C ,!f 
mf'JOr pun:.o de p.ut,,J,l par,¡ i•l;;r.l! f¡¡ c-,·,:nprcn:-tc.'m ~' lo1:dn t_! .. fn:~.,mo i:)t,..,;,u0s dl' l">f.a prur.1·- ... 

ra ler.turJ, cuc~ndo Vi! s~1bt::mo:) J,• que tr.11.1 un tL•:.;to. P•>dlt.:lllO~ IniCiar 111101 :,c•t;undc~ ll'Llllrd 

cnn expectativas m:1s concrC'l.l'\. Nlu~stra IIH~Illl~ c~tara esper~u1do lu inforn1unón que l.nr..,ca
rnos y le ~el;l IIIUY facil recOIH.>Cl'rld en (•1 t<~XtO. 

El autor y su texto 
El lector que rct:onoce la posirión del autor ante los hechos e id!'as que ~xpvne percibe 111ás 
m~ tices del texto\', por lo t~nto. tit>nt> m.i~ clemr:ntos para cc111prender a fondo su cont~111do 

La posictón del llutor puede lt..•conocer:-te, con mayor o menor diiJcult.Hi, .J partir dl! IJ for
ma en que se expresa o dE· la nldncra en que pscscnta su .Hgumcntación. t\lgunos :autores utili
zan un tono irónico. ya sr,.l ,,bicrtamente o de un~ manera ~util; otros son austeros y r>reusos · 
('n s•.l5 afirrnac1ones. y otros mús se csfuPrZ,lll por c.ldoptar un tono solemne Es con\ enwnte 

observar durante l.t kctura si un autor 'e l1mita a exponer un hecho. o si se esfuerla en pro
porcionar elementos que apoyen lo que expon~. fambién.es posible que uñ·.1utor, ~1 rcfc:ir,e 
a algirn hecho. cu<:stione lo que se ha liicho sobre el mismo y proporciÓne Jrgurnentos que 
apoyen su punto de viÚ<~ per5onal. 

.El significarlo de las palabras 
(~.<ando querernos comprender un texto a fondo no podernos darnos el lujo de omitir inÍl•rma
ción que pudiera contribuir a la comwensión. Al hacer Id lecrura panor,irnica de un texto. sal
tan a la vista l,¡s pJI.,bras cuyo si~nificado desconocemos y aquellas a las que e! autor ~si¡;na 
un SiGnificado distrnto del haf:JituJI. En much~s ocas1ones el propio contexto aclar.1 o sugiere 
el significado de dich," ¡Jalabras. pero cuando esto no sucede es necesMio recurnr ;\1 di<:CIO
n~rio; cuando se trate de t"\nicismos r~curra a un diccio•1ario especializ.tdo. 

Tome en cuenta que en algunos textos snn preci5ament~ los tecni<:i~lllOS ios que conticn~n 
la información importante. En los diccionarios ;uele habE'r más de una acepc1ún par<tlJ mis
m,, palabra; elijo.~ la ~cepción adecuada guioindose por e! contc~to de la p.!l.lbca. La ''"gunda 
lectura resultará mucho más clara para u~t::!d si ha logr:tdo despejar lils inc6~~mta; que rppre
SPntan las palabras desconocidas . 

.• 
·Introducción, desarrollo y conclusión 
Los te.,tos que t1~nen la fin~lid;Jd de proporcionar información de car.\cter Lientif1co. filusófi· 
co o tecnológ~t. .. o se integran Pn una estn•ctura lógica que da unid.Jd y c:ongru€'nci.1 .11 conlr:n•· 
do;"" ellos se pueden reconocer fácilnu:nte tres partes: la intruducrion, el desa;rollo y la con· 
clusión. 

Introducción. Como su nombre lo indica. es la parte qu~ <•ore ,.¡texto En ell,, el aütor pla'lt~d 
el tema que va a tratar y ¡.>res!'nta una propuesta qu~ constotuye ;u prop•',sito di .,;uibir el 
texto La propuesta es. E'n po~as palabras. !a idea esencial del texto: en ~ste escrito qt·i~r'l en· 
municar tal o cual idea. Much~s vt>ces es,¡ idea que.da C:ara para el l~::dor dE>,dc ,,¡ titulo y 
el subtitulo. 

Desarrollo. A la introducción sigue el desarrollo. En el,¡ ilUIOr e>pono• la infcrmaci•'•" V .or¡:u· 
mento~ necestutu:-> y adecucJdülii p«ra funclaml·ntctr su pr·•IIIICStJ. ~nicic.l. [1 cic:,~1rrollo est.i. IIJ!l'· 
grado por la exposición c!e inve5tigaciones o cxperuncn'· ~. puc:dt 1ncluir cifra~ y d~to~. o IHl'fl. 
si en la propuesta se formul,lbd una tesrs. P'H la' justit1cacién lógica de :~ m1sma. Sup•Jn~,,. 
mos, por ~::jemplo, que un autor afirma que lllCd1ante •.ma di~t~ con ,¡lto conten1do de f11'!r.t 
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lA LECTURA A FONDO ,' 

natural es posible evitar el cáncer d~ colon, la trombosis coronaria, la obesidad y la diabetes. 
[!lector crítico se preguntará. ¡Por qué?, ¡en qué argumentos se basa para afirmarlo?, ¡se ha 
IÍevado a cabo suficiente investigación v trabajo experimental? Los autores suelen apoyar sus 
afirmaciones con información que responda a las interrogantes que ellas despiertan. El autor 
que hace tal afirmación sobre la dieta de fibra natural, para ddr credibilidad a su afirmación 
tendrá que aportar mforrnación sobre cuáles son las carilcterísticas de la fibra natural. o cual 
es el papel que éstil ¡uega en el metabolismo humano, tal vez refiera algún experimento. o 
informe sobre los resultados de una onvestiga~ión; incluso es posible que proporcione recetas. 
o que mencione algunos casos en los que dicha dieta puede estar contraindicada. En fin, el 
autor aportará la información de que dosponga y que él considere que apoya su afirmación. 

Conclusión. [n ésta. la última parte del texto, el autor retoma la idea esencial (propuesta) y 
basándose en la iníormación que la apoya (clesaffollo}, llega a una conclusión, propone una 
solución, o plantea una interrogante. Generalmente en la conclusión se resume, muy brev~
mente, la argumentación, las pruebas y los ejemplos consignados en las dos primeras partes 
del texto con objeto de relacionár y unir las ideds desarrolladas. De cierta manera. la con~iu· 
sión es un regreso a la introducción, por lo que se puede decir que el texto sé cierra de forma 
circular. Esta circularidad-es la que, precisamente. proporciona la calidad lógica a la informa
ción que da el autor. 

Como nuPstro lector fácilmente comprenderá. la identificación de estos tres elementos del 
texto es la parte de la lectura a iondo que más requiere su atención. 

la r.,mprensión a fondo 
Si usted lee Lln texto sencillo, qu"! no contenga palabras desconocidas y que ademas se ocupe 
de un tema que le es familiar, es muy probable que después de una lectura panorámica lo 
haya comprendido a fondo. En este caso, no tendrá usted dudas sobre el cono~~ido de docho 
texto y no necesitará volver a leerlo, como no sea para verificar un dato, rearoronar una id~a 
o hacer un repaso general. Cuando no es ése el c?.so. lo más probable es oue la primera lec tu· 
ra le haya dejado claro el sentido esencial del texto, y que al mismo tiempo haya despertado 
en usted algunas interrogantes. 

Si el tema logró captar su interés, si por alguna razón necesita usted analizar la informa
ción que el texto contiene, o cpmprender con mayor amplitud las ideas que exp<Jne, necesitJ· 
rá volver a leerlo para comprender a fondo su contenido. ¡De qué manera se hace la segunda 
lectura? Volviendo a leer con el propósito de aclarar las dudas que el propio texto le h.
despertado. 

=~~~~~r.obablemente;usted~ya;habrá;visto,la-respuesta·o·la·explicación-a·algunas-ae-sus cuüas 
en la primera lectura, pero no se detuvo a reflexionar sobre ello, u olvidó algún dato impor
tante. Es posible incluso que usted tenga preguntas cuya respuesta ya intuye. Ése es el mo
mento de volver a leer el texto teniendo en mente las preguntas a las que quiere dar respues· 
ta. Sí inicia la segunda lectura de •Jn texto cuyo sentido esencoal ya conoce, que no contiene 
palabras desconocidas o de significado impreciso, y sobre el cual va tiene expectativas con
cretas, inevitablemente llegará más a fondo en la comprensión de su contenido. 

Cómo preguntar al texto 
¡De qué m;uwra puede ellec:or aclarar las dudas que el propio texto despierta? Formulando 
preguntas ,1decuadas, ordl'nadas, ya sea en una secuencia lógica o en la secuencia en gue 
aparecen en el texto. 

Sí la primera lectura le h,1 dejado interrogantl'S. no le será dificil formular las pr~guntas 
adecuadas. Y si conoce la estructura del texto (introducción, desarrollo y conclusión], tilll!pOc~ 
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le ~er:t d1ficil orden.u sus prPgunlilS en un.1 st~luenci.l qw' pl·rrnita que c.1da rec;puest,, cncon~ 

tr~d.t hag~ m,is f,ícil ellCGnlrar y comprl'nder las 'uhsiguientes. En este último aspcct.:• ·lautor 
es su mejor ali;1do, tom!' en cuenta qu!', ~1 <.;scribir, él se ha preocupado por orden.u , .; ideas 
en un,¡ secuencia quP lds h.1¡;a comprensibles. Por lo t.lnto, en la mayor parte de lo' cas'os, 
lo m~s convcnipntt' es ordenar las preguntas en el mismo orden que guard,1n las ideas en d texto. 

[/ ;e~umen. 1..1~ respue>Lls que el texto va proporcionando a las preguntas del lector son 
como I,H pi"'"' de un rompecabezas que, al 1rse acomod~ndo en su sitio. van dando claridad 
y congruenriil al conJunto. La~ respuestas se van integrando unas a otras y proporcionan una 
v1sión n1ils <~e abada y m,ís' profunda del contenido del texto. 

Es rccomemlable que t,lnto el lector principiante como aquel cuyo propósito es el ··studio 
o la investigJción elabor~n un breve resumen del texto a partir de las respuestas obtt·nidas. 

El hecho de rastrear y 'elecc1onilr la información como lo haremos en los-s1guientes ejerci· 
cios contribuye a que ésta se fije en nuestra mente. Per>J si, además de ello. elaboratnos un 
pequeño resumen que exp1ese en nuestras propias palabras, no transcribiendo las del autor, 
nuestra propia versión de lo leido, la asimilación será mucho más ef~.t1va. De esta 111anera 
será más fácil record<~r la información y recurrir a ella cuando sea flecesario. 1 

Una vez que haya elabor~do su r~sumen, vuelva a leer el texto para asegurarse de Clue am· 
bos contienen, en lo espnc,al, la misma información. Corrija o afine su versión si enl uentra 
que omitió algo o que es necesario destacar alguna de las ideas del texto. 

La actitud del lector 
Leer con atención y enterarse J fondo del contenido de un texto sirve tanto para admiti' como 
¡_¡ara disentir. 1 1 lector debe rdle\ionar sobre la informaCión que el autor ofrece. o s• •bre la 
opin1ó;1 que man'ifieste. ya sea paril aceptarla, para juzgarla, e incluso para pasarla pu' el ta· 
m•z de su propia lógica. El lector critico y curio.~o encontrara siempre la manera de c~~<ique· 
cer 5u pensamiento y su experiencia a traves de la lectura. 

1\ continuación presentamos un ejercicio modelo, que además de ayudar a reafirma• lo que 
h<tSL1 .1hnra hemos dit.ho ~obre fcl lectura a fondo. servirá con1c guia pura el proccc.Juniento 
que uskd deberá llevar a cabo al realizar los ejercicios subsecuentes. 

Siga las ,inqrucciones y observe lm comentarios. Es normal que al principio no t0l;·1S sus 
respuestas seJn iguales-•a las que aqui se ofrecen. Recuerde que usted adoptará un s•;tema 
de lectura que prob.1blement!' nunca ha puesto en práctica. No se desan1me. Notara a lo lar· 
go uc lo~ ('jerc1c1os que cada vPz le rc~ultar<i más fácil dar con· las respuestas adecuadas. Ten· 
¡;a a la mano lápil, papel o cuaderno y un diccionano. 

Ejercicio 
1. Haga una lectura pannrámica del s1gu1ente texto. de pnnc1p10 a fm. incluyendo el título, 
la ilustración y el p1e cor~es¡_¡ond1Pnte 1 os obje!•vo~ de esta primera lectura cons1s:en en 
enccntrar: 

a) la idea esenci,ll (anótela) 
b) la conclusión (anótela) 
e) las pal~br,1s ~u yo significado sea desconocido o imprPciso (ha¡¡a una lista de ellas dejan· 

do espacio cntrc una y otra para ~uot,., su significado) 

No se deteng~ en e~ta etapa a analizar lá información que el texto proporciona en 1poyo 
de 1,1 idc~ esencial Sólo IP.J con ,1tención y haga una anot~ción en su cuaderno si enc·•entra. 
un~1 icle,l o un ddto .11 que necesite prestar mayor atención para comprenderlo o rcco !ic1rlo. 
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VII. ACTUALIZACION 

LA MANERA DE ACTUALIZARSE EN UNA PROFESIÓN O EN UN TEMA ES LEER 

PERIÓDICOS, REVISTAS, RESEÑAS, LIBROS; ASISTIR A CONGRESOS, SIM

POSIOS, CURSOS, ETCÉTERA, 

1 ..... ... 
' 

CON EL RESUMEN QUE USTED ESCRIBIÓ EN EL CAPITULO DE LECTURA DE 

CONSULTA Y CON NUESTRAS INSTRUCCIONES PARA ESCRIBIR RESUMENES, 

USTED TIENE ARMAS QUE FACILITAN SU LABOR DE MANTENERSE AL D!A . 

• 
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TERCERA PARTE 

A S 1 M 1 L A C 1 O N 

En Laúln lege.AR. úgn.i,Li.ca 
huvt y ,¡,¡grU.ti-ca ll."-Coge;r_, 
Hay qlli!. pei!./.JaA leni.am~ZI1.U., 
Hay q4-'?- huvt len1am.eni__e, 

EJ'IIUO '!tJfjUé.7, 

· Ya sea que leamos lento o rápido, debemos asimilar el texto; para ello, 

percibimos, apreciamos dimensiones, estructuramos, razonamos, deducimo:; y 

finalmente, usamos la palabra, APENDICE XIV. 

En las siguientes páginas trate de leer los piés de las figuras, resuelva 

el ejercicio de lÓgica, los de memoria visual, el de imagen en el contexto, 

el de me.wria espacial, el de proyección de imágenes, las habilidades viso-

espaciales, la formación de conceptos y las de creatividad. APE~DICE XV. 

Verifique las respuestas en la siguiente página. 

A continuación resuelva la otra serie de ejercicios: actividad perceptiva, 

viso-espacial, estructuración, memoria inmediata y memoria diferida. Y 

obtenga sus puntuaciones. 

Finalmente lleve, toda la vida, las recomendaciones indicadas en esta Ter

cera Parte. 

• 
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VIII. ACTIVIDAD. PERCEPTIVA 

Se trata de " poner a hacer gimnasia" a sus cinco sentidos, de modo que 
puedan funcionar de manera precisa y rápida·, 

! . 

Elija al azar cada dia un objeto (por ejemplo un cartel) o una persona y 

obsérvelo. A continuación, dibÚjelo (memoria inmediata), Al final de la 

semana, reproduzca los siete objetos o personas que haya elegido (memoria 

diferida). 

Cuando suene el teléfono intente reconocer inmediatamente a su interlocu
tor, antes de que se identifique. Por la tarde, calcule su puntuación (nú-

mero de errores y aciertos) y aproveche para memorizar 

sanas con quien haya hablado y su número de teléfono. 

el nombr.e de las pef. 

Al final de la ~ema-

na, haga recuento de los "olvidados", y los "recordados", Más tarde, comp~ 

re los distintos resultados y haga los gráficos de progresión •. 

Anote las características indumentarias (forma, color, etc.) de las perso

nas a las que ve asiduamente, asi como las veces que cambian de ropa. To

das las tardes, y al finalizar la semana, trate de memorizar y haga el ba

lance. 

• 
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Haga un esfuerzo por recordar la carta de su restaurante más habitual an

tes de abril'la, Puede ayudarle el fijarse en la lista de precios. Por la 

noche, haga los ejercicios de memoria y cuego el balance, 

Durante los trayectos, calcule el número de hombres y mujeres (por ejem

plo, con sombrero o sin él) que suben y bajan del vehículo, .Memorice los 

colores (de los trajes, del cabello, etc.), Haga el balance diario y se

manal, 

.• 

Intente identificar por el timbre de voz a las personas con las que no1ma1 
mente se relaciona en el trabajo; comprobará que hace rápidos progresos, 

Por la noche, hage .1a lista con los nombres de los hombtes, mujeres o ni

ños que haya oído, indicando las características de su voz, 

Acostúmbrese a identificar las distintas fuentes de sonido que constitu

yen su ento1no habitual. Se dará'cuenta de que, aunque vive en lo que le 

puede parecer una algarabÍa confusa y anónima, es capaz de discernir '.on 

bastante rapidez sonidos muy específicos. 

Ejercite también el tacto (reconocimiento de objetos con los ojos ceua-
-• 

dos) y el olfato. 
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IX. ACTIVIDAD VISO-ESPACIAL 

Con ella queremos enseñarle a apreciar, con exactitud y rapidez, las dis

tancias, susperficies, volúmenes y, en general, las proporciones de los 

objetos y su distribución en el espacio. 

Al entrar en una habitación donde esté reunido un grupo de personas, inten 

te determinar inmediatamente cuántas se encuentran a su izquierda y cuán

tas a su derecha, as1 como localizar qué muebles y objet'os se enc~ntran 
• 

a ambos lados, Es posible que se dé cuenta de que no tiene una perfecta 

lateralización. y, por tanto, pueda corregirlo. 

Cuando vaya a hacer una fotograf1a, antes de disparar, esfuércese en cale~ 

lar la distancia entre el objetivo y las personas u objetos que quiere fo

tografiar; luego compare sus cálculos con los datos que marque la cámara. 

De modo general, en cualquier momento del dia intente determinar a qué dis 

tanela se encuentra de las casas, los coches, las personas, etc, 

Observe unos objetos determinados -por ejemplo, unos lápices- e intente 

clasificarlos en función de su longitud o su grosor, 

Cuando regrese de algún sitio, trate de dibujar en un papel del lugar en 
el que haya estado- repita esta operación durante los dlas sucesivos. 

Dibuje de memoria el plano de su lugar de trabajo y, de una manera es¡¡e

cial, del despacho o lugar que habitualmente ocupe, Puede, incluso, int~ 

tar reconstruir su despacha con todo. la que en él haya. Se llevará una 

sorpresa al comprobar que, aunque son elementos que forman parte de s~ vi· 

da cotidiana, que le son habituales, sin embarga se le habrán olvidado ~-

ches de ellos. • 
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Y es ~ue el gran enemigo de la agudeza cer~bral es el HABITO; es rl que 

adormece nuestroi sentidos ••• 

X. ACTIVIDAD DE ESTRUCTURACION 

Estructurar es construir un todo lÓgico a partir de elementos incc..' 1exos. 

Es, pues, el arte de la síntesis, que exige una observación muy det.·.llada 

-analítica- de los componentes. 

Elija una frase de un periódico que forme por sí misma un conjunto 1Ó· 1ico. 

Con las mismas palabras intente construir otra. 

Compre un "puzzle" e intente armarlo en el menor tiempo posible. O bien, 

coja una hoja en la· que figure un texto cualquiera, córtela al azar. dis

perse los t¡·ozos sobre la mesa· y haga un esfuerzo por reconstruir el exto 

utlizando como guía el posible orden de formas geométricas y el s ntido 

del texto. 

Ejercítese con cualquiera de los juegos (en especial, los juegos el inos) 

en los que sea preciso formar un volumen a partir de diver3os componen es. 

También puede realizar ejercicios -l!'atemáticos, sobre todo de aritm. tica, 

ya que generalmente requieren una gran capacidad de estructuración; e .. muy 

aconsejable el cálculo mental. 
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XI. ACTIVIDAD LOGICA 

La lÓgica es el "hilo conductor", la relación coherente de las cosas. 
Es pues, el arte de razonamiento y la deducción. Está muy_ próxima a la 

estructuración, con la salvedad de que la lÓgica no trata ~anta de reunir 

los elementos constitutivos de un todo, como de encontrar un camino de re

ferencia. 

Las actividades lÓgicas implican la utilización de una estrategia y favo

recen la relación social. 

La estrategia es la utilización de una serie de actos coordinados para al

canzar una meta precisa. Por ejemplo, si va a hacer la compra no lleve 

una lista; es mejor que invente un sistema que la supla si cree que puede 

olvidarse de algo. 

También puede recurrir a la mnemotecnia: puede formar una palabra completa, 

o que se pueda CqmPletar añadiendo una vocal o una consonante, con las pri 
meras letras de los productos que va a comprar. También puede realizar 

tres compras en cada tienda y decidir qué productos comprará en cada una. 

O puede hacer una clasific~ción de productos "naturales" y "precocinados~, 

etc. Le corresponda a usted inventarse sus propios "recordatorios" que, 

por otra parte, constituyen un buen ejercicio de actividad cerebral. 

Los juegos, en general, ejercitan la capacidad lÓgica. Asi, ,~es, es rec2 

mendable practicar cualquiera de ellos, bien sean las cartas, el ajedrez, 

las damas, los crucigramas, etc. 
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Es muy importante evitar el' HABITO, ya que, como hemos dicho, es el gran 

enemigo de la agudeza cerebral. 

Jugar es aconsejable, pero jugar siempre a lo mismo nos conduce a la hUTI
NA, que es exactamente lo contrario que la activación. 

Es frecuente que los jugadores de ajedrez no practiquen~.otro juego, y que 

los aficionados a los cálculos numéricos o a los crucigra~as hagan'lo pro

pio; de este modo siempre funcionarán los mismos circuitos cerebrales, las 

mismas neuronas, mientras el resto duerme, con el peligro de no despertar-
. ' se Jamas. 

¿Qué· debemos hacer entonces? 

Tenemos que interesarnos por las actividades que no conocemos, Habrá que 

buscar nuevos compañeros de juegos, 

Todo esto implica salir del caparazón, mirar lo que sucede fuera de tcues-
• 

tra esfera ~ersonal, tomar contacto con los demás y establecer nuevas re-

laciones sociales. 

.. 
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XI l. ACTIVIDAD VERBAL 

Tiene como fin adiestrarnos en el uso de la "palabra" ( ya sea hablada. o 

escrita), como definición exacta de lo concreto y lo abstracto. 

~
··; 

Requiere una estrecha colaboración de la memoria inmediata y la memoria 

diferida. 

Preste atención por la mañana a las noticias radiofónicas. A lo largo del 

dta, vaya apuntando en un cuadernillo los sucesos más important~s que se 

le hayan quedado en la memoria. Por la noche repita la operac1un y haga 

el balance. 

Cuando lea el periÓdico, trate de memorizar al objeto de poder realizar 

el ejercicio al volver a casa • 

.. 
Al encontrarse con alguien, trate de buscar inmediatamente uno o varios 

anagramas de :;u nombre. Elija una palabra cualquiera y piense en seguida 

====~:o==-:encc-ot:ras-aoce--que-comiencen-por las·-aos o tres primeras letras de la que · 

haya elegido. 

Haga un esfuerzo por encontrar los términos adecuados para definir cual

quier situación cotidiana -nombres, adjetivos o expresiones. 

Cuando lea un libro, al final de cada capitulo imagine que tiene que resu

mirselo oralmente o por escrito, a alquien que no lo conoce; hágalo lo mas 

conciso posible. Es un excelente de ejercicio de estructuración, act¡vi-
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dad verbal y memorización. Haga una relación de los personajes indicando 

la personalidad de cada uno y su papel en el argumento, 

Para vencer la monotonla y la rutina, generadoras Je somnolencia, abandono 

y ·, al final, hipo-eficacia cerebral, no basta con "hacer escalas". Es 

preciso que la persona se comprometa, que organice su vida de modo que pu~ 

da estar abierta a los DEMAS a través del diálogo. el intercam6io y la con 

f ron tación. 

~. 

Lo social es el complemento indispensable de lo individu~i; 

Imaginemos cómo deberla ser la jornada de un ama de casa de cincuenta a 
sesenta años que trata de mantenerse activa y ser autónoma. 

La primera actividad que deberá realizar será su higiene diaria. En lugar 

de actuar de un modo monótono u obligado, es preciso que se interese por 

su aspecto flsico, que se maquille, que se aplique en dar la mejor imagen 

de sl misma; es una tarea que exije un excelente esfuerzo de concentra

ción y una manera de abrirse al mundo exterior, de salir de uno mismo • 

.• 
A continuación podrla hacer la compra. Ya hemos dicho que no es convenie~. 

te llevar una lista. Es preciso realizar un esfuerzo de memorización y á 
que, si se olvida de algo, no tendrá más remedio que salir de nuevo, lo 

más probable es qua la próxima vez esté más alerta y emplee mejor su memo

ria. 

Para realizar las compras pueda elaborar distintas estrategias. Ella me

jor que nadie podrá decidir la que más le convenga, la que le evite l.n .. r 

que volver a pasar por lugares inseguros. 

• 
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Hay que huir de la monoestrategia, y un medio es cambiar lo más a menudo 

posible de itinerario, anotando la hora de salida y de llegada para poder 

compararlos. 

Una vez en casa, si está sola deberá hacer una relación de lo que le haya 

llamado especialmente la atención: llevar un diario es una idea. excelente 

Si vive con alguien puede hacer un relato preciso y circunstancial de las. 

personas y las cosas que ha ya visto, 

1 

Y llegamos al periodo critico del mediodla. 

... 
. . ' 

Hay que evitar mirar pasivamente la televisión. Si le interesa algún pro

grama en particular, un buen ejercicio seria hacer un resumen de las dis

tintas secuencias del programa o relatarlas de un modo breve y conciso a 

otra persona. 

Pero lo mejor es que salga de casa y lse relácione con los demas. 

El mejor ambiente es aquel en el que se da una pluralidad de edades, 
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ESTILO ES PLAGIARSE A SI MISMO. 

ALFRED HICHOCOCK 
CUARTA PARTE 

COMUNICACION ESCRITA 

XIII. SUPERREDACCION. 

l. ELECCION DE LAS PALABRAS ADECUADAS 

PARA SELECCIONAR LAS PALABRAS ADECUADAS, ES NECESARIO RlCORDAR 
LOS SIGUIENTES PRINCIPIOS BÁSICOS: 

""':,1 .,, 
1 

l. VALERSE DE PALABRAS SIMPLES Y, SOBRE TODO, NO TRATAR DE IMPRESIO-
NAR CON TÉRMINOS COMPLICADOS Y POCO FRECUENTES •. 

2. NO MOSTRARSE SEGURO EN RELACIÓN CON HECHOS QUE SÓLO SON POSIBLES, 

3. NO EXAGERAR EN EL USO DE ADJETIVOS Y ADVERBIOS DE MODO. 

4. UTILIZAR LOS SUPERLATIVOS SÓLO CUANDO ESTÉN JUSTIFICADOS Y SE PUE
DA DEMOSTRAR SU VERACIDAD. 

5. NO MOSTRARSE SORPRENDIDO POR LAS REACCIONES DEL DESTINATARIO, 

6. EVITAR LAS FRASES HECHAS. 

7, EVITAR LAS EXPRESIONES DEMASIADO LARGAS,. 

2. CONSTRUCCION DE FRASES 

l. LAS IDEAS MÁS RELEVAI'lTES SE PRESENTARÁN EN "NA FRASE SIMPLE. 

2. LAS IDEAS DESAGRADABLES O POCO IMPORTANTES SE EXPRESARÁN EN LA ORA
CIÓN SUBORDINADA DE UNA FRASE COMPUESTA, 

3. SI DOS IDEAS RELACIONADAS ENTRE Sl SON IGUALMENTE IMPORTANTES SE PRE
SENTARÁN EN ORACIONES COORDINADAS UNIDAS POR UNA CONJUNCIÓN O EXPRE
SIÓN QUE SIRVA DE ENLACE. 

4, LAS FRASES "POSITIVAS" PROPORCIONAN MÁS INFORMACIÓN Y SON ~lÁS ~GR• .. · 
BLES PARA EL LECTOR QUE LAS "NEGATIVAS" 

52 



.... 
: 

5. LAS óRDENES DEBEN DARSE EN FORMA DE PREGUNTA O UTILIZANDO EL 
MODO POTENCIAL, 

6. TAMBIÉN PUEDE APLICARSE EL MODO POTENCIAL A LA COMUNICACIÓN DE 
MALAS NO TIC 1 AS, 

7' 

8. 

9. 

10. 

LA VOZ ACTIVA INFUNDE VIDA Y MOVIMIENTO AL TEXTO, 
' ' 

PUEDE SER CONVENIENTE EL USO DE LA VOZ ACTIVA PARA LQS 'HECHOS 
AGRADABLES Y EL DE LA VOZ PASIVA -PREFERENTEMENTE REFLEJA- PARA 
COMUNICAR LOS NEGATIVOS, 

~.1 . ' 
SI UNA IDEA DEBE SER SUBRAYADA, EL SUJETO DE LA ORACIÓN QUE LA 
EXPRESE SERA UNA PERSONA O UNA COSA CONCRETA, 

EL LENGUAJE ESPECiFICO Y LA PROFUSIÓN DE DETALLES DESTACAN LA 
IMPORTANCIA DE UN PASAJE, 

11. NO SEDARAN DETALLES CUANDO YA SE CONOZCAN Y CUANDO SEAN IRRELE-
VANTES O DESAGRADABLES, 

12. SE EVITARAN LAS EXPRESIONES EN QUE EL AUTOR DEL TEXTO ALUDE LA 
RESPONSABILIDAD DE LO QUE AFIRMA, 

13. LA MEJOR FORMA DE. ESCRIBIR UNA ORACIÓN SIN COMETER ERRORES ES 
RESPETAR EL ORDEN SUJETO-VERBO-COMPLEMENTO, 

14,. PARA QUE UNA PALABRA RESALTE DEL TEXTO, SE COLOCARA AL PRINCIPIO 
O AL FINAL DE LA FRASE, 

15. EN LAS ENUMERACIONES SE EXPRESAN TODOS LOS ELEMENJO.S DE LA MIS-
MA FORMA, 

16. SE EVITARAN LAS POSIBLES CONFUSIONES, 

3, ELABORACION DE UN TEXTO 

LOS PARRAFOS SUELEN EXPONER UNA IDEA CENTRAL Y UNA SERIE DE 
CONCEPTOS QUE LA FUNDAMENTAN. AUNQUE A VECES LOS DETALLES VAN AN
TES O DESPUÉS DE LA IDEA CENTRAL, LO MAS ACONSEJABLE ES QUE ÉSTA"EN
CABECE O FINALICE EL PARRAFO, CUANDO LA IDEA PRINCIPAL SE COLOCA AL 
PRINCIPIO, SE DICE QUE SE ESTA EMPLEANDO LA TÉCNICA DEDUCTIVA. 
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CUANDO POR EL CONTRARIO SE SITÚA AL FINAL, LA T~CNICA ES INDUC'IVA, 
A MENOS QUE SE TENGA UNA RAZÓN MUY ESPECIAL PARA CAMBIAR, LO MEJOR 
ES MANTENER·UNA MISMA TtCNICA A LO LARGO DE TODO EL TEXTO, LA INDUC
TIVA DEBE UTILIZARSE CUANDO SE QUIERE PERSUADIR DE ALGO O CUANDO SE 
TEME EL RECHAZO DEL LECTOR, 

LOS PÁRRAFOS NO DEBEN TENER UNA LONGITUD UNIFORME;, EN LOS 
INFORMES, NO ES ACONSEJABLE QUE EXCEDAN LAS CATORCE O QU.INCE LíNEAS; 
EN LAS CARTAS, NO ES RECOMENDABLE SUPERAR LAS SIETE U OCHO, 

... 
' 1 

CUANDO UN PÁRRAFO ES COHERENTE, CADA FRASE éONDUCE NATURAL-
MENTE A LA SIGUIENTE. PARA QUE ESTO SUC~DA, SE PUEDEN PONER EN PRAC
TICA ALGUNOS PRINCIPIOS: 

l. ORDENAR LAS IDEAS EN UN ORDEN LÓGICO; 
2 .. REPETIR ALGUNOS DE LOS SUSTANTIVOS IMPORTANTES QUE HAN APARE

CIDO EN FRASES ANTERIORES; 
3. UTILIZAR PRONOMBRES CUYOS ANTECEDENTES SE ENCUENTREN MAS 

ARRIBA EN EL MISMO PARRAFO; Y 
4. EMPLEAR PALABRAS DE ENLACE PARA UNIR TEMAS RELACIONADOS PERO 

LIGERAMENTE DIFERENTES, 

. 
PARA ELABORAR UN TEXTO COMPLETO, ES CONVENIENTE RESPETAR LOS 

SIGUIENTES PRINCIPIOS BÁSICOS, 

l. ANTES DE EMPRENDER LA TAREA, ESCRIBIR LA IDEA CENTRAL, IN
CLUIR SOLO LO QUE CONSTITUYA A EXPLICARLA Y FUNDAMENTARLA. 

2. EXPONER LA IDEA PRINCIPAL AL COMIENZO, CONTINUAR CON SUS DETA
LLES Y VOLVER A ELLA EN EL ÚLTIMO PÁRRAFO, DE ESTA FORMA SE 
FAVORECE LA UNIDAD DEL TEXTO, 

3. RESALTAR LA IDEA CENTRAL HACIENDO FRECUENTES REFERENCIAS A 
ELLA, SI SE QUIERE DESTACAR IDEAS SECUNDARIAS, SE LES DEDI
CARÁ MÁS ESPACIO, SE DEJARA CONSTANCIA ESCRITA DE SU IMPORTA~ 

CIA, SE SUBRAYARAN, SE ESCRIBIRÁN CON UN TIPO DIFERENTE DE .. 
TRA O SE UTILIZARÁN LAS T€CNICAS PARA RESALTAR PALABRAS, F. 
SES O PÁRRAFOS QUE SE HAN VISTO, 
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4. DECIDIR EL ORDEN DE LOS PÁRRAFOS ANTES DE COMENZAR A ESCRI
BIR EL TEXTO, 

5. TRATAR DE QUE LA CARTA O EL INFORME RESULTEN LEGIBLES SIN 
QUE EL LECTOR TENGA QUE HACER GRANDES ESFUERZOS DE CONCENTRA
CIÓN, 

6. PERFECCIONAR EL TEXTO ELIMINANDO LAS FALTAS GRAMATICALES Y 
LOS ERRORES MECANOGRÁFICOS, 

1 

• 
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' . 4. PLANEAR El tENSAJE SEGUN LA REACCION DESEADA. 

EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS PARA LOS QUE SE ESCRIBE UNA CARTA 
ESTÁ ESTRECHAMENTE RELACIONADO POR LA PLANIFICACIÓN PREVIA. AtHES DE 
EMPRENDER ~A TAREA ES NECESARIO CONTESTARSE A S{ MISMO LAS SIGiJIENTES 
PREGUNTAS: 

l. ¿ESTOY SEGURO DEL CONTENIDO DEL MENSAJE?. 

2. ¿TIENE ALGÚN PROPÓSITO NO PERTINENTE? 

3. ¿PROVOCARÁ ALGÚN SENTIMIENTO NEGATIVO? '"";".l 
' 

4. EL ORDEN ¿DEBE SER DEDUCTIVO O INDUCTIVO? . 

LA RESPUESTA A LA CUARTA PREGUNTA DEPENDE DE LA CONCLIJSIÓN 
ALCANZADA AL CONSIDERAR LA TERCERA. 

LOS LECTORES PUEDEN REACCIONAR, EN PRINCIPIO, DE CUAiRO F(, ... 

MAS DIFERENTES: 

l. AGRADO, 
2. INTERÉS OBJETIVO, 
J, DESAGRADO Y 
4. INICIAL FALTII. DE INTERÉS. 

SE RECOMIENDA EL METODO DEDUCTIVO CUANDO SE PREVEA t:IA DE LA~ 

DOS PRIMERAS REACCIONES, Y EL INDUCTIVO CUANDO SE PREVEAN Lf, TERCERA 
O LA CUARTA, 

CUANDO SE VA A COMUNICAR UN MENSAJE AGRADABLE PARA I.L LECTOR, 
SE RECOMIENDA COMENZAR LA CARTA CON LA IDEA CENTRAL, AMPUAI<LA LUEGO 
CON LOS PORMENORES Y TERMINARLA CON UNA FRASE QUE RECUERDE LA NOTICI 
FAVORABLE O INDIQUE UN PENSAMIENTO POSITIVO DE FUTURO, Es·¡ A TÉCNICt 
DESTACA LA IDEA AGRADABLE, RESULTA CÓMODA PARA EL LECTOR Y l1ÁS SENCI! 
PARA EL REDACTOR. 
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SI SE PIENSA Q~E EL MENSAJE ES INTERESANTE PARA EL LECTOR PERO 
NO SE PUEDE CALIFICAR DE BUENA NOTICIA, SE UTILIZARÁ, COMO EN EL CASO 
ANTERIOR, LA TÉCNICA DEDUCTIVA, EL TEMA MÁS IMPORTANTE SE EXPONE AL 
COMIENZO, LUEGO SE PRESENTAN LOS DETALLES Y, POR ÚLTIMO, SE HACE 
UNA REFERENCIA A LA IDEA CENTRAL O A LA RESPUESTA QUE SE ESPERA DEL 
LECTOR, 

PARA COMUNICAR MALAS NOTICIAS ES ACONSEJABLE ATENERSE A LOS 
SIGUIENTES CRITERIOS: EMPEZAR CON UNA IDEA AGRADABLE O NEUTRA QUE 
DIRIJA LA ATENCIÓN DEL LECTOR A LA EXPOSICIÓN DE LAS RAZONES QUE 
LLEVARON A TOMAR UNA DECISIÓN NEGATIVA PARA ÉL; PRESENTAR LOS HECHOS 
Y DATOS; EXPONER LA IDEA CENTRAL, Y FINALIZAR CON UNA FRASE POSITIVA 
O NEUTRA, ESTA TÉCNICA TIENE LA VENTAJA DE QUE DESTACA LAS RAZONES 
QUE JUSTIFICAN LA IDEA DESAGRADABLE. DESPUÉS DE HABER LEÍDO ESAS RA
ZONES, EL LECTOR ESTARÁ DISPUESTO A ACEPTAR LAS MALAS NOTICIAS COMO 
RESULTADO LÓGICO DE AQUÉLLAS. 

SI EL LECTOR NO SIENTE ESPECIAL INTERÉS POR EL MENSAJE, SE RE
COMIENDA TAMBIÉN EL MÉTODO INDUCTIVO, EN PRIMER LUGAR, HAY QUE GA
NARSE SU ATENCióN, LUEGO YA SE PUEDE PRESENTAR EL PRODUCTO O LA 
IDEA, EXPONER SUS VENTAJAS Y PEDIR AL DESTINATARIO LO QUE SE DESEE, 
DE ESTE MODO, EL LECTOR CONOCERÁ LAS VENTAJAS DE LO QUE LE PROPONE 
ANTES DE QUE SE LE PIDA QUE LO ACEPTE, 

l:A PLAN 1 FICACTóN ES-ESENCTA[ PARA UNA BUENA. REDACCIÓN, 
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5. IENSAJES POSITIWS Y CliiJNICACION DE RUTINA • 

CUANDO RECIBE CORRESPONDENCIA DE RUTINA, EL LECTOR NO SE 
SIENTE ALUDIDO PERSONALMENTE; SU REACCION NO ES DE AGRADO NI DE 
DESAGRADO. EN ESTA.CATEGOR!A ENTRAN LAS RECLAMACIONES, CUANDO SE 
TIENE LA CERTEZA DE QUE NO VAN A SER RECHAZADAS, LAS CARTAS QUE TRA 
TAN SOBRE CRÉDITOS, LAS ÓRDENES DE COMPRA Y LAS SOLICITUDES DE. It:i 
FORMACIÓN, PARA ESCRIBIR UNA DE ESTAS CARTAS, LO MEJOR ES: 

l. 

2. 
3. 

COLOCAR AL PRINCIPIO LA IDEA IMPORTANTE; -:.; 
1 

EXPLICAR A CONTINUACIÚN LOS DETALLES; 
TERMINAR CON UNA REFERENCIA A LA RESPUESTA QUE SE ESPERA DEL 
LECTO~ O CON UNA VISIÓN OPTIMISTA DEL FUTURO. 

DEL MISMO MODO, LAS RESPUESTAS FAVORABLES A ESAS CARTAS SE 
ESCRIBIRÁN UTILIZANDO LA TÉCNICA DEDUCTIVA, LA VENTAJA QUE ESTE 
MÉTODO OFRECE AL REDACTOR ES QUE, UNA VEZ EXPRESADA LA IDEA PRINCI
PAL, LOS DETALLES Y LAS EXPLICACIONES SURGEN NATURALMENTE, LO QUE 
FACILITA LA TAREA, DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL LECTOR, LAS CARTAS 
QUE,SIGUEN ESAS NORMAS AHORRAN TIEMPO Y REVELAN DIRECTAMENTE LA 
IDEA MÁS IMPORTANTE, 

·' 

.. 
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6. tENSAJES NEGATIVOS 

Si LA NEGATIVA A UNA SOLICITUD SE COMUNICA AL PRINCIPIO DE LA 

CARTA TAL VEZ EL LECTOR NO LEA O NO PRESTE ATENCIÓN A LAS RAZONES QUE 

LA HAN MOTIVADO, DADA LA IMPORTANCIA DE LAS EXPLICAC!'ONES, EL REDAC

TOR DEBE PRESENTARLAS DE FORMA QUE RESALTEN EN EL TEXTO Y PUEDAN SER 

COMPRENDIDAS CON FACILIDAD, Si ESTE PROPÓSITO SE 1COGRA, EL' LECTOR 

NO SE SENTIRA DEFRAUDADO, YA QUE VERA QUE LA DECISIÓN.QUE LE AFECTA 

NO HA SIDO ARBITRARIA. POR LO TANTO, SE RECOMIENDA RESPETAR EL SI

GUIENTE PLAN PARA COMUNICAR NOTICIAS DESFAVORABLESi COMENZAR CON UNA 

FRASE NEUTRA QUE SIRVA COMO INTRODUCCIÓN A LAS EXPLICACIONES; PRESEN

TAR ESTAS EXPLICACIONES Y, A CONTINUACIÓN, LA IDEA NEGATIVA; POR ÚLTl 

MO, AÑADIR UNA FRASE NEUTRA QUE ALEJE LA ATENCIÓN DE LA MALA NOTICIA, 

ESTE CRIT~RIO SE PUEDE APLICAR AL RECHAZO DE SOLICITUDES DE CRÉDITO, 

DE ÓRDENES DE COMPRA, DE RECLAMACIONES Y DE FAVORES . 
.• 

.. 
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7. MENSAJES PARA CONVENCER 

ANTES DE ESCRIBIR UNA CARTA DONDE SE SOLICITE DETERMINADA 
RESPUESTA POR PARTE DE( LECTOR, EL REDACTOR TENDRÁ QUE CONSIDERAR SI 
AQUÉL ESTA DISPUESTO A HACER INMEDIATAMENTE LO QUE SE LE PIDE O SI 
SERÁ NECESARIO CONVENCERLE. SI ÉSTE ES EL CASO, SE RECO.MIENDA UTILI
ZAR LA TÉCNICA INDUCTIVA, 

' 
, .. 

MEDIANTE EL· MtTODO INDUCTIVO, EL LECTOR RECiBE EL ESTIMULO 
PARA ACTUAR ANTES DE RECIBIR LA PETICION DE QUE LO HAGA. LA:.; CARTAS 
MÁS FRECUENTES DE ESTE TIPO SON LAS PUBLICITARIAS,· AUNQUE T~UIEN SE 
INCLUYEN LAS REDACTADAS PARA OBTENER UN FAVOR O EL PAGO DE UNA DEUDA. 
EL ORDEN DE EXPOSICIÓN DE IDEAS RECOMENDADO PARA ESTE TIPO DE CORRES
PONDENCIA ES EL SIGUIENTE: ATRAER LA ATENCIÓN DEL LECTOR, PR[SENTAR 
EL PRODUCTO O LA IDEA, DAR TODOS LOS DETALLES NECESARIOS Y ANIMAR A 
LA ACCIÓN, 

NO SE PUEDEN ESCRIBIR CARTAS PUBLICITARIAS EFICACES SI ANTES 
NO SE PREPARAN CON CUIDADO, ANTES DE ESCRIBIR, HAY QUE REFLEXIONAR 
SOBRE LOS SIGUIENTES TEMAS: CÓMO ES EL PRODUCTO Y EN QUÉ SE DIFEREN
CIA DE LOS DEMÁS, CUALES SON LAS CARACTERlSTICAS COMUNES DE LAS PER
SONAS QUE RECIBIRÁN LA CARTA Y QUE ES EXACTAMENTE LO QUE SE ESPERA · 
DE ELLAS, SE ACONSEJA LA UTILIZACIÓN D~ LENGUAJE CONCRETO Y CSPEC!
FICO, ASÍ COMO DE LA VOZ ACTIVA Y DE VERBOS QUE INDIQUEN ACCIÓN. EL 
CENTRO DE LA ATENCIÓN EN EL TEXTO DEBE SER EL LECTOR, Y TIENE QUE DE~ 

TACAR UNA IDEA CENTRAL SOBRE LA CUAL SE BASE TODO EL CONTENIDO DE LA 
CARTA, 

AL IGUAL QUE LAS PUBLICITARIAS, LAS CARTAS DE RECLAMACION 
ATRAEN LA ATENCIÓN SOBRE EL PROBLEMA, PRESENTAN LOS DETALLES JUS
TIFICATIVOS Y, POR ÚLTIMO, SOLICITAN LA ACCIÓN DESEADA, AUNQUE EL 
REDACTOR DE UNA CARTA DE ESTE TIPO SE SIENTA DEFRAUDADO, O INCLUSO 

• 
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ESTAFADO, DEBE EVITAR LAS IRON!AS Y LAS ACUSACIONES, YA QUE ESTE 
TIPO DE LENGUAJE RESULTA CONTRAPRODUCENTE. EL MISMO PRINCIPIO ES 
APLICABLE A LAS CARTAS PARA SOLICITAR EL PAGO DE UNA DEUDA. 

ENTRE LAS CARTAS ESCRITAS PARA CONVENCER, LAS QUE SOLICITAN 
EL PAGO DE UNA DEUDA SON LAS MAS CORTAS, YA QUE LOS DEUDORES POR LO 
GENERAL SABEN QUE TIENEN UNA OBLIGACIÓN PENDIENTE. UNA"CARTA BREVE 
QUE SUBRAYA UN PUNTO DETERMINADO ES MÁS EFICAZ QUE OTRA MÁS LARGA DO~ 

··DE SE PRESENTAN VARIAS IDEAS EN MUTUA COMPETENCIA POR LA ATENCIÓN 
DEL LECTOR. LOS ESTIMULOS MAS CORRIENTES PARA OBT~ÑER UN PAGO SON: 

··~ 

EL JUEGO LIMPIO, EL ORGULLO DEL CLIENTE Y EL TEMOR A PERDER LOS PRIVI
LEGIOS, EL PROCESO DE CQBRO PASA POR VARIAS ETAPAs·: AVISO, RECUERDO, 
PETICIÓN, LLAMAMIENTO, LLAMAMIENTO URGENTE Y ULTIMÁTUM, CUANDO UNO 
DE ELLOS FALLA, HAY QUE PASAR AL SIGUIENTE. EXCEPTO EN LAS PRIMERAS 
ETAPAS, EN CADA ESTADIO SE ESCRIBIRÁ UNA SOLA CARTA, EN LA ÚLTIMA SE 
NOTIFICA LA ACCIÓN QUE SE EMPRENDERÁ EN CASO DE NO COBRAR LO ADEUDADO. 

EN TODOS LOS CASOS HAY UN PRINCIPIO FUNDAMENTAL: ANTES DE 
PEDIR AL LECTOR QUE HAGA ALGO, HAY QUE MOSTRARLE LAS VENTAJAS QUE ELLO. 
SUPONE PARA EL, 
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8. IUSAJES ESPECIALES 

LAS CARTAS QUE SE REDACTAN EN LAS OCASIONES ESPECIALES ·¡ IENEN 
UNA ESTRECHA RELACIóN CON LOS ASUNTOS PERSONALES Y LOS PROBLEMA:; DE 
LAS PERSONAS QUE SE CONOCEN, POR LO GENERAL, ESTE TIPO DE CORRI.SPON
DENCIA ES BREVE: SUELEN BASTAR UNAS POCAS LINEAS PARA EXPRESAR LO QUE 
SE DESEA. 

LOS MENSAJES DE CONDOLENCIA DEBEN ENVIARSE S(N DILACIONlS, 
SEGÜN LA RELACIÓN QUE SE TENGA CON EL DESTINATARIO, 

1
SE PUEDE ESCRIBIR 

"SENTIDO PÉSAME" EN UNA TARJETA PERSONAL, ENVIAR UNA BREVE CART.·\ MA
NU~SCRITA O UNA ESQUELA MECANOGRAFIADA (SI SE TRATA DE UNA RELA•:IóN 
PURAMENTE COMERCIAL), POR LO GENEr.AL, DEBE EXPRESARSE EL SENT!MIEN
TO DE DOLOR QUE HA PRODUCIDO EL DECESO, EL INTERÉS QUE SE SIENrE POR 
EL DETINATARIO Y UNAS PALABRAS DE APOYO MORAL, 

LAS CARTAS DE FELICITACIÓN PUEDEN SER MANUSCRITAS O MECANOGRA
FIADAS. DADO QUE LA IDEA QUE SE VA A COMUNICAR ES POSITIVA, P<CSULTA 
FÁCIL REDACTARLAS, LA PERSONA QUE RECIBE LA ENHORABUENA CONSif'!:RARÁ 
QUE HA ·:¡oo UN GESTO DESTACABLE POR PARTE DEL REDACTOR, YA QUE POCOS 
SE ACUERDAN DE FELiciTAR AL QUE LO MERECE, EN EL MOMENTO OPORl:JNO. 

EN LAS CARTAS DE RECOMENDACIÓN, ES FUNDAMENTAL SER SINC::RO Y 
LEAL, TANTO HACIA EL RECOMENDADO COMO HACIA SUS POSIBLES EMPLEJlilORES, 

LAS PRESENTACIONES, INVITACIONES, RESERVAS DE HOTEL Y RLNUN
C I AS (AL IGUAL QUE OTRAS CARTAS ESPECIALES) DEBEN SER MUY BRE'/ES 
Y ESPECIFICAS, SIN OLVIDAR LA CORTESlA. 

• 
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XIV. REDACCION PARA 30 SEGUNDOS 

Treinta segundos pueden no parecer demasiado. Pero son suf i
. cientes para Liecir lo que desee. 

Sin embargo cuando 

ta, hágalo en 30 segundos. 
llegue el momento de exponer su punto de vi~ 

• Centrar sus ideas 

• Centrar sus escritos 

• Centrar 'sus palabras 

• Mantener las conversaciones encarrilladas 

1 

~-. 

"• 

• rreparar con más rapidez cualquier forma de comunicación. 

Ser más lÓgico y conciso. 

Abreviar las entrevistas y reuniones 

·• Facilitar la escucha 

• Reforzar las conversaciones y presentaciones 

• Ser más eficaz en cualquier entrevista o reunión • 

• Manejar mejor las preguntas y respuestas 

• Incrementar la confianza en sl mismo y 

• Obtener mejores resultados en su vida profesional y tamt: ;,n 

en la personal. 

EL APREMIO DE TIEMPO.- Trasmitir los propios argumentos con rapidez y cor··.i 

sión en 30 segundos o menos. 

DURACIDN DE LA ATENCIDN.- La duración de la atención de un indivi luo 

corriente .11s de 30 segundos. 30 segundos, ésta es la duración de la al.:n

ción en la raza humana. 

Casi todos los anuncios de la radio y la televisión duran 30 segundos. 

• 
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EL BOCADO DE SONIDO. Los noticiarios de radio y televisión también utilr

zan el período de 30 segundos. 

1, OBJETIVO 

EL OBJETIVO es la Finalidad, la Meta, el Propósito, el Fin, el. Blanco, la 
Raison de 1Etre. 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
Un hombre quiere ascender a un puesto de más responsabilidad en la 

empresa donde trabaja. 

Una mujer desea abrir su propio negocio • 

Un auxiliar de gerencia quiere tomarse unas vacaciones • 

Una persona desea hacer un brindis eficaz 

Uh vendedor quiere vender su producto a un cliente 

Un empleado aspira a que le suban el sueldo • 

Un jefe desea aumentar la productividad de su departamento • 

Un cliente quiere pagar menos a cambio de un servicio • 

Un jefe de departamento pretende que la dirección acepte una idea suya. 

La falta de un_objetivo claro -el objetivo confuso-

UN SOLO OBJETIVO DEFINIDO 

BUSOUEDA DEL OBJETIVO 

¿Por qué voy all1? 

¿Qué pretendo alcanzar? 

¿Por qué quiero mantener esta conversación? 

¿Por qué quiero escribir esta carta? 

¿Por qué quiero conocer a esta persona? 

¿Por qué quiero esta entrevista? 

¿Por qué quiero pronunciar unas palabras en esta reunión? 
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Si dos o más de sus respuestas a estas preguntas son las mismas, 

ha encontrado usted su objetivo. La palabra clave de este exa

men es casi siempre,por qué. 

EL OBJETIVO OCULTO. Hay veces en que el: hecho de 

declarar el propio objetivo es una mala estrategia. 

Todas las formas de comunicación profe-,.,ional -~anto 

si es una entrevista para conseguir un empleo co~o si se trata 

de una conversación entre un jefe y un empleado, un memórandum, 

una presentación o una reunión de ventas

solo objetivo definido. 

deberlan tener un 

EN 30 SEGUNDOS ••• O MENOS. 

propósito o finalidad. 

Su objetivo es su meta, 

Es la razón de que usted esté aqul. 

Usted sólo puede tener un objetivo. 

En todas las formas de comunicación profesional, sus 

pensamientos y palabras deben encauzarle hacia su objetivo y 

ayudarle a conseg4irlo. 

No tiene que confesar su objetivo más que a sí mismo • 

• 
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2. DESTINATARIO 

Conocer a su interlocutor y saber lo que éste desea 

es el SEgUNDO PRINCIPIO BASICO del mensaje de 30 segundos. 

1 
Por consiguiente, una vez establecido· el objetivo, 

procure averiguar quién puede darle lo que usted desea. 

Acuda a la persona que puede ordenar que se haga. 

~·: 
¿Qué puesto ocupa o qué profesión desempeña? 

son sus responsabilidades? ¿Qué antecedentes. tiene? 

1 

¿cuáles 

¿cuáles 

son sus intereses o aficiones? Puede que haya un terreno co-
, 

mun. Yo he descubierto, en mi calidad de jugador de tenis, que 

si trato con una persona que practica o ha practicado el tenis, 

el hecho de h~blar de este deporte me facilita las cosas y me 

encauza por el mejor camino. 

¿Es alguien que se siente fuerte y seguro en el cargo 

que ocupa? ¿Tiene mucha o poca autoridad? ¿Es un burócrata? 

¿Es quisquilloso con respecto a determinadas facetas de su ac

tividad? ¿Es timido o sociable? ¿Tiene sentido del humor? 
• 

El hecho de conocer a su interlocutor puede ayudarle 

a planificar mejor la estrategia y conseguir lo que deseo. 
\ 

CONOZCA A SU INTERLOCUTOR. Para exponer sus argume~ 

tos en 30 segundos o menos, determine en primer lugar su obje

tivo y, en segundo, la persona adecuada o el grupo de personas 

que pueden darle lo que usted desea. 

AverigÜe 1~ 
, 

mas importante: qué va a querer de usted 

esta persona o este grupo de personas. 

.. 
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---· --- ~ ------~----....., __ ,..,! 

Un fanático del trabajo, 

Lleva toda la vida trabajando en la banca, 

Empezo como caj~ro. 

Pone especial empeño en ser amable con los clientes. 
Se interesa por sus empleados, 

Le gustan las personas ambiciosas. 

Tiene mucha seguridad en si mismo y le gusta~ las personas 
que tambi~n la tienen. ,••: r 

Conoce todos los puestos de trabajo del banco· y cree que 

todos los que ocupan cargos de responsabilidad deberian co

nocerlos y 

No está exclusivamente motivado por el dinero. 

.. 
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Quiere que le dé alguna buena razón por la cue 

ofrecerme el puesto a mi, 

Quiere ver lo que yo sé acerca del puesto. 

deberla 

Quiere saber por 
, , 

mejor otros candidatos. que yo ser1a que 

Quiere saber que pienso yo que puedo hacer en este. puesto. 
Quiere saber si tengo confianza en mi mismo. 

Quiere saber 
, 

significará este puesto 
, 

que para m1. 

Quiere saber qué tal me llevaré con los resta~qes e"'Pl,adv9 

y lus clientes. 

Quiere saber cómo me comporto sometido a la tensi6n de ur•a 

entre·J ista, 

Quiere ver cómo manejaré los asuntos. 

Quiere ~aber qué ambiciones tengo, 

Quiere ver qué clase de persona soy, 

Quiere ver si soy inteligente, 

Quiere que le demuestre que puedo ocupar el cargo, 

Tiene que conocer a quien le va a escuchar v la sola 

cosa, por e11cima de todas 

reacción favorable. 

las demás, capaz de prouucir unn 

Acuda a la persona adecuada, la persona que puede da~ 

le lo que usted desea. 

AverigÜe todo cuanto pueda acerca de la persona o pe~ 

sanas con quienes tenga que hablar. 

I,dentlFe~e con s.u interlocutor. ¿qué espera él e'•' 
usted r.Que cosa, mas que n1nguna otra, podfa producir una rea~ 

ción favorable? Conocer a sus interlocutores y saber lo qu~ 

estos quieren es el SEGUNDO PRINCIPIO BASICO del mensaje de 30 

segundos. .. 
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3. PLANTEAMIENTO 

Et 7ERCER PRINCIPIO BASICO del men•u}e de JO •egun
do• e• un PLAN7EAMIEN70 BIEN 10RMULADO. 

EL PLANTEAMIENTO ADECUADO: COMO LLEGAR HASTA ALLI. 
El planteamiento adecuado es aquella idea o frase C'Je: mejor le 

conduzca a su objetivo. Esta idea o frase se podrla llama~ 

l" premisa, la esencia fundamental, el concepto, el foco, la . . 
tuerza motriz, la estrategia, el plan de juego o ~1 tema de su 

• mensaje. 

lo puede 

guirlo. 

Una vez haya establecido lo que quiere. y quién se 

dar, tiene usted que decidir la mejor forma de =onse-

Hágase las siguientes preguntas y contéstelas: 
¿oe q~é estoy hablando? 

¿cuál es la base de mi plan de juego? 

¿cuál es la esencia de lo oue voy a decir? 

¿cuál es la afirmación que mejor me llevará a lo que deseo? 

¿Puedo demostrar, sin dificultad alguna, mi tesis en torno a 
esta afirmación? 

¿Encajarán o podrán relacionarse con ella otras afirmaciones 

vitales que se me puedan ocurrir? 

¿Tendrán 6stas al~una relación con los intereses y las necesi-

dades de-mi in·ter··locutor? 

Si la respuesta a dos de estas preguntas es la mis

ma y guarda relación directa con los intereses y las necesida

des de su interlocutor, habrá usted encontrado el planteamiento 

adecuado. 

• 
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EL OBJETIVO Y EL PLANTt:AMit:NTO SE COMPLEMENTAN ENTRt: SI. • El 

objetiv~ y el planteamiento adecuado son interdependientes. 

Un planteamiento adecuado y preciso, expuesto mediante una sola 

frase, permitirá no perder de vista aquello de que se esté ha

blando. 

Sepa lo que quie~e, ~epa quién ~e lo puede da~ y ~epa -. 
cómo con~eyui~lo: Bd~ioo'~ del men,;aje 

de 30 ~egundo~·. 

El planteamiento adecuado es la idea o frase que me

jor conduce a su objetivo. 

El planteamiento adecuado toma asimismo en consider~

ci6n las necesidades y los intereses de su interloc~tor. 

Conocer lo que quiere, quién se lo puede d;Jr y cómo 

conseguirlo son los Tres principios Básicos del mensilje de :lU 

segundos. 
• 

• 
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4. ANZUELO, TEMA, CONCLUSION. 

¿QuÚ le atrae, le subyuga, le tienta, le seduce, le 

fascina, le c.outiv¡¡, le encanta, le embruja, le hipnotiza y le 

hace recordar. y adquirir un producto, ver un programa de telu

visión o leer un libro? Un anzuelo. 

Los periÓdicos utilizan siempre anzuelos: Son l•Js 

llamados titulares. La televisión y la radio utilizan asimis~no 

anzuelos. Se llaman "avances". 

Los títulos de los capítulos de un libro son una se

rie de anzuelos que atraen y fascinan al lector. 

Usted también tiene que atraer, subyugar, tentar, se

ducir·,· fascinar, cautivar, encantar, embrujar, hipnotizar y h·•

cerle recordar algo a su interlocutor al pricipio de su mens~je 

¿cuál la parte • insÓlita de tema? es mas su 

¿cuál es la parte • mas interesante y emocionante de su tema?¿r .. ''! 

de reducirla a .IJna frase? 

¿cuál la parte • dramática? ¿Puede reducirla a una frase? es mas 

¿cuál la parte • divertida? ¿Puede reducirla a una frase? es mas 

¿t_e conduce el anzuelo a su objetivo? 

¿Guarda el anzuelo alguna relación con su interlocutor? 

¿Tiene el anzuelo algo que ver con su planteamiento? 

¿Emocionará o interesará el anzuelo a su interlocutor? 

¿Puede ser el anzuelo la primera frase de su mensaje de 30 so

gundos? 
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Cualquiera de las frases candidatas que mejor se aju~ 

te a las exigencias de estas preguntas será su anzuelo,,, casi, 

• es mas 

de dos 

La Últimae¿se consiste 
útil como a r'm ción o como 

cañones. 

en determinar si el anzuelo 

pregunta. Como una escopeta 

Un anzuelo puede ser serio, dramático o,humorlstico • .. , ' 
1 

Los mejores anzuelos humorlsticos son las anécdotas 

o experiencias personales, 

mitarse a una sola frase, 

Al utilizarlas, no hay por qué li-

Las anécdotas y las divertidas experiencias persona

les son estupendos anzuelos, siempre y cuando guarden estrecha 

relación con su objetivo y su interlocutor y le conduzcan al 

punto al que desea llegar. El humor mejora el anzuelo. A ve

ces, el mejor anzuelo no es verbal sino visual. 

EL AN~UELO QUE LO DICE TODO, "La extinción es para 

s¡cmpre 11 • 

Qué no hacer en la cama 

Se puede leer 

Se puede descansar 

Se puede dormir. 

Se puede llamar por teléfono, 

Se puede desayunar, 

Se puede mirar la televisión 

Se puede escuchar 
. . mus1ca. 

Se puede hacer ejercicios. 

Se puede roncar. .. 
72 
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Se puede incluso comer galletas.,. siempre y cuando uno esté 

sólo. 

Y, sí, se puede retozar. 

Pero nunca encie~da un cigarrillo cuando esté en la cama, 

Porque, aunque sólo se adromeciera un momento, todos'sus sueños 

podrían convertirse en humo, 

EL CUADERNO DE ANZUELOS, 

~. 

··: 
• 1 

Anote en un cuaderno todas 

las anécdotas y experiencias personales que puedan servirle de 

anzuelo. 

Un anzuelo es una afirmación o un objeto usado exclu-
' siuamente para llamar la atención, 

Para despertar la de su interlocutor o lector, utili

ce un anzuelo a modo de primera frase de su mensaje de 30 se

gundos. 

El anz~elo tiene que guardar relación con su objeti

vo, su interlocutor y su planteamiento. 

--=====::;Su=an·zuel'o-pueoe---se.r una· pregunta o una af'i'rmac·tán, 

y puede ser dramático o bien humorístico. Si es una pregunta, 

hay que dar una respuesta. 

Las anécdotas y experiencias personales suelen ser 

unos anzuelos excelentes, 

Todo su mensaje puede ser un anzuelo, 

Procure anotar los anzuelos en un cuaderno. • 
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Cáptelos. 

Consérvelos 

Convénzalos. 

El tema de su mensaje de 30 segundos tiene que ex~li

car, reforzar y demostrar el argumento que usted desea exponer. 

El tema tiene que contener, parcial o. totalmente, 'la fa111osa 

fórmula: Qué, Quién, dÓnde, cuándo, por qué y cómo. 

COMO DESARROLLAR EL TEMA: 

FASE 1 

Conozca su objetivo 

Conozca a su interlocutor. 

Conozca su planteamiento. 

FASE 2 

Ahora hágase las siguientes preguntas: 

¿oe qué estoy hablando? 

¿Quién está imnplicado? 

Wónde está? 

¿Cuándo será? 

i.Por qué será? 

¿cómo lo haré? 

-· 

fASE 3 

Compare sus respuestas con las siguientes preguntas: 

¿Refuerzan y/o explican mi objetivo? 

¿Guardan relación con mi interlocutor? 

(,Corresponden a mi planteamiento? 
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El tema es aquello en que/ consiste el mensaje de 30 

segundos. Explica la cuestión que usted desea dejar bien senta 

da, ·responde a la . pregunta que ha formulado con el anzuelo y 

describe lo que quiere que se haga. 

El tema explica y refuerza su objetivo. 

El tema guarda relación con su interlocutor. 

El tema corresponde a su planteamiento ';lo con~iene, 

Qu6~ qui¡n, dÓnde, ~uindo, por qu¡ y c~mo forman par-

te de su tema. 

Conozca su tema y pres¡ntelo con la mayor concisión 

y eficacia posible. 

• 
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La llamada a Filas, la Solicitud, la Orden, la Rece

ta, el Contrato, la Ultima linea, la Conclusión,,,, todo se re

duce a pedir una cosa, 

CIJNCLUSION OEL MENSAJt:. "¿Qu6 quiero de mi interlo-

cutor?" La respuesta a esta pregunta ser6 la concl-~ión, Una 

petición de acción y una petición de reacción. 

~-. 

Una con e lusión de a ce ión so 1 ic ita una a,.c'2 ión con e ::-e• ta 

por parte del interlocutor y esta acción no tiene simpleme11te 

que darse a entender. 

PEliCION DE REACCION. Hay veces en que es imposible 

pedir una acción concreta ••• o la estrategia no eS adecuada, 

Concl'~sión ele reacción que utiliza el poder de la sugerencia 

o el ejemplo para obtener el resultado apetecido. 

Conozca su objetivo y Conozca a su interlocutor. 

Un mensaje sin una petición concreta es una oportuni

dad desperdiciadi, 

La conclusión de acción exige una acción concreta den 

tro de un período de tiempo concreto. 

La conclusión de reacción es la estrategia que se 11ti 

liza cuando resulta m6s conveniente una petición indirecta. 

30 SEGUNDOS SOBRE EL PAPEL. Lo que s1 importa es que usted no 

escriba sobre el papel m6s palabras de las que se puedan leer en 30 se·dun

dos ya que, de lo contrario, perdería el efecto din6mico sobre su lecto~. 
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Conozca su objetivo, a su lector y su planteamiento, Empiece 

la carta con un anzuelo, desarrolle el tema con brevedad y termine con una 

conclusión enérgica. Y no olvide otra regla: no pase de una página, Si 

son necesarias las explicaciones técnicas, adjúntelas en una hoja aparte 

para que el lector las lea después, cuando usted ya haya despertado la aten 

ción e interés con la carta de una sola página, 

MEMORANDOS • Un memorándum es una carta abrev iaaa y es tam

bién un medio de refrescar la memoria. Por consiguiente, cuanto más corto, 

mejor. ~ .. : 

CARTAS DE RECDMENDACION, Las cartas de recomendación o presen

tación son otra forma de mensaje de 30 segundos y no deben superar la exten 

sión de una página, 

NOTAS OE AGRADECIMIENTO. Procure que sus notas de agradeci

miento sean breves, simPáticas y sinceras. Las notas de agradecimiento no 

suelen abundar en el mundo profesional, Merece la pena dedicar unos minu

tos a escribir una nota para que sepa que se lo agradece, No tiene que ~¿r 

larga, Basta con que se la envíe. 

Un mensaje conciso de 30 segundos es la respuesta perfecta a cualquier pre

gunta. 

Utilizando el cambio de tema, podrá usted transmitir su propio mensaje en 

respuesta a cualquier pregunta. 

Conozca su c~jetivo, a su interlocutor y su planteamiento antes de efectuar 

una llamada telefónica de negocios, 
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Si no puede ponerse en contacto con la persona a la que llama, deje un ... en

saje dándole una buena razón para que le devuelva la llamada. 

Exponga todos los puntos clave de su propaganda comercial en 30 segundos •.• 

o menos. 

Una agenda cuidadosamente preparada en la que se solicite a los participan

tes concisos comentarios de 30 segundos sobre todos los pu~~os clave ahorr~ 

rá ~iempo en cualquier reunión de negocios. 1 

Puede usted oprovechar cualquier oportunidad para transmitir su mensaje de 

30 segundos. Si está preparado, incluso puede crear la oportunidad usted 

mismo. 

Todas las normas y estrategias del mensaje de 30 segun~os se pueden aplicar 

a las comunicaciones escritas. 

Tanto escrito como hablado, el mensaje de 30 segundos es el medio más efi

caz de exponer su criterio •. Utilicelo. 

.. 
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Los verbos copulalivos 
.-

Hay _verbos llamados copulativos que funcionan como enlace ~ntre el suÍeto y lo que de él 
se drce._ Los ve_rbos copulativos por excelencia son ser y estar. . 

A la parte del predicado que expresa cualidades o atributos del sujeto se le llama predicativo. 

sujeto predicado 
1 1 11"-1--, 
La casa es caliente. 

Y' e:::::!.. 
vf'rbo copulativo cualidad o atributo 
(nUcleo ..,erbal) (IJrC\IIC,lti\•o) 

' 

En la\_or~ciones con verbo copulativo. auemas del predicativo, el predicado pt~t•de tener 
un complemento circunstancial que indique tiempo, lugar, modo, cantidad, finalidad; etc. 

suj.eto predicado 

La casa es caliente en invierno. 
1 11 11 11 11 1 r-..., <::: ........, 

modilicador nUcleo nUcleo predicativo tomplemento 
circunstancial 

Los verbos lransitivos 

1 

los verbos tran)itivos expresan una acción que, aunque la ejecuta el sujeto, recae sobre algu· 
na persona o cosa que no es el sujeto; esta persona o cosa constituye el complemento directo. 

suleto · predicado 

Mi compailero de clase escribió un poema. 
LJI 11 11 11 1 r 1 1 1 1 

modificador núcleo modificador nü..:leo complemento directo 

Cuando el predicado expresa, además del com¡;lemento directo, otra persona u otra cosa 
que se beneficia o se perjudica con la acción, ésta constituye el complemento indirecto . 

.. 
suieto predicado 

Mi compailero de clase escribió un poema para su madre. 
l _j 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
~ ;:::as 7 ::> 1 e:::: 

modificador núcleo modificador nUcleo complemento directo complemento indirecto 

En este tipo de oraciones también puede incluirse en el predicado un complemento circuns
tancial, que expresa bajo qué condiciones o circunstancias se lleva a cabo la acción. 

' '. 

SU lOto predicado 

Mi campanero de clase escribió un poema para su madre e/10 de mayo. 
,7-J 1 ,..... 11 7 11 , 1 '--;r--' '----===--'----===

modificador núcleo modlfludor núcleo complemento directo complemento Indirecto complemento 
circunstancial 

• 
Los verbos intransitivos 
Cuando el predicado tiene como núcleo un verbo inrransillvo, la acción afecta únicamente 
al sujeto. 81 

Todos los verbo> que indican movimiento: ir, venir, llegar, salir, etc., v otros como nacer 
vivir, morir y enmudecer son intransitivos. En orzciones con verbo intransitivo pueden formar 

•. • • • • • • • • 1 
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1 , 1 1 A\': 111 11\ 1 h~ IUJ{A 

)IJjE'tO !'lf('dltado 
r-·- --1-----, .----------L---------, 
l 1 (• unet~ 1/alll•y pasd por Id Tit!"·1 cada 75 ;¡fíos. 

_ _l,.-1 l .. __ __. _1_1,-.-...l L 
1 

L 
mo•hh< ac.Jor nlldco nud~o complt>menll') compl:rntnto 

t:arc.:Jnstanc.i.ll dt' lugar carcumtanc•al dt tacmpo 

los verbos rclle~ivos 
bi;tl: tarnbit,n 1,1 posibilidad de que quien ejecuta la acción sea el rnismo qut> la n··-ibc; los 
verbos que e'presan c5te tipo de acción se llaman refl~xivos. Los pronombres me, re, se y nos 
que acompa11an a dichos verbos en la conjugación funcionan como complemento directo, 
puesto que representan al suje!o, que es quien recibe la acción que él mismo ~je< uta. 

sujeto ¡Jredicado 
rL,~------------------~--------------~--. 
Yo me awesto todos los días a la$ once de la noche. 

L¡J 1 ...¿_:<------..,------...J 
t omplemento directo nUcleo complementos circunstanciales Ce tiempo 

sujeto predicado 
.--~-, ~-----~-.,.------, 
Los atletas se preparaban para la competencia. 
~ 1 1 1 L..l....:.__ 1 L__ 

mo..Jificador núcleo co.>mplemento nUdeu 
directo 

l.os verbos reciprocas 

complemento circunstancial 
do /in•lidad 

Cuando hay dos sujetos que son a la vez ejecutores y receptores. la ac~ión se expre~a median
te v'!rbos recíprocos. En este caso se emplean los pronombres se, 11m, comQ con lm verbos 
:eflexivos, y úichos pronombrP.s constituyen también el complemento directo d•? la acción: 

predicado 

Mart.J y ~·irginia se estiman m1.1cho. 
1 1 1 11 1 

,.,.... 1 1 
complernen!o direc.to núcleo complemento cir<.unstancial de modo 

Una norma flexible 
Aunque los mecanismos normativos de la lengua sc_r1alan un •Jrden regular para 1~ oración 
(primero el suj(!tO con su núcleo y sus modificadores, y después el prr.dicado con su núcleo 
y ~us complementos). exi;te la posibilidad de alterar e~te orden siempre y cuando no ;e dete
riore el sentido lógico de la oración. 

predtcado su¡eto predicado 

r---------------~----------------,, r--
.'\ntcs de dominar el arte Jc /a na>e¡;:a<:ie>n. el hombre h~cla avanzar sus /;arcos a fuer; a r/c rC'm< 
L . ..J Lrl ___.J ~ 

complemento 
c~rcunstanctal 
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circunlt.ln<.i.l' l~ moórJ 



.•. -.~---------------- .· 
; 

. LA MI\ 11 HIA I'HIM" Dt 1.05 lEXTO) .-<" 

Como vemos. en estd orJCI0n o~¡JMcce l'n primer lugM un complemento circunstancial, v 
despucs el sujl'to. el verbo. (!1 complt·menlo directo y r·•·:> complemento circunstancial. Aun
que no es el ordO?n regular. la t>raciim resulta clara .¡toe al reubicar los elemer.tos de la 
oración no se ha alterat.lo el sent1do ló¡;ico de la frase. Otra cosa 1eria si se ordenara asi. por 
ejemplo: 

Antes de rlorninar e! homure el arte ele la navegación /iaria ,tvanzar sus barcos a fuerza de remos. 

¡El arte de la navegacit>n haci3 av •• nu• sus hMcosl ¡los de qu1énl ¡Antes de domin~r el 
hombre qué, o a quién 1 1Verdad q~1c rcs~lt.l confuso> Aunque esta constnlcc1ón no seria la 
rnas adecLiada. si ponemns una coma c:0~pues de n,wegación, estaremos más cerca de la pista 
de que el hombre es el sujeto. el que h~l.ia avanzar .sus bureo.; a fuerza de remos. 

A la lih~rtad de alter,or el orden de la or,Kión se le ll,1ma hipérbaton; éste constituye un 
recurso de la expres1ón qu(' r.erm1te dar ,,,:edat.l al texto y resaltar alguna par:e del mensaje 
que en un momento dado resulta más im¡;ortante que las demas. 

El hipérbaton no consiHe en romper de una manera injustificada el orden establecido para 
los elementos de la oración. sino ¡;n ordenarlos de manera diferente pero en una sucesión ló
gica v comprensible. aunque no sea la hdbitual. 

1 
J 

Ya .hemos visto que medidnte una oración simple es pos1ble expresar una idea complet.1. v 
he~nos revisado también las formas en que la; partes d•= la oración se reladonan entre si P·"·' 
hacer de ella una e~pfE'Iión congru.,n:e e inteli!;ible. Ahora tenemo~ un magnifico puotu ·'" 
partida para r~conocer en un texto la forma en que la oración simple se une c0n otrJs OI·IU'>·: 

nes par.1 lograr unidades de expresión aun más amplias 
En ctlgunas ocasiones, pard dar mayor clar~dad a una idea es necesario de~"rrollarl~.t.le.t·•~ 

-=::~~~==~~~~=maner a~mas;ampl ia,-ya;$ea=pitra=e- presd r·u n-a nteceCJenLe-o-una-cOn"ieciiC nc ia, o par J im 11.· 11 

las condiciones en que tiene lu¡¡ar la acc1ón o r.l hecho QUI! se cxrHesa. En e-In~ casos la'""''" 
sión se logra uniendo dos o más oraciones que, junt<~~. puéden consti!L•ir una oración '"'" 
pue1ta o un,¡ or.Jción comple¡a. 

Ya que estas construcciones son las qu" u~ted encontrJriÍ 1:on rnavor frecuencia en su~!,.,. 
tu ras. vamos a ver. de manc,ra muy breve y mediante unos Cllantos e¡emplos. cuál es la lorn• .. • 
l'n qu"' Sl' lleva a cabo el eniMc> entre oraciones para logr.u un texto r.oh.,r~ntc y ciJro. q•··· 
todo l~ctor pueda comprender. 

.. 
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Vamos a ocuparnos rrimero de l.1 or~ción compuesta. y una vez que sepamos bien cómo 
se integra, bdstará una explicación muy breve para saber cómo se lorrna 1~ orac1ón ~ornplcja. 

La oración compuesta 
La oración comput>sta S<! forma eniJZando dos o rn,1s oracione5 simples qut! pueden estable
cer entre ~í una rt'lación de subordinJcion, de coordindción o de yuxtaposición. 

Subordin.1ción. En e~tc caso una oración princ.ipal se cornplt'menta con otra u otras; a l~s 
oraciones que compl.,mentan la oración principdl ;e les llama oraciones subordinadas, ya que 
cumplen dentro de una oración compuesta la función de unu de los elementos de la ora{ ion 
simple. 

Veamos una idea expresada mediante una oración simple: 

sujeto predicado 

r--,r- __.., 
fl jurado otorgó esta mallana el premio prometido al ganador de la competenci.1. 

>-' 1 1 , '--,---' --' 

motJilicador nUcleo nücleo complerr.~nto complemento complemento 
circun)tancaal directo · indirecto 

Ahora var:nos a expresar la misma idea de diferentes maneras, sustituyemlo los elementos 
de la oradón por oraciones subordinadas. 

sujeto predicado 
--¡ 

Quienes dictaminaban otorgara,, esta manana el premio prometido al ganador de IJ competencia. 

oración subordinada de sujeto 

· sujeto predicado 
1 

j 1 i 
El jurado ctorgó cuando estaba previsto el premio prometido al ganador de la competencia. 

oración subordinada de complemento circunstancial 

sujeto predicado 

1 
1 

1 r-------------------------------~------------------------------~ 
El jurado otorgó esta manana lo que habla prometido al ganador de la competencia. 

oración subordina~a de con•plementu dirotto 

pr•dica<!'> 

1 1 . V jurado otorgó estd mallana el premio prometido a quien canó J compctencra. 
L.. ____j 

oro~ctón subt~rdin.1do1 de complcmenlo ind•rer:to .. 
Cuando ,.1 autur de un te.•to nu c·~cribe ·~·' :rn ntilo thrccto. pm•d<! dbu~M dPI u~o de 1 •• ~ 

(lr.lclonc~ suborduhu.l.1~~; y t'S<:nbir un g.t:imi.ti-.l!" ton"J el si~uu.'nle: 
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Los encJr¡;a•lcH út• rli•·t.llllr/1,, otnr¡:aron C1r.111do csraü,1 previsto lo que h,11Ji,111 prometido J 

quic·11 g.mó lJ r..umpd1,nci.r. 

Coordin.1ción. l.as vr.1rmne., coon!inJú.u. son or.1(iones qu<" JJ'Jdri,tn ser independientes pe
ro que. enl.11,1das por ml'dto de con¡ unCiones. amplían o enriquecen el s~ntid<l de la expresión. 

Or~ciones simples: 
C11men trJbdia muy bie11. 
Carmen srempre cstj dispuesta J colaborar. 

Oraciones coordi'ladJs: 
Carmen trabaja muy bien y sicmprc está dispuefta a colaborar. 

Corno puede verse. (Uanclo las oraciones se coordinan comparten-uno de sus elementos . 
generalmente el s.ujeto. ·' 

Yud.aposidón. En la yuxtapo~ición se enlazan dos o más oraciones simples pilla hacer más 
completa la expresión. pero en este caso el enldce entre ella·s no se establece mediante prepo· 
sic iones ni conjunciones, sino mediante si¡¡nos de puntuación como com«, punto y coma, y, 
en algunos casos, dos puntos: 

Escucha con atención, esto es muy importante. 
El· jurado asig11ó /es premios; el mas importante para Gabriel. 
Los dos competidores estaban en igualdad de circunstancias: ambos estahan bien entrena
dos y tenían una excelente wndición física. 

La oración compleja 
lo prometido es ue•Jda. Ahora que Y•' hem<>S visto c-ómo se inl<!;:ran los difcrcnt~s l•pos de 
oración compuesta, resulta muy fácil explicar la P.llructura de la oración r.omp!e¡a. 

Mediñnte oraciones complejas es posible desarrollar una idea de manera aún m.is amploa 
que rnedi.1ntc una orac1ón compu('sta. Mientras que la oración compuesta sóin puede or.cfuor 
un tipo de relación (va sea de coorúin~ción. subordmaroón o yl!xtaposición). la oracoón com
pleja puede incluir en su estructura enl.1ces de los tres tipos a la vez. Observemos est,, cont
trucctón tomada del libro Así hab/,1mos. de Manuel Criado de V di, public.Jdo por Edotoroal 
PrE"ma E spat)ola_(p. 1_4_1): 

y&J~Iap,osición 

"El espailol es una lengud clara~ incluso insi>tcnte a la 

hor.J de marcar aquc>lld; construccione5 o frases oscuras 

subo:dinJcuin (or.1ci6n adjPtival 
,.......-- _...1..... -·----, 

que siempre pueden produl'irsP o•n el uso .. 

cuor1iinación adver"rtliva 

í';;;;l~ml;ién ticm.• sus dificuli~dt·s-~-·-s_u_s_e __ ,-,uiliLrios 

'· subordm.Jcton (nra,.Un oui¡('11\oa) 
' L.....- . . - ·---------~ 

que no sólo pueden h~ccr trope!,1r a los extr~njeros • 

!'ubordinJ.ciUn (oración .aclj-:•ttv•J rouuhna• 1ón adVI'I"~hv• 
r---------1--.----' ,---- -· -----. 
que no I.J conocen bien. sino a lo, P'"'"os c~pao)oles." 
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O!Jserve que en la oración compleja es posible St!p.uar un,l parte de otra medi.Jnte un pun· 
lo. como en " ... en el uso. Pero tdmbiim ... ". [ sle tipo de construcción no implica que h;aya u~,, 
separ.lr.ión entre la~ 1deas que se expresan antes del punto y después de éste. ya que nincunJ 
de ellas estaría compi~Ld s1n la otra. 

los l,uos que unen las oraciones 
Cnnjunciunes. las con1unc1on(•s se utilizan para enlazar las oraciones ~oordinadas y algun,os 
de las oraciones subordinadds. EJL;oo de conjunción que se utilice dcte1mina la d~sc de rl•J,,. 
ción que exis:e entre u na orJción y otra, tanto que dos oraciones relacionadas pur medio de 
una conjunción pueden e•presar una idea diferente si cambiamos la conjunción . 

• 
No te prestó el libro ni te ayudó a estudiar. 
No te prestó el libro pero te ayudó a estudiar. .• 

~ . . ··; 

ln el cuadro siguiente presentamos los di!erentes tipos de conjuncit•nes y la función que 
desempenan como t!lemento de enl¡¡ce entre oraciones. Recordemos que cuarido una conjunción 
se compone de dos o mas palabras se llama frdse conjuntiva o locución con¡untiva. 

CONIU~CIONES FUNCIÓN Elr:MPlOS 

Copulativas y, e, Coordinan tlos o m~s Pedro cdnta y And tocJ 
oracirme~ Ctfirmatlvc.s. el pi,,no. 

E 1 ni/lo apenas sabe 
camin.u e iniPnta co-
uer. 

ni Coordinan dos o mh Este muchacho no Ira-
oraciones negativa• . baja ni csrudiJ. .. 

Adverutivu • no obstan te, Coordinan una ora· Nadi" la apoyaba. no 
pero, ción afirmativa y obsl~ntc, logró con-
•sin otra negat1va. Una vencerlos. 
cmbar&o. limita o excluye lo La can e ión es bu~ na, 
sino dicho en la otra. pero ~1 canranre .1o 

la interpret.J bien. 
No contaba con muchos 
recursos. sin cmbdr/IO 
consiguió su proposiro. 
No quiso JKredirtc, sino 
darte un consejo. 

l>isyuntins o. u Coordinan oraciones Vo?ngas o no vcnr.as re 
que ofrecen dos al- rom..1rcmos en cucnrd. 
ternalivas. do? las Pueden CLlmprcJr /.H 
cuall's cn ocasior.~s lc.:uml•rc,. u onrt•m·r. 

hay ~ue elt~..:•r urhl; las de lu huerra. 
otr.n vect•s la~ clo• 
se pH~~f·nt..:n 'cun~·J 
po .. ihlf"s. 

J L-------------
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C(JNJUNCION~S 

Continu.¡ti\laS 

Ccncesivas 

Causales 

luCijO, 

• a si que. 
• por tanto. 
•por 
con~i"uiente 

aunque, 
• a pesar de, 
•con todo 

pues, 
porque, 
• puesto que. 

-• •ya que 

IUNCIÓN 

Subout•nan oraciones 
de los cuales una 
e:\'-'rt-sa la conse-
cuer.cia Ue lo enun
ciado en la otra. 

Subordinan una ora· 
e ión que expresa 
cierta dificultad 
a pesar de la cual 
se realiza la acción 
indicada en la 
or•ci6n principal. 

Subordinan una ora· 
ciiln que expresa el 
moti\o por el cual 
se ruliza la acción 
manifiesta en la 
oración principal. 

1 JlMI'LOS 

Picn!io, lUego Cli~to. 
E~r.i en;crmo, .u; que no 
vmo a clase. 
Llo•·ia a c~nraros. por 
t.fnto, no pudirr¡os sJI'r 
~tiempo. 

T ienc muchos p"'bl~mas, 
por conJ;gui~nte, no 
vendr~. 

Aunque vino a tiem· 
po no fue recibido. 
Se pr~sentO a traba· 
jar a pesar de estar 
enfermo. 
/le traba¡ado mucho, 
con lodo, :ne /alta 
mJs de la mitad. 

Tuvo miedo pues nunca 
antes se había enfren
tarle con un problema 
semejante. 
Sufrió porque no esta
bJ preparado. 
Le reclamO puesto que 

··1 

=~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~t~e~n~ia;;_;id~Hecho_~_haccrlo. __ __ _ 
No-partiCiiJó , ... quP. no 

si. 
•con tal 
(del que 

• Locuciones conjuntivas. 
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Subordinan una ora· 
ción que expresa •,n 
requisito para Que 
se pueda realizar 
la acción indicada en 
la oración principal. 

f,;e 10vitado. 

Si trabujas bien. te 
contrato. 
Te lle•·o al cine con 
tal (de] que ,hdgas la 
t&.tea. 

• 
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El fondo y la forrn.1 
U a;~:.¡ •celo m.ls ti" l.t lectwa. que vale la pena conocer. es la relación entre el contenido de 
uol \"·''"y la rnaní'oa en que éste e~tá estructurado, en otrds palabras. entre lo que tlice un 
tcxro y :a forma en qloe lo dice. · 

Dado quc no t•xi~tc una fórmula úmc~ para d"cir cada cosa, todos tenemos un m<11gen de 
lilocri.lrl p;ua expresarnos y, mientras hagamos un uso correcto de los elementos del lenguaje, 
es válido que cada quien se exprese a su manera, tanto al hablar como <ti .escribir. 

[n ei ca5o de la literatura. a la manPr<l particular en que cada autor se e~presa se le cdnoc.e 
como l';t.!o y t,ste ronstituye ur.o de los ras~os dist•r.tivos de su olor a. En los textos t>speciali· 
zadv<, tanto el estik• ronio ellen¡;u•je están determinados en gran medida por las caracteris· 
tic~s do? cada espedalidad. 

,\;.í, roc:riamos encontrar. por ejemplo. un texto publicitario, que en sentido estricto es c•Jn· 
fuso, ·¡ so:! v~le pr<:>ci1amente de IJ confusión para resaltar uno o varios de sus elementos; mierotras 
que c:l l.:.:,;uaje )('g;;l h-'t tenido que recurrir. en aras de la precisión, a una serie de teLnicisrnos 
y~- una estructura complicadísima que, t!n la mayor parte de los casos, sólo es comprensible 
p;.ra lo~ p~opios abo¡;atlos. 

l.m textos médicos. al igual que los té-cnicos, contienen una serie de términos propios de 
ca-lo'l FspecialidaJ, v la estructura de ambos es mucho más escueta y directa que la de los 
texto< e\p.:!cializddos de cualquiera de la~ ciencias sociales; estos últimos, además de que tam
hi;,n utilizan su propia terminología, to2nc..len a ser más explicativos e incluso reiterativos. 

[ llengu~je perll·Jistico no es precisamente una excepción, y de sus caractensticas nos oc u· 
p~rC'mos m.is detallac..lamente en el capitulo La lectura de textos periodísticos. 

Ahora bien. si en lus textos especializados las palabr.as r¡ue se utilizan y la forma en que 
ésta5 s"' ordenan puNicn responder a ncc.,sidades PSpecificas. tambiim hay textos en los que 
se hal'C uso de un leuguaje poco natur.:l v reiteratovo son una causa que lo justofic;ue. Es inevi· 
talole que· todo lector se "ncuentrc en más de un.1 ocasión con este tipo de escritos que. al 
trat.u ele ser solein;ws, sólo logriln ser confusos. Cuando E'sto le suceda a usted. no pierda 
la p.1cicncia; recurra a su sentido del humor y divu!rtase un rato tratando de deshacer la com· 
plicada madeja en que se enredó el autor 

Coi.J tvrne o J,_;ilrtr! 

p~ÚJIIJ. ColChO O tira 

ÚP a/¡:oúón, ~'"'~'·' o borra 
mow. hwncdt'l! ,, v ,•mp.lfJC 

t"U \olución. mf'.·ci.J u nJt\Jir..lmento 
t' pnr.g.1. c!,•w (, e qfot¡U~ 

,., m:.,.•l,l. d.n·;H<' o colnHIIo 

'1lll~ tb,•/,1 1./ .. tiiHC' fJ ttuJrtdir1 ut.~ 
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Para dar un l!l"lllPIO uc 1,1 formJ en que el mismo her.ho se puede <"on~i¡:ndr de uiferentes 
m~neras. según el tipo dt' 1<."\lo que se utilico! p~ril hacr,rlo, v~mos a presentarle en seguida 
el te•to del corrido de Ro'll,l Alviret 1' un.1 nota penudi~11c.1 que ·hemos redactauo a pdrtir 
del mismo hecho. Observe LÓillO, auern.h d~ que el lenguaJe y ambos t'!xtos son diferentes, 
la importancia que se atribuye a diversos dspectos del mismo hecho tdmbién cambia. 

4..11 ... ,o •• 
A !\el dr mil no-n IC'ntOII 

IM(I 
PlfMIIIr lo 1rn10 1!. 

"' u" baok .k !-alullo 

''"' •·~•• Alurn '""!!t 
.\l(j ''"' 

loo111 Al!!.'rr mu!!!_ 

!tu m11nl11 lo dnla . ...... 
-l001a, "'' 1"001.1"' no!!...'" 

-Moii'IIJ. no"""' la rulra 

''"' ctu• 1 IIÚ riW ''"''" 101 b11ln ...... , ·¡¡;-, 
CIUC 1 mi r1W _!!11111 lol ~In. 

Lkao) Hop6hro 1 la r-• ..... , 
r • 1~ w donJ!!. 

•oona 111 la n•b bonora 
tiA! 

R.notl lo de-•!!!!. ..... , 
R111111o11 J.¡ dnp~c•n6. 

- lcwra. no 1M dnprn-ft ,,.. .. , 
'• a.n" 1o .. • ncn~ 

-Out m~ :1'l'lpcml 1 mi la 111UI 
• tUl 

t.lf.t:ro no l'lr • ba-!.1! 

f• h6 mano 1 k Cllll\111 ...... 
' Vl'll PillO!. ~ 

r • 11 pobrr dr a.n,, .... , 
f'QfftH Un IÍfDIIc i!!_ 

oWI"I ¡U, 

"""'''' un !!,!01 lt ~ 

1..11 norhe en Q\1'1' la m.nuon , ..... , 
l~N~a aubl dt !!!_~. 

eh: "" 11101 cruc le d...,.. , ... , 
nomb una e-n ok ~" 

''"' nomú uno rn dr .!!!..!!'"' 

l01ot1 u arl rn rl11rlo ...... 
d:'.ftdott Ulll'llla al (In~ 

Hop6luo mi en la rlfcrl 

''"' d~ndo IU dt-.Litu...!2!! 
'"n', rt" 

dando IU ~dara~ 

LA MATÓ POR OfSAIRARLO 

SAL TILLO. Coa h., 4 de marzo 1900.· Una 
joven fue ases1nada anoche por un hombre 
con el que •e neKó a bailar durante un fes
tejo en un barrio de estd ciudad. 

T ~st1gos d~l hecho informaron que la mu
jer. de nombre Row,,Aivirez, s~ divcrt1a en 
la fie\ta cuando un'su¡eto llamacf'o Hipólito 
pretendlo bailar con ella. Ante !U negativa. 
el hombre sacó una pistola v le dispMó tres 
tiros a qucmarrop.J, uno de los cuales resu(... 
tó mortal. 

Vecinos dP.I lugar indicaron que la joven 
bale•da, popular entre los jóvenes de lapo. 
blación, asistia con mucha frecuencia a los 
bailes locales. Esto era motivo de discusio
nes entre la víctima v su progenitora, quien 
man1festó que la ·noche del crimen <e opu· 
so, sin e•ito, a que su hiJa acudiera al baile. 

Según declaraciones de algunos testigos, 
al llegdr al baile, Hipólito se diriwió a la be
lla joven para sacarla a bailar y, al verse de
sairado, insistió diciéndole "la sente lo va 

¡1111"¡ \lA! 

'""''10 no bl. de bat!n. 
' -· 

a notar", a lo que la hoy occi;a respondió: 
"qué me importa a mi la gente, contigo no 
he de bailar". 

pultura el dla de hoy. mientras que el impul· 
sivo individuo. quien .ya ha ren<!ido su de
claración, se encuentra a disposición de las m .. _.. m-·~~ 1 " ••• , ••• ,. ,~ ... " ... " ....... . 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~l:=::::;g~=:=:~~~~~;~autoridades_judiciales.en.esllera.deLjuicio l } .. 1 ,_. 
--~ --..;;;;~ rrspectivo. 

Otros errores que contribuyen a que los textos sean confusos 
la ambigüedad es la falta de precisión en el texto que hace que el mensdje pueda ser interpre
tado de más de una forma. 

La ambigüedad es l~xica cuando en la construcción del mensaje se emplea una pal.1bra ho
m.'>nima y el contexto no es •uficientementc claro para que el lector sr.pa con cuál de sus 
significado~ posibles la utiliza el autor. Veamos: 

Te trajeron los artlculos. 

Al leer este mensaje no podemos saber si se trata de artículos doméslicos o periodísti<:os. 
aunque por lógica no pensariamo> que se trata de artículos ¡:ramaticales o legales. El m<¡.n;aj!! 
dejaria de ser amb111U0 redactado así, por ejemplo: · 

Te rro~ieron los Jrticulos que ~ncargasre en 1.1 tienda de regalos. 
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la ambigiledad sintáctica se debe a la construcción inadecuada de la oración. Si un modifi
cador en vez de escribirse junto al sustantivo correspondit•nte, se coloca ,11 lado de otro sus· 
tantivo de la misma oración, el lector se precuntarii a cual modifica: · 

La nit1a /legó a la escuela triste. 

Aquí el texto sugiere que la escuela a IJ que llegó la nir1a era triste, aunque la lógica nos. 
hace suponer que la nifla estaba triste cuando lle¡¡ó a la csluela. 

El anacoluto es la falta de ;:ación en la construcció~ 1P una frase; es corno si el autor prrdi··ra 
la pista que lo guiaba al redactar su mensaje. l!stec Jede encontrarse. por ejemplo. que el 
escritor hace alusión de pronto a una palabra mencoonada párrafos antes. y se refiere a e! la 
con pronombres como: ello. eso. aquél, etc. Es natural que en ese momento el lector no ¡Jodo ;i 
hacer la relación correspondiente. Por ejemplo: ";.· 

Esopo fue un escritor gr,iego que creó fabulas a través· de las cuales set1a/a a/ hombre sus defi
ciencias y propemiones. Resultado de un gran talento narrativo, estas fábulas son coJnsidera
das como obra clásica de la literatura universal. lste fue esclavo y cuando quedó libtc se 
dedicó por entero a la actividad literaria. 

De pronto, al llegar a la tercera oración el lector encuentra un ~ste que no t;ene anteceden· 
te inmediato. Si rastrea desde el principio puede darse cuenta de que se trata de [sopo. o._.,,¡c 
luego que la ló¡:ica vuelve a ser ~,;n buen recurso auxiliar en este caso. 

Los artistas europeos de todos los tiempos se han dado cita en el Barrio Latino de la ciuJ.od 
de Parls. Escritores, pintores, escultores, bailarines, etc., dan con siJ presencia 11n ~mbicroce: 
especial a aquel lugar. Las aceras de las calles céntricas de Paris están invadidas a cra:~•us 
por mesas colocadas fuera del local de la caleterfa o restaurante a que pertcn<•ccn. 

En él departieron con SU$ contemporáneos escritores como Cuy de Maupassant y pin; Jtcs 
como Toulouse-Lautrec. 

En el segundo párrafo encontramos un pronombre él que tiene $U antecedente en el •.om· 
plemento circunstancial de la primera oración del párrafo anterior: en el Barrio Latino ole IJ 
ciudad de Parls. 

la discordancia es la falta de correspondencia o acuerdo entre palabras varoables ti~ !a 
oración. 

El sustantivo y el adjetivo deben concordar en género y número:· 

Nifto estudioso. 

[ 1 sujeto y el verbo deben concordar en nitmcro y persona: 

Todos vinieron. 

Cuilr.clo hay dos suwtn~. el verbo d~bcr;, c•¡llcsarsc en plural: 

L;rs cajas y las m.t/ec,ll est.i;J t•n e/ arm.1rio ¡;ra11dc. 
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1 n un.J lhlrr.Kión deb1.•11 conturd.u los tiempos de los verbm; no St' ..Jd,e p,ISM de prP.>P.f)lC! 
a lhl~,ulo o a futuro de .nhnwra inJu~tH ic.1d.t como en: 

Otras de las inst.li.Jcione)· que conozco fue la cafeterla y el comedor. 

El sujeto está en plural (inst.1/aciones) y el verbo en singular (fue). No hay corr~spondencia 
temporal entre los verbos. pue,s se salta de presente a pasado sin justificación (conozco-fue). . . 

El solecismo es un error sintáctico que tiene lugar cuando el nexo entre oraciones o e~trc 
elementos de la oración no es el adecuado. tstos son algunos solecismos d~ uso frecuente 
y la forma correcta de las mismas expresiones: · · 

·solecismo 

Quedé de verla. 
Se mostró interesado sobre 
t!l negocio. 
Me aseguró de que vendrla. 

Forma corre da 

Quedé en verla. . • 
Se mostró interesado. en 
el negocio. 
Me aseguró que vendrla. 

.. 

Después de este breve repaso de los mecanismos del lenguaje, usted ya tiene los elementos 
nece~arios para comprender la estructura de un texto, y por lo tanto le será más fácil com· 
prender el sentido del mismo. 

En los capítulos siguientes nos ocuparemos de las distintas técnicas de lectura, ya que no 
siempre se lee con el mismo propósito, ni todos los textos se leen de la misma manera. Pero, 
antes. vamos a hacer un ejercicio muy sencillo.: se trata de leer y comprender un peque"o tex· 
to deliberadamente mal escrito. Usted se dará cuenta de que el sentido del mismo no resulta
r á claro la primera vez que lo lea, y de que tampoco podrá leerlo con rapidez. Pero lo que 
es más interesante en este ejercicio es que, a pesar de que el texto tiene muchos errores. usted 
podrá detectarlos y corregirlos. La sPgunda lectura, por lo tanto, podrá hacerla en una forma 
fluida que le facilitará.Ja c·omprensión. 

Recuérde que debe tomar en cuenta la relación entre los elementos de la oración simple 
y entre las oraciones que formen párrafos. Observe s.i los errores se deben al mal empleo de 
las preposiciones o de las conjunciones para que pueda hacer las correcciones adecuadas. 

·==~=~~~~~~S~i~e~nitc~u~e~nat~rafit¡c¡ue la con!usión se de.b.e a_algun_anacoluto .. tenga.en.cuenta.c¡ue.debe.rastrear 
- el·anteccaente·C:Iel·pronomlire·corre·sponilicnte en párrafos ante.-iores. Los prolilemas de am-

bi~iieditd que encuentre podrá resolverlos con ayuda del contexto y con un poco de lógica. 
t-.: o permita. que las f,¡ltas de concon.lancia entre los elementos de una oración le hag~n per
der la pislit; localicelas y corrija las al leer. El texto también presenta redundo.~nci.1s que hJcen 
tediosa su lectura. pero si usted se lo propone. podrá leerlo y comprenderlo sin grandes difi· 
cuhadcs. (Si quiere escribir las correcciones que este texto necesita. hilgalo en un cuaderno 
o ('11 un,¡ hoja apartE'.) 
. ' 

P,irraío 1 En los )i¡;/os XVI y XVII, /os desc:ubrido;es ¡·conquistadores d~l Nut•vo Mundo dcs
cubrreron a los pueblos euro¡:,et)S la forma de ~ivir de los pueblos bJrbaros recién 
descubiertos. 

Párralo 2 Los d.Jtos aportados de los cronistas despertaron el inrer~s con sabios y hum.rni~tas 
europeos quienes intentab;m adecuarlas a las dh·crsas realidades existentes en el Nur.vo 
Mundo, lorj.Jrse im.!genes. 

91 



-

.. 

1,\ II.IA TL IUA I'IUMA Df LOS 11 X 1 OS 

l'úrraio .l Í.;to\ prt~>ent,rron rewlt.l<los 11111\' úi1·cnos: Die¡¡o Our,ln >upu>o que cletcrmin.tcfiJ>' 
inc/i¡;en,l\ t•r,111 en rmlic/Jcl tlc":enúicntcs clt•/,1s tribus perúid.1.1. <fe /¡rae/ Hemj/1 Cor
tés hi1.o, rnJs o mcnCJ., com<icnll'mcnle. un.1 apo/o¡¡ia. c/c la co11c¡uista. OtrJ> cróni
c.Js pr.~scnran a /os natur.1/cs de estas tierra~ como b,irilaro> o idólatras· y en otr,JS 
mJ\ son c/e1critos comu virtuosas. 

l'iu r.1fu 4 A p,,r/ ir de ~slas en (u ropa fueron escritas después historias con el criterio hum• nista 
propio de /a época como fa de Pedro ~l.lrtrr de Angleria. quien manifiesta admira
cióll por las arres y la lormJ de vrda indlgenas o como la del cronista .red/ Amonio 
de llerrcta. 

P.irr.¡fo 5 No so/allll'nte Id his1oriogralia cspaflola y portuguesa. ~ino también francesa. inglesa. 
alem.1n.1 ,.. it<~liana cobró nue•·a vida al hacer obieto de estudio fds cosas del Nue1•o 
Mundo. • .. : 

1 

111 terminar la printer.1 lectura usted pudo darse cuenta úe /os siguiente> errores: 

P~rr;:fu 1 
A•Jnque no hay problemas que cambien del todo el sentido lóKico del contenido, la redun

dan~ id de las palabr~s descubrir y pueblo sí logra entorpecer la lectura·. 

Piirrafo 2 · · 
Al principio del púrrafo se usan dos nexos (de y con) que no son los indicados. Debe leerse: 

Lus c/,Hos aportadfls por /os cronistas despertaron el interé5 de sabios y humanistas europeos. 
Al final del párr;~fo se ha alterado el orden regular de los elementos de la oración. lo que 

hJ<C que el sentido S•1a confuso. Debe leerse: ... quienes intentaban (oriarse imágenes adecua
tia~ a las divena~ realidades existentes en f!/ Nuevo Mundo. 

Párrafo 3 
Aquí hay un problema d~ anacoluto. ya que el pronombre ~Sios no parece tener anteceden

. "te. pero rastreándolo en el párrafo antP.rior podemos concluir que se trata de los cronis~i!S. 
Adl'má5 de que. por lógica, los nombres que aparecen en seguida deben pertenecer a los 

· · c:ronistas. 
l01 lolocación dt• 1.~~ com.1~ <:onfundr totJimcntc al lector en cstt• párr.1fo. que p.Jr('C<' decor 

que Hcrn.in Cortí•s l1izo un.1 apología dt• l~ral'l. v r¡ue 1.1 hiLo m.i~ o menos conscientemcntt• 
Por Otlt\ parte el cldjt~livo \'lflUO:\,IS dt'bc e)tclr en m.lsrulino -virluoso,-. puesto quP t'St~l 

c.1liiicando a los nauor.ll~s de "'tas tierras. f.l p.itr,lfo debe let·rsc. por lu tJnto: LO> cror11>tJs 
ptcs.•nt.tr0/1 rcsu/t.1do, mu¡· dil'l'"os: Di••go Duran >U puso que dctcrminados indi¡¡enas eran en 
tcillic/,"1 r/('scendit•nr,•s de 1.1s trihus pcrrliclas c/c hr.1el. lfcrnan (ort~> húo .. mJs o meno\ com
cirnh•mcnte. llfl.l Jpaiogi,l dt• /,¡ <onqui~ta. Otr.JS crónicas prc>cnt.m a los nJtura/cs de C\t.Js 
tit..·rr.l~ como IJ.lth,lfu~ o icfc)/,ura~ ~ en otras m¿h ~un de~critos COlUt) \'irruo.sos. 

P,lrr.Jfo 4 . 
Otr.l vr.~ clan.1colutu· 11 p,1rrir cfl•<óst.rs. ;Cu:tl ,., t•l ant.,<·ed••ntc el•• ese pronombrél Si rcgrc· 

!'i.llflO'i ,ti p:ur.tltl ,llth•rtor potlt•llll)\ ch•duc.;ir qUl' ft"''l.l" '\011 1,1, tfÓIIiC'dS. 

NuPv.unl'nh•l<~ ¡HuÚu.JCIÚil roniundp .lllt·ctor. :"\u ~h·hc lhlher con1..1 entre J¡¡s p.JJ,¡[)r.J::tdc•,. 
pru·., •' IJi,tClll.l \ 0\i. t'll, ,unhin. dt''Pll~'' '.it•l Hll. .thl,_, t'fUJC,J. pnrqut• ,1lno olpolrt'l t•r t•n t"'IP lrl'~t· 
111o C'.l'"· p.ut·n· que• ..,,. h.1hl.r ti\· 1.1 ,·.1"': .J dt• Pc•,ftn ,\/,ulir t/t.• itJJ.:It•ri.l, \' '"·11111Pnh• "' qnu·rf' 
h,u 1·r ll'll'lt'llfl,l .1 J,;.,fiJfl-1' l'liHIO l.! de• ~'•·dro ,\l,r•l!r rlro :\liJ:It•ri,r. ll.-ln• h•t•r't' . .-\ p.Hiir ,/,• t''·" 
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, w11ic:.o.'. <'11/.uropa luC'ron C'.<crilas dC'spués lli~torias con críiC'rio hum.mistico propio de la é¡jo
c:.o. e""'" la rle Pedro Martir rle An¡¡leri.l. 
Otro ,macolu lo en el último rent:lón confunde respecto a qué es lo que le pertenece al cronista 
Antlwio r/e 1/errcra. El aniC'c<'d.,nte esl~ ~~n el se¡:undo renglón y es la p.1labra historia. Debe 
lc·c·o"' 101110 1.1 historia dc Pedro Mártir de An¡:leria, quien manifiesta admiración por las artes 
,. 1.1 lnrma rle vida indige11a.~. o la historia escrita por el cronista real Anionio de Herrera. 

l'.irr,Jio :i 

Aquí h.1y un problema de discordancia del verbo cobró con su respectivo sujeto. puesto 
qooo· o·l '"''·to está inle¡:rado por vo1rios suslantivos (las historiografías de Es pan~·. Portugal. Fran
''·'· ln~l.llc·rra. Alemania e llalia). El verbo. pues. debe expresarse en plural y así debe leerse: 
cobr,¡ron nueva vida. 

·.o\h,.,,, podronos comprender que el texto se refiere a lo siguiente: gra~ias a los relatos escri
''" poo Ir" cronistas 'que vinieron a América. los europeos se sintieron, motivados para hacer 
hi,toroo~r.lli,l a partir del conocomiento de eso~ pueblos "bárbaros", 'considerados ya como 
.r,.,, •·•odoentcs de judíos, ya corno idólatras. ya como virtuosos. 

• 

'. 
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18 1 Unidad 1, Sección 1 

APENDICE II 

UNIDAD 1 1 Sección 1. Autoevaluación 

TEST DE AUTOEVALUACION 

LECTURA 

1. - Considera que en su leclura logra facilmenle exlraer las ideas 
o hechos principales? 

2. Acoslumbra leer todo tipo de material escrito aunque no se 
relacione con su inlerés principal? 

3. - Acoslumbra leer lemas diferenles a su especialidad? • 

4. - Acoslumbra leer diferenles maleriafes escrilos a dislinla velo
cidad? 

5. - Antes de iniciar la lt~clura de un malerial escrilo, lo invesliga 
previamenle con el objelo de lener una idea global de su con
lenido? 

6. - Acoslumbra a leer los prólogos, inlroducciones, prefacios y con
lralapas de los libros? 

7. - Anles de abordar el malerial escrilo, se fija propósilos en su 
leclura? 

8. - Acoslumbra a realizar sus lecturas analizando crllicamenle su 
con len ido? 

9. - Trala de enconlrar las i~eas principales de un escrilo? 

10. - En lexlos sencillos le basla con una sola lectura para compren
der totalmente su contenido, sin tener que regresar a leer deter
minados párrafos? 

11. - Acostumbra leer tratando de abarcar con su mirada varias pala· 
bras a fa vez? 

Cuando fea acostumbra a hacerlo siempre: 

' 
12. - En silencio? 

13. - Sin mover los labios? 

14. - Sin repetir interiormente fas palabras? · 

15. - Tiene un programa de lectura que incluya las obras clásicas de 
la literatura universal? 

SI A VECES NO 

o o 

o~;., o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 
o 

o 

o 

o 
o 
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o 
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28 1 Unidad 1, Sección 2 

APENDICE III 

.UNIDAD 1 1 Sección 2. Características de un lector eficiente 

Sección 2 

Obiet1vo: Delerminar las caraclerislicas de un lector eficiente. 

La eficiencia en la lectura está determinada por la siguiente relación: 

.. 
vxc 

E=----
100 

Donde: 

' 
E: Eficiencia en la lectura. 

V: Velocidad expresada en palabras por minuto ( PPM). 

C: Comprensión expresada en porcentaje (%). 

CUADRO 1 EFICIENCIA DE LA LECtURA .. 

VELOCIDAD·tvl- -COMPRENSION-(C) 
TIPO-DE-LECTOR p'ptVf 'lo 

. . 
Lector Normal 250' ' 

; 
' '70 

' ' . ' 

Lector Eficiente 500 80 

. L.~ctor con alta velocidad y baja .. 
comprensión 800 10 

Lector con baja velocidad y alta 
. · comprensión 100 95 

95 

.· 

.• 

EI'ICIENCII,HEJ 

175 

400 

80 

95 

• 

• 

', '/ 
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UNIDAD 1 1 Sección 2. Características de un lector eficiente 

Sección 2. 

Obietivo: Determinar las características de un lector eficiente . 

. . .. 

. r 1 UN LECTOR EFICIENTE ES AQUEL QUE LOGRA UNA ALTA TASA DE 
Caracter1s 1ca : ............................................................................................................................................................................ .. 
............... .. ....................... COMP.RENSLÓN. A .. LA. .. MAYOR. .. \I.ELOCIDAD ... P.QS I BLE ............................ . 

·························································~·················································-······································-···············---·················································· .-
....... ~.: ... ·················· ······ 

. . . UN LECTOR EFICIENTE INVESTIGA PREVIAMENTE EL MATERIAL, Caracter•st•ca 2. .. ......................................................................................................................................................................... . 
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Unidád 1, Sección 2 1 29 

UNIDAD 1 1 Sección 2. Características de un lector eficiente 

CUESTIONARIO 
.. 

Complete las siguientes frases que caracterizan a un lector eficiente: 

1. Lag ra una alta tasa de ........ G.OM.P._B_¡;;NS..I..Ó.N ....... , ....... a la mayor ...... .Y.EL.O.C.ID.AD ...................... . 
posible. 

2. Fija un ~-~~~-~-~ ~:.~ .......... u ...... 9.~~~-!I_.Yg .. de lectura y lo satisface. 

3. ..J.NY.!:.~T.IJ3..fl ................... previamente el material de lectura. 

4. Es ...... FLEXIBLE........... .. ..................... en su lectura ajustando su velocidad en función de 
su ....... .J"RO.P..OS.lTO .................................. y de la ........... DlF.lC.U.LTAD ......................... del material. 

5. Es ........ !\.~!.) '1.9 ...................................... en su lectura. no un simple receptor de ideas. 

6. Se ... ~-~-~-S.~~.T~~ ......................... intensamente, con lo que logra una alta tasa de compren-
sión que le permite retener y .......... RECORDAR ............................... mejor lo leído. 

7. Es VERSÁTIL ..... interesándose por todo tipo de material escrito. 

8. Es un lector VE~9-~ .................... no lee palabra por palabra, ni regresa a leer lo leído, 
a menos que la complejidad del tema así lo exija . 

9. Domina .... .TtCN.I.CAS ............................... de lectura y las aplica. 

ro. Sabe ........... COMUN.I.CAR ............................ lo leído . 

• 
EJERCICfO DE LECTURA 2 

Instrucciones: 

Anote et tiempo inicial de lectura. Hora ............ Minuto ............ Segundo ............ Comience inmedia-
tamente la lectura a la mayor velocidad posible, cuidando de no afectar su c~mprensión . 

• 
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APENDICE IV 

!>i quiNe poner~ prueba en este rnornento su capacidad de prestar atención a la:letra es<.;. 
la. utilice para ello las Siguientes instrucciones y preguntas: · 

1. 1 rate de reali1.ar este -=iercicio en cinco minutos. 
. 2. Lea todas las in5trucciones y preguntas y conteste después. 
3. Escriba las respue~tas en una hoja aparte. 
4. En la hoja de respuesld' no dPbe h-1bcr borrones ni tachaduras. 
S. Diga en poc.1S palabras el tipo de libro que le gustaría leP.r. 
6. Escriba el título de un libro que le haya gustado mucho. 

. .. 
" 

.• 

7. Si recuerda el título de un libro que haya leido en su infancia, escribalo. 
8. Escriba el titulo de un hbro que r.o haya terminado de leer. 
9. Escriba en pocas palabras por qué no terminó de leerlo. 

¿Cuál es su tema favorito de lectura? 10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
1(,, 

17. 
18. 
19. 
20. 

Mencione el título de un libro que le gustaría volver a leer. 
Escriba el nombre de una librería. 
¡Cuánto tiempo ha pasado desde que compró el último libro? 
[scriba el título del último libro que compró. 
¿[ s usted di) 1,15 personas que prefieren no prestar sus libros? 
Escriba el nombre d~l último libro que haya leido. 
fscriba el nGmero aproximddo de iibros que tiene en su casa. 
Conteste por escrito sólq las J.lreguntas. · 
Hag_a caso únicamente a las instrucciones 1, 2, 3, 4, 16 y 19. 
Vuelva a leer todas las preguntas. 

-==~=~~L~a ins.tr.ucc:ón_deLpt.nto-2-dice-gue-debe-leer-todas-las-P-reguntas~aJltes.:;.de~contestar~; ~~~~= 
por lo tanto, al leer la 'instrucción del punto 16 se habrá dado cuenta de que sólo tenia 
que contestar por escrito las preguntas; ader.1ás la instrucción del punto 19 dice quco sólo de· 
be hacer caso a las instro¡cciones de los puntos 1, 2, 3, 4, 16 y 19, por lo que si leyó con aten· 
ción, tuvo que haLer dado sólo 3 resJ.luestds, las que corresponden a las preguntas de los pun· 
tos 10. 13 y 15. 

Si lo hizo así, lo felicitamos porq•Je leyó con un alto grado de atención v ésa es la actitud 
que se requierC' para r.c,mprender lo que dice un texto. Este ejercicio lo hemos probade con 
lectores experimentados, pero hemos buscado un momento en que estuvieran agob1ado< por 
su trabajo, o simplemente cansados; la respuesta de estos lectores no fue la más adecuada. 
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APENDICE V 

LECTURA Y COMPRENSION 

El hombre rudo, que apenas desbroza el alf.W.,to, 
tiende a leer para sí m voz alta, como ri quisiera 
aglutinar los signos más cabalmente, sujetando la 
atención verbal a la vez. con los ojos y con los oÍ· 
dos. El que los modernos retóricos llaman verbo 
motor lee en voz alta por el placrr de hablar, y has· 
ta cumdo t:scucha a un orador se le ve, a veces, ar
ticular en silencio lo que oye. 

AJConso Reyes 

a. Lea cuidadosamente el párrafo anterior tratando de captar el sentido 
exacto del mismo. Si le es necesa,rio, utilice un diccionario. 

acuerdo a su uso en el · 

desbroza 

aglutmar 

verbo motor 

articular 

' 
c. Indique el tema o i•lea centml que el autor quiere destacar en el anterior 

párrafo . 
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l'RECISION LE XI CA 

Se ofrecen a continuación varias palabras C.JUC signirican distintos t.i
pos de sentimientos: 

ct.mmoci,\n, efusión, con~uja, ternura, lástima, 1•irdoul, pal~t_i~mn, 
amargut... 1 1ulaciún, an~Fllslia, dc:.cummclo. ··: 

Utilice en la.• siguientes frases la que.er<a más apropiada: 

l. Lloraba abrazado a la m.u.lre muerta; era una escena de gran 

2. Inspiraba el verla tan decaída y triste. 

3. La nación, en toda." sus , nunca pcrdiú la 
re en sus líderes. 

·1. Pensé que le su~eclía algo grave, puesto que lloraba con tanto 

Nos admiral>a la 
cuidaha U e sus hijos. 

conque aquella mujer 

6. Cot.~i no1 caí m o~ del precipicio; pasarnos unos segundos de 

7. Ocultaba sit'mpre su sufrimiento y lingia ... scr rcliz; nos inspi
raba una.gran 
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DEFINICI9NES 

Anote a la derecha la palal>ra que se ajusta a la defmición. 
pie Jcl ejercicio. 

l. igualdad matemática en la que hay alguna 
incógnita. · 

2. conversación. 

J. cn[ermedad [recuente en algún país o re
gión. 

"· ;mutación ~scrita t.lehajo ele una carta . 

. •. que se puede l>eher. 

fi. de muy poca seguridad. 

7. cada una de las dos verdades de donde se 
sat:íl una conclusión. 

R. clichu sentencioso de uso común. 

9. envío que se Í;ace de una cosa. 

l(l. conjunto de cosas que se siguen unas a 
otras. 

11. secreto. 

12. dibujo sin detalles, que sigue sólo el con
tomo. 

1 ~- hat.lamlo consigo mismo. 

14. preposición matemática que afinna una 
verdad que se puede demostrar. 

15. arinnación tle una cosa. 

tr. ,·nninulo.dc trr:s cosas ÍJ,.,,rualcs. 

17. tres en uno 
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• n:. c~pre~;,·,., :" 1 ~ ... 'u·:·;~:i que ti~ne hr.1 · tér. 
mino~. 

1 !1. validr.z ler;a.l. 

20. propio de nuestro país; se dice sobre todo 
de la lengua. · 

21. composición musical para que can te una so
.! a voz. 

22. semejante, similar. 

23. rcpr.tición de una misma palabra.. 

24. compuesto de dos elementos. 

25. sin fuen:a, viejo, perecedero. 

,• 

1 teorema. 2 premisa. 3 ecuación. 4 G anáfora. 7 vigencia. 8 triada. 9 
vernáculo. 

plática. 10 11 endemia. 12 refrán. 13 binario. 14 trinomio. 15 16 

5 

aria. 17 posdata. 18 análogo. 1!) potable. 20 trihidad. 22 precano . 23 silueta. 24 testimonio. 25 
. . soliloquio. 
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SINONIMIA Y ANTONIMIA 

Coloque en la columna correspondiente los sinónimos y Mtónimos que en
contrará al pie de este ejercicio. La cantidad de sinónimos o antónimos es 
irregular. Si tiene dudas consulte su diccionario. 

Sinónimos Antónimos 

Sumergir ~ .. · 
sumisión 

tacaño 

taciturno 

tergiversar 

deglutir 

tupido 

velar 

vituperar 

lucrativo 

per· ,,able 

tácito 

impropio 

intermitente 

macizo 
' 
supremo 

mitigar ,_ 

enjuto 

nominal 
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E r ectivo. OCIOSO. mojado. real. inactivo. húmedo. seco. [onnal. 
ocupado. suavizar. exl!cerbar. moderar. agravar. ínfimo. máximo. 
in rcrior. hundir. scrvili:,mu. ruin. reservado. trocar. mgcnr. 
espeso. trasnochar. <lif,unar. beneficioso. poroso. incluído. 
inadecuado. periódico. compacto. lleno. flotar. rebelión. generoso. 
locuaz. interpretar. vomitar. raJo. c.lormir. elogiar .... oneroso. 
impenetrable. explícito. adecuado. .continuo. hueco . .!désprendido. ! 

pcrjtulidal. manifiesto. apropiado. incesante. vacío. 

Ejercicio de sinónimo•. Anote bajo cada palabra el sinónimo o sinónimos 
que le corrrsponden: 

l. mugre 

3. trazo 

4. rml 

5. textura 

6. senectud 
'-

7. _,vacicd~ 
: ~ ·; 

.. 
8. rédito 

9. tizne 

1 O. irrupción 

11. tufo 

12. salero 

1 riel. 2 renta. 3 donaire. 4 grasa. 
R mancha. 9 tejido. 10 gracia. 11 
14- suc.:icdou..l. 15 interés. lfi carril. 
ciani<lad. 20 línea. 21 simpleza. 22 

5 invasión. 6 vejez. 7 práctica. 
raya. 12 costumbre. 13 entrada. 
17 hullín. l!! necedad 19 an· 

v¡Ú1o. 23 tejedura. 24 mal olor. 
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POLISEMIA 

llaga, sin ayuda del diccionario, unas oraciones que comprendan estas 
palabras con sus distintos significados. 

l. ceder 

2. rircun~ta.ncia 

3. clase 

4. acabado (·a) 

-· 

5 .. abrir 

6. abrigo 

7. ahonu. 

8. acceso 

(someterse, doblegarse) 

(transrerir, traspasar) 

(accidente) 

(particularidad, ponncnor) 

(condición, categoría) 
(grupo, asociación) 
(lección) 
(aula) 
(calidad, g~nero) 

(perfecto, consumado) 

(gastado, destruido) 

·(destapar) 
(extender, desplegar) 
(comenzar, inaugurar) 

(ropa, gabán) 

(amparo, resguardo) 

(fertilizante) 
(pago) 
(•uscripción) 

(entrada) 

(ataque, acontecimiento.) 

106 

..:.; 
.• 



'l. 

10. 

~conv~nicntc, oportuno, ó\propiado) 
<'.COmt.'C' ?.(.~ ~' ( .,..._) . ' 

acreditar 

:neo, putlicnt~) 

(prol>ar, justificar) 
(<l;u crédito o reputación) 
(abonar) 

PRECISION LE XI CA 

··: 

Se ofrc("<"n a con¡.inu>Ción varios sustantivos relacionados con la "va-
len tía.,: 

. ' 

coraje, lcmcri<b.d, hra.vur:t, intrepitlrz, lu:roísmo, drnurdu, o~ac.tía, 
a.ct.•l11c l ivill;ul, cntf:rcza, impa.v;dez,. arresto~. 

Utilice la que se crea m:ís apropiada, en las sib'ltienies frasos: 

l. Se lanzó al río y, aunque no sabía nadar, lo sacó a salvo. Fue 
un ~~esto Oc 

2. 'El equipo nacional recuperó al fin su y logró 
a.no.tar cuatro puntos en los últimos minutos. 

3. Cuando escuchó la sentencia de condena, no movió un sólo 
músculo de su rostro: la oyó con total 

~~~~~~~~~~~::;~~~;4~.;:;~~E~·IF;s~o~ldTa;,d¡o;;se cefcndió con mientras tuvo 

municiones. Súlo lograron capturarlo muerto. 

5. Sobrelleva su desgracia con una enonne 

6. El oso demostró su 
una y otra vez. 

atacando a los cazadores 

'· 
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APENDICE VI 

.l 

EJERCICIO 

Consulte: tt! etimolo~las que resulten necesarias (en todo d libro) y explique 
la sih"ltificación de los siguiente:; vocahlu~ en su sentido litcr~tl y después 
usual. N(l acuda a su diccionario sino en t'dtirnu extremo. 

¡ 
""" J¡f11il,t. Sinfonla 

Telcpatla 

<..h tocloxo 

ÜlltUl\.\LOJugÍa 

Olt;dmolugla 

Taquigrafla 

Xilo¡:raf la 

Zoofa!lia 
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LOS VOCABULARIOS ESPECIAUZADOS 

A lo largo d~ ~st~ libro apar~c~rán las más u~nt~s d~finicion~s d~ los mundos d~ 
la Psicología, la Sociología, la Política, la Economía y la M~dicina. No ~tratad~ 
l~gitimar el uso d~ muchas palabras o fras~s no ac~ptadas por las acad~mias d~ la 
l~ngua, sino de reconocer el hecho de que se utilizan con frecu~ncia y pertenecen 

al acervo cultural del hombre ilustrado de hoy. Recordemos que Vocabulario Culto 
es un manuaJ practico para la adquisición de vocabulano y no un recetario lexico
gráfico. H~mos elegido estos vocabularios especializados porqu~ sin duda son los 
más frecuentados por el hablante culto. Esto justifica qu~ ap~zca el vocabulario 
~sencial d~ la /ll~dicina y la Psicología, y no, por ~j~mplo, el d~ la Cristalografía 
o la Botánica. Palabras como '"escoliosis"' o '"neurosis" deben maneja~ con 
mayor asiduidad qu~ términos de otras ciencias al~jadas todavía del dominio pÚ· 
blico. Hay además otros factores qu~ acons~jan la inclusión d~ ~stos capítulos 
sobre vocabulario ~specializado. La literatura, el p~riodismo y hasta la conv<rsación 
corriente, están llenas de términos como "trauma", "imperialismo" o '"plusvalía", 
y no con el sentido etimológico de estas palabras, sino con la significación más su· 
til y matizada qu~ le han ido confirmando los ~sp~ciallstas. 

EL VOCABULARIO DE LA PSICOLOGIA 

AFASIA Pérdida o alteración de la función psíquica del lenguaje. El afectado puede hablar y 
entender con dcOcicncia o perder totalmente la capacidad de comunicarse. 

AGNOSIA Incapacidad de reconocer los objetos usuales. El sujeto puede describir el objeto que 
se le presenta. per~ es i.rJcapaz de cºnocer_su uso o destino. 

ALEXIA Pérdida de la capacidad de comprender el lenguaje escrito. 

AMNESIA Pérdida toL:LI o parcial de la memoria. 

ANGUSTIA Inquietud extrema. miedo inaciona.:. 

ANSI EDAD Estado afectivo caracterizado por un sentimiento de inseguridad. 

ASTENIA Falta o debiliución de la fuerza. 

A UTI SMO Repliegue excesivo sobre uno mjsmo. 
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BEA VlORISMO E.scucla que contempla la psicología como ciencia del comport.amicnto y qu: 
sólo tiene en cuenta los datos observables del comportamiento verbal Y motor. Se ba..s.a esen
cialmente en los reflejos condicionados y considera los instintos como serie de reflejos cncadc· 
nados. Los bcavioristas suponen que toCa conducta es el resultado de un aprcnWz.ajc. 

BOVARJSMO (De ~tadamc Bovary) Estado de insatisfacción debido al dcu.justc entre la alu 
~.:om:evuOn de sí que tienen a.Jgun.a.s personas y sus condiciones reales. 

CASTRACION Miedo inmotivado de padcr la integridad del cuerpo. 

CATALEPSIA E.sudo patológico en que momentáneamente se pi:rdcn la sensibilidad y la 
contractilidad voluntaria de los músculos. 

CATARSIS Como llama Frcud al dccto saludable producido por el retomo a la concicnc~ de 
un recuerdo u:primido, 

CATATONIA Estado de pasividad y nrgatíva :a hablar, comer, moverse, cte. 

CICLOTIMIA Humor que evoluciona por fases entre la alegría y la trist'!:ta .• 

CLAUSTROFOBIA MiCdo morboso a los espacios cerrados. 

CLEPTOMANIA Impulso obsesivo a robar. 

COMPULSION Tendencia a la repetición obsesiva de ciertos actos. 

COPROLAUA Lenguaje obsceno. 

CRETINISMO Retraso intelectual grave. 

DEURIUM TREMENS (Delirio tembloroso) Síntoma que aparece en algunos alcohóücos 
crónicos. 

DEPRESION Estado morboso c:.aracter.izado por la disminución del tono y La e~erg1a. 

ECfOMORfO Sujeto delgado, delicado y frágil. A este tipo corresponde gene~~mcnte un 
temperamento ccrcbrotónico. 

E DI PO (Complejo de) Scnlimicnto culposo derivado del apego crótir:o de los niños a los padres 
de sexo opuestu. 

EGO Palabra latina que significa yo. Es la fracción de la penonalidad que equilibra sus propW 
tendencia.~ profundas y lo! valores que ha suscrito. 

EGOCENTRJSMO Disposición de á.n.irno de quien lo refiere todo a SI .smo. 

ELLO Término de Frcud q'ue designa lo que hay de primitivo en el hombre. Lo irutintivo, lo 
hereditario, lo inconsciente. Con d ego y el supacgo forma la personalidad. 

J::NDOMORFO Sujeto en el que predominan w forma.s redoodeadu. Tipos blandos, de cuerpo 
gn.so y sin relieve mwcular. 

ENURESIS lncont.incncia de orina. 

ESQUlZOFRENIA E-stado patológico ca.nctcrizado por la falta de contacto con ti medio 
ambicnlc. 
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EUGENESIA Método derivado del estudio de la hcrcDda que time por ob)<to el mejonmimto 
de la especie huma.nL 

EXJDBICIONISMO Jmpullo morboso a moatrv lo• Ól'pDOI &enitaln en púbUco. 

EXTRAVERSION Tmdcnci>. a exteriorizar loo propioo ocntimientoo. 

FALO Pene imaginario, limbólico. 

FIJ AOON Apego cugcn.do a una persona o a un objeto. 

flSIOGNOMIA Arte de conocer el carácter por el aspecto rilico. 

FLEMATICO Pcnoulidad que desconfía de la emotividad y que pone ~:tuco cuidado m el 
dominio de sí milmo y m la obtervancia de lu normaa. 

FOBIA Miedo irracional y obsesivo a cienos objeto• y aituacioocs. 

FRENOLOGIA Teoría oegún la cual lu aptitudes y IUDcloneo de la psiqulo eotán localizadas m 
:r.onu específicu del cerebro. 

FREUDIANJSMO Doctrinas de Freud en lu que sistcmáticammtc IC estudian los aucñot y su. 
li.mboloa:ía y lu nociones de censura, represión, incomcicntc, libido, y elaboran un método de 
aná1iaiJ y terapia conocido por pticoanálisi.s. 

FRUSTRACJON ütado del que se ve privado de una satil(acción lesítimL 

GESTAL TISMO (l'licolosia de la lorma) Teoría que lunda la poicolosía eft la nociÓD de .. 
tructun y que la conlidcra como un todo significativo de rclacioaca cnb'c los cstí mulos y lu 
rapunt..u. Supone que el ser humano no puede dcscompoocnc m factorca ajeno•~ 

GLOSOLAUA Qcación voluntaria de una lengua aparentemente nueva.. 

GRAFOLOGIA Estudio del carácter a través de loo ruso• de la escritura. 

IUPOCONDRIA Prcocupacióa excesiva por la salud. 

IDSTERISMO Ncurotia que se expresa físicamente: cooYUlaioact, parálilil, pérdida de la viaióa 
o la palabra, cte. 

IDEN11 FICACON Mecaniomo psicológico por el cual UD iudiYiduo tiende a parecerte a otra 
.. ,, . 

IMPOTENCA IDcapacidad de realizar UD acto aesual aatialactoria. . ' ~t, 
., 

:; INADAPTACON Delecto de intesnción al medio. 

INCESTO Relación oesual prohibida entre miembro• de u..a lamili>.. 

1 NCONSCI ENTE Conjunto de procetot que actúan IObr.c la conducta, pero que escapan a la 
conciencia. 

. ,., .. .'.-: , . . .. · . ,. 
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JNIDBICION Disminución o cese de una función. 

INSTINTO Comportamiento espontáneo, innato e invariable. 

INTROSPECCJON Método de observación de los euados de conciencia de un SUJcto por si 
mismo. 

. . ,. 
INTROYE.CCJON Incorporación imaginaria de un objeto o de una persona. Imitación incons· 
dente de ciertas actitudca y formas de pensar. 

INTUJCION Conocimiento lrrcflcAivo e inmcdiat ... de lo real. 

JOCOTERAPIA Terapéutica que utiliza jucaos y compcticionca para fomcnla.J' la rcsocialiuCión 
de los enfermos mentales. 

LATENCIA Período que comprende cnuc lot aciJ años y la pubenad, en el que~~ impulso 
sexual está apaciguado. 

LECfOSO~UCO Individuos de forma larga y apariencia frágil, hipenenaiblea e introvertidos. 

U 81 DO Deseo 1cx.uaJ. Energía motriz de los instintos vilalcs. 

UNFATICO Carác..tcr de la pcnona desprovista decncrsíu físicu. 

LOGOTOMJA Open.ción en el cerebro pan eliminar ciertos trutom01 y dolores. También 
utilizada para corregir ciertas conductu. 

LOGORREA Parloteo inconteni~le. 

,. 
1 
' 

MANIA DEPRESIVA Afección mental que se caracteriza por b allemación de fans de excita- .j 
ción maniática y melancóUcL 

MASOQUISMO Perversión aexual caracterizada por el goce erótico cxuaido del sufrimiento. 

MASTURBACIOtl Autocomplacencia sexual . .• 
MEGALOMANIA Sobreatimación delirante de la propia capacidad. 

MELANCOUA t:atado morboao caracterizado por la tristeza y la pérdida de las pnu de vivir. 

MESOMORFO Individuo en el que predominan mÚKulos. huesos o tejido conjWltivo. Revela 
robwtcz, Yi¡or y un temperamento enérgico. · 

MIMETISMO Semejanza temporal o permanente con el medio. 

MJTOMANIA Tendencia patológica a mentir. 

NARCISISMO Amor excesivo a uno mismo. ··' . 

NECROFIUA Pennai6n aexual caracterizada por la atncdlm por loa cadbaa. 

NEURASTENIA Estado neurótico cuyo eatado prindpalá la apatía. 

NEUROSIS Trutomo meatal que no afecta 1u fUDdones eaendaln de la penonalldad y cuyo 
1ujcto e• doloroa.tnmtc conxicnte. Anf111tiu• ob~eaione1 y (obiu IOD lu priudpalet Dcuroña. 

........ -- -------
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NINFO~fANIA Exageración del apetito sexual de la muja. 

OBSESION Preocupación intelectual o afectiva que acosa a la c.onciencia. 

OLIGOfRENIA Atraso mental. 

ONAl\1SMO Autosatisracción sexual. 

ONICOFAGIA Manía de roerse las uñas. Síntoma a menudo de un indefmido malestar. 

ONI RISMO Actividad mental comparable a los sueños. Ensimismamiento agudo. 

ORAL (Estadio) Primera rase del desarTollo de la sexualidad infantil. 

PARA~1NESIA Ilusión de la memoria consistente en tomar el presente por el pasado. 

PARANOIA Propensión a pensar de manera extraviada y a interpretar absurdamente una 
información corTecta. Los paranoicos usualmente son egocéntricos y megalómanos. 

PEROFilJA Atracción erótica morbosa que sienten ciertos adultos por los niños. 

PERCEPCION Conducta psicológica mediante la cual el individuo organiza sus sensaciones y 
toma conocimiento de lo reaL 

PERVERSION Desviación de los instintos. 

PICNICO Tipo morfológico caracterizado por el predominio de las formas redondas. 

PI ROMANIA Tendencia a provocar incendios. 

PROYECCION Mecanismo de defensa del yo, consistente en atribuir a los demis los propios 
connictos internos. 

PSICOANALISlS Metodo de tratamiento de los trastornos mentales fundado en la investigación 
del inconsciente. 

PSICODIAGNOSTICO Método de exploración de la personalidad fundado en la interpretación 
libre de formas fortuitas. 

PSICODRAMA Técnica psicoterap1ca que utiliza la representación dramática y tiende a 
desarrollar la espontane_idad de los sujetos que "actúan" sus conflictos. 

::=::=::=:::::===~::=::=::=::=~:PSiCOPATIA~-Est:ldO-mental-patOlógico, especi31mente·los-que-origin-a:n coni:luctas antisoci.iles. 

PSICOSIS Enfermedad mental grave. El psic6tico, a diferencia del neurótico, ignora sus 
trastornos. 

PSICOSOMATICO Relativo a la psiquis y al cuerpo. 

PSICOTERAPIA Aplicación metódica de trcnicas psicológicas de terapéutica. 

PSICOTICO Sujeto que padece psicosis. 

PUERILISMO Regresión de la mentalidad adulta a la infantil. 

PULSI0\1 Fuerza inconsciente que provoca cierta conducta. 
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PUNlCION Castigo. •. 

RACIONAUZACION Justific..:ción de una conducta cuyas verdaderas razones se ignoran. 

··E FLEJ O ResPuesta del organismo, inmediata e involuntaria, a una excitación particular. 

REFLEXOLOGlA Estudio de los reflejos. 

REGRESION Adopción cÍe actitudes y comportamientos. caractcrí~ticos de un nivel de edad 
anterior. 

REPRESJON Proceso psicológico consciente y voluntario .:onsistcnte en renunciar a la satis
facción ~e un deseo que no está de acuerdo con la propia moral. 

RIGIDEZ MENTAL Rasgo esencial del egocentrismo, incapacidad de ponerse en lugar de otro 
y de adoptar puntos de vista düacntcs a los propios. ' 

SADISMO Perversión sexual que consiste en estimularse, inflingicndo dolor a su pareja. 

SADOMASOQUISMO Mezcla de sadismo y ma.<oqui.smo. 

STRESS {Palabra inglesa) Estado de tensión anterior al desequilibrio. 

SUBCONSCIENTE Actividad mental de la que no se tiene conciencia clara. 

SUBLJMAOON Desplazanúento de una energía hacia un objetivo social elevado. 

SUPER· YO Conjunto de prohibiciones morales improyectada.s. 

SURMENAGE (raJabra francesa) Fatiga excesiva. 

TABU Carácter prohibido y sagrado de un objeto. 

TI~U DEZ Falta ue seguridad. 

TRAC {Del inglés) Perturbación emocional sentida en el momento de manifestarse ante una 
asamblea. El fenómeno consiste en el olvido instantáneo de lo aprendido. 

TRANSFERENCIA Desplazamiento de un hábito de un objeto a otro. En la práctica psicoana
lítica es una relación afectiva parúcular que establece paciente y analista. El traslado al terapeuta 
de los sentimientos favorables constituye la transferencia positiva. 

TRAUMA Choque violento que puede desencadenar trastornos somáticos y psíquicos. 

UMBRAL Intensidad limite por debajo .de la cual deja de pc:rcibirsc el estimulo. 

YO (Ver EGO). 

ZOOFOBlA Miedo a los animales. 

ZOOPSIA Alucinación viJual en la cual el enfermo ve animales repugnantes o peligroso~. 
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... . ' ... 
EL VOCABULARIO DE LA PSICOLOGIA .. ,. ' 

Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que liguran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede estar en plural. ' 

l. 

2. 

Sufría una auténtica con aquella canción. La ponía 
una.)' otra vez sobre su tocadiscos. · 

En cuanto se encontraba en una casa 
-sentía invadida por un sentimiento de 

con las ventanas cerraCias, se 
.' 

3. Despué~ de su larga c:nfenncdad tardó varios meses en recuperarse de 
su 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

En aquella difícil situación, su carácter 
dejarse dominar por los nervios. 

le penni tió no 

Los frecuentes accesos de 
tormento para todos sus familiares. 

de aquella muJer eran un 

Desde la muerte de su hijo se había vuelto 
salia de su casa ni l:ablaba cqn nadie. 

y cas1 no 

Su carácter 
desconocido. 

Su incre 1ble 
salvar el país. 

la llevaba a entablar relaciones" con cualquier 

le hacía pensar que era el único capaz de 

=~~~;==~~~~~~~-9:=No,quería;haolar"a~años,ae cárcel,-eso,era-para.él-un,tema~. 

1 O. Su novio tenía veinte años más que ella y creo que realizaba hacia él 
la de los sentimientos que la unían a su padre. 

11. . ' . La crueldad de las actuales guÚ:r~~ ~q~ o.bÜga·~ preguntamo·s,si la hu-
manidad no está en una fase de " · · ' · ' " ' " ' 

1 

12. La música constituía para él un medio· de _, · · · que le per-J 

mitia~~~-t~~r~~.tar las violen~-i~clinaciones de_.u caráct~~ ~----- __ 
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13. · Los aJios de dictadura constituyeron un para el conjun· 

15. 

lo de la población que había perdido 1., costumbre de tomar sus pro· 
pias decisiones. 

De vez en cuando experimentaba una irresistible que le 
llevaba a vagar sin rumbo por las calles durante varias horas. 

16. i'lo sé como pudo soportar semejante trato durante tanto tiempo, de· 

17. 

bía de ser "..:. 

Los poetas románticos practicaban la 
ccr sus sentimientos profundos. 

125 

para mejor cono-

18. No pudo renunciar a sus proyectos sin experimentar una profunda 

1 !1. Era inteligente pero su fuerte le llevaba con frecuencia 
a ignorar los sentimientos de sus colaboradores. 

20. ;\quellos dos meses en el pueblo donde nació le ayudaron a rccapaci·· 

21. 

22. 

23. 

tJr todo su pasado. ·fue una que le permitió vencer sus 
angustiaa y afrontar la vida con mayor seguridad. 

Experimentaba una auténtica 
ba a música moderna. · 

contra todo lo que sona· 

La hermosa anatomía de la actriz despertaba la del 
público. . , 

Me sentí de repente aquejado de .. • era incapaz de re-
'cordar lo que había hecho durante Iil.'tarde. 

• ,., •• 1 • 

24. ! :Su extraña conducta parecía dictada por lejanos recuerdos que 
yacían en su ., .. ; .. . . :. 
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2!1. Cuanllu cometió el crimen tlijeron que era un pero 
yo creo que lus tres ailos que pasó en la guerra fueron causa de una 
auténtica de sus instintos. 

Lihidu; Mcgalumania; Claustrofobia; Extrovertido; Frustración; Transfc
ICilCiit; Pcrvt:rsiúu¡ Catarsis; Sublimación; Astenia; Amnesia; llisterismo; 
Pulsión; Rcgrcsiún; Tabú; Psicópata¡ Tr~wrna; Flemático; Ncurasténicl:¡~· 
Fijación; f\.lasoC]uisra¡ Fobia; Introspección; Egocentrismo¡ Mimetismo¡",, 
Su Uconsc icnte. 
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EL VOCABULARIO DE LA ECONOMIA 

AUTARQtTIA El téTrnino se aplica a tu nacionc1 o regímenes que pretenden autoabutccene. 
desde el punto eJe vista económico, sin rccwrir a lu importaciones cxtranjcru. 

AtrrOFINANCJAMlENTO Es el ahorro interno de una cmprcaa, que le sirve para proporcio
n.anc fondos a si mP:ma y re~ovar o aumentar ~1 capital. 

BALANZA COMERCIAL Es el balance o recuento de lú mercanCÍaJ importada< y exportada<. 
Si las importaciones son mayores la balanza es favorable y si IOn menores ea dcsb.v~rablc. 

BALANZA DE PAGOS Documento de contabilidad que rcncja el conjunto de criditoa y 
dcudu de un país respecto a loa demás países, en un período de tiempo dctcnninado. Si los 
países deben rnú de lo que a cUos les deben, b balanza de pasos es deficitaria. De lo contrario, 
es favorable {superávit). 

CAPITAUSMO Régimen económico que se funda en la propiedad privada~ Jos medios de 
, producción y distribución y que se rige esencialmente por el mercado libre, es decir, por precios 

que determinan la oferta y la demanda. 

CARTEL AcUerdo entre industriales para dominar el mercado mediante la coordinación de la 
producción entre distinw empresas. 

CRECIMIENTO Aumento continuado de la producción nacional en un determinado período 
de tiempo. El posible en economía el crecimiento cuantitativo sin el progreso económico. 
Ocdmicnto no es ainónimo de desarrollo. 

DEFLAOON El un proceso económico en que loa precios bajan y disminuye la actividad 
comercial. Generalmente se provoca voluntariamente paca luchar contra la inflación. 

DESARROLLO El desarrollo económico es el crecimiento armonizado de los sectores econónúe 
cos, que conlleve una mejora de los niveles y condiciones de vida de la colectividad. 

DEVALUAQON Depreciación de 18 moneda con relación a un patrón previo {oro, plata, etc.) 
o con relación a otras monedas. .• 
FLUIDEZ MONETARIA Es la relación entre la cantidad de moneda en circulación y el produc· 
to nacional. Cuando aumenta la cantidad de dinero circulante y no la producción. ac produce la 
inflación. 

HOLDING Ea una 1ociedad rmanciera o grupo de bancos que poseen y conttolan la mayoría de 
1u acciones de divcnu empreau. 

IMPERIAUSMO (Económico) Control de loo medloa de producción, diltribución o fliWicia· 
miento de un pala por otro económicamente mú fut:'l'te. · 

INFLACION Ea el aumento continuado de los precios por el incesante aumento de la demanda. 

INFRAESTRUCI1JRA Ea el coajuuto de los medios necesario• para la poaterior actividad 
económica de UD pala: ·:1crg{a. agua. electticidad, carTeteru, (erroc:arriJes, puertos, etc. 

IN Ptrr-Otrr Ptrr Ea un 111tema de análisis ecouómico ba.aado .en 1u intcnelacioncs cutre lu 
divrnu partes de una economía· nacional. Ea un cuadro que pone de manifieato los ingrcaoa 
(input) y los gutoa (output) de loa dive:noa aectorc• ecoaómic01. 

---· --·-·--·-·· --·-. 
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tJOERALISMO (E.c:onómico) Doctrina que preconiza la libertad total de la competenda. Se 
OJ'one a cualquier inlervención del euado en materia económica. dejándolo todo a la inidativa 
l'rivada. 

IJRH.E CAMBIO El librecambismo es la teoría económica que postula la libre circulación, sin 
ohsdculos y sin impuesto! a las mercancías de un país a otro. 

LOCK·OUT Palal.lra inM;lesa que resume la decisión de una empresa de cenar sus puertas vara 
presionar a lo1 tral.lajadorcs o sindicatos a que modifiquen 111us po1icioncs. 

MERCANTILISMO Se llama así al pensamiento económico de los aiglos XVI y XVII. 

MONOPOLIO F.s la vC'nla, produc.:ción o distribución en exclusiva, de un producto cuyb precio, 
l{('ll('f;Jlmente se fija de acuerdo con la conveniencia de la empresa monopolista. 

OLIGOPOUO Parecido a lo anterior. pero el control queda en manos de varios ~mpresarios. 

PLUSVALIA Término acuñado por Marx, que representa el valor suplementario percibido vor 
d c:apitalisla cuando ha pagado todos los gastos de la producción. Equivale a llenefic.:io neto. 

PRODUCTO NACIONAL (Urulo o neto) J::.s la expresión en dinero del conjunto de bienes y de 
""'vicios 'luc han estou.lo presentes (Jor un periodo determinado. 

rROTJ::.CCIONISMO 1::.1 la. polí1ica económica que trata tic proteger a los prolluclores nac:iona
lr.s poniendo oblláculus e impucslol a la importación. 

RENDIMIENTO I::s la medida de la dicacia del tra()ajo, es decir, la canlidac.J ~e ()icnes obtenidos 

1,0 r tra()aja.llor y por hora. 

s~:RVICIOS Son las activic.lac.lcl no dircctamcnle produclival. Se le denomina SCt:lor lcrdario. 
Tcnlo.5 lo.5 trabajac.JorC'S que no producen bienes: profesores, choferes, abogados, etc . .. 
~UROESARH.OLLO F.s un euadío de inferioridad económica con relación il los países más 
.avAnlados. 

TAKE OFF Traducido por algunos economi!_t~•- como_''dcsp_egue"'. l::sJa.e~l~a~p~•~-~d~c~l.~c~rc~<~-¡~n~o~ic~n~l~o~·============::= 
:==::=::=::=::=::=::=::=::~,¡¡,:¡o¡¡¡niiiñico;;ile;;ciertaJ-:tocii"dl.-des-:en-que-c:offiicnza ii a.lianiJOnane-el·sulif.lcu-rrollo, i.le acuerclo 

ron dertos índices financ:icros, industriales y socioccon¿mit:os. 

TRUEQUE Ea el intercambio c.le.producto:tsin que medie dinero. 

-rRUST Es un acuerdo entre c.lislintas empresas para adoptar una dirección común. 

OStJR~ f.s el interés excesivo col.lrado por un préuarno en dinero o mcruncías vcndid.u al 

'rCthto. 
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EL VOCABULARIO DE LA ECONOMIA 
' 

Ejercicios 
~1 • • • ' 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede estar en plural. · 

l. 

2. 

,. 
A consecuencia de la 

". ' 
del dólar muchos turistas' ex tran-

jeros pudieron visitar Estados Unidos. 
.. . 

El económico de las grandes potencias les permite 
comprar a bajo precio las materias primas de los países subde_sarro· 
!lados. 

3. Si c.msiguen el de la fabricación de aparatos electróni· 
cos nuestra economía dependerá exclusivamente de ellos. ., 

4. Los agricultores franceses exigían que su gobiem~ adoptara medidas 
para librarse de la competencia española. 

5. Uno de lós mo~vos que explican la caída. del gobierno es el aumento 
de la deuda extranjera que llegó a desequilibrar la 

6. El régimen intentó sobrevivir en un sistema de para 
defcnderse"'de la hostilidad internacional, pero pronto faltaron nume· .· 
rosos productos fundamentales. 

7. La constante es la principal explicación de la grave 
situación de las clases humildes. 

8. Las medidas de de la empresa no consiguieron acabar 
con la huelga iniciada el mes anterior. 

9. En aquel país las medidas autoritarias lograron impulsar el 
sin embargo faltaba un armónico que mejorara el 
nivel de vida de las capas populares. 

1 O. En aquel país el era demasiado numeroso y el dinero 
público se agotaba en pagar trabajos improductivos. 
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11. La mayor parte de los ucneficios de la empresa servían para b 

12. 

y los salarios permancdan a un nivel uaj lsimo. 

~lucl1us paises africanos aún no han iniciado su 
gucn en el subdesarrollo. 

y SI· 

DcspcJ.,rue; · /\u tarquia; Imperialismo; Lock-ou l; U alanza U e p¡1~os; Auto· 
lin.uu.;iadón; Devaluación¡ Desarrollo; Infl¡¡ción; Monopolio; Sector ter· 
c.:iario; ProtcccíonisLa; Crecimiento. 

-· 
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EL VOCABULARIO DE LA MEDICINA 

ACNE, Erupción pustulosa de la piel, en la cara y parte tupcrior del cuerpo. " ' ' 

AMJGDAUTIS Forma de angina que se manifie1ta por una inflamación de las amígdalas. 

ANEMJA Empobrecimiento deJa aa.ngre. 

ANGINA DE PECHO Afección cardíaca, provocada generalmente por una alteración de lu 
coronarias. 

ANTRACOSIS Ulcera ma.ligna. NcumoconiosiJ producida por el carbón. 

APENDICITIS Jnnamación del apéndice, que es a su vez una pequeña terminal del intestino 
unicb. al ciego. 

,' 
APOPLEjlA AcciUeutc ca~sado por la ruptura de un vaso aanguíneo que riega el cerebro y por 
la hcmonagia rcsull•nte. Es una enfermedad de edad madura, provocada por la arteriocsclcrosil. 

ARTRITIS forma úc reumatismo articular, proceso defortnante y destructor de laa cápsulas y 

cartilagoa articulares, que produce una anquiloail y una deformación progresivamente agravada 
de Ju articulaciones, sobrt todo de Jos d_e:dos de las manoa y loa pica. 

ATAXIA Desorden de las (unciones del sistema nervioao. 

ATONIA Falta de tono o debilidad de los tejidos contractilcs. 

ATREPSIA Debilidad o desnutrición de los niñoa de pecho. 

ATROFIA Falta de desUTollo o consunción de cualquier parte del cuerpo. 

AVITAMINOSIS En)ermedad producida por la (alta de ciertaa vitaminu. 

BRONQUITIS Inflamación de la mucosa que tapiza el interior de los bronqu.ioa • . 
CAQUEXIA Degeneración del catado normal nutritivo. 

CATALEPSIA Estado nervioso que se caracteriza po~ la pérdida de la contracción voluntaria de 
loa múscuJoa y de la sensibilidad. 

CIANOSIS Coloración azul o lívida de la piel, procedente de la alteración de la aangrc o de au 
estancación en los vuoa capilares. 

CIATICA NcW"&&¡ia muy doloroaa del nervio ciático. 

CISTITIS laOamación de la vejip. 

COITO Ayuntamiento camal del hombre con la mujer para la seneración. 

CONJUNTIVITIS lnOamación de la conjuntiva de los ojos. 

COPULAR Realizar el acto sexual. 

COXALGIA Artritis muy dolorosa de la cadera. 
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DIABETES Enfermedad cauu.da por la inauficiencia de la secreción del Páncreu,glándula ésta 
que separa la insulina regulando el azúcar de la sanpe. .. · .. . , l~ 

DIFTERIA Enfermedad grave que ataca a los niños, provocada por el bacilo de Lodflcr, que 
invade con máJ frecuencia la mucosa de la faringe y de la nariz. . . . .,. t 

DISTROFIA Trastorno de la ~uttición y estado consecutivq •. " ,,· 

"• 
EMBOUA Accidente provocado por la obturación de una arteria con Wl coágulo de aangre 
desprendido de las parcdis interiores de las venas. 

P . 
.EPIDE.MJOLOGIA Parte de la medicina que trata de las epidcmiu. 1 ·¡ 

. ESCOUOSIS Desviación lateral del espinazo o del raquiJ. 

ESTAFILOCOIA Infección producida por estafilococos, o sea, bacteriu de forma'"ttdondcada 
que se agrupan como en racimo. ' 

ESTENOCARDIA Angina de pecho. 
/ 

FARINGITIS Afección de la faringe, que impide a la mucosa fuínsea desempeñar el papel de 
defensa contra las agresiones exteriores y los microbios. 

FIMOSIS Estrechez del orificio del prepucio. 

FLEBITIS Inflamación de las venas, que puede ser mortal si un coágulo de sangre se desprende 
de la vena inflamada y, arrastrada por el torrente circulatorio, obstruye un vuo sansuíneo vital 
del cerebro y del corazón (embolia). 

GLUCEMIA Presencia de azúcar en la sangre. 
1. 

GASTRITIS Irritación de la mucosa del estómago. 

. , . . 

GASTROENTERITIS Inflamación simultánea de la membrana mucosa del estómago y de la de . 
los intestinos. , .... 

-· 
HEMICRANEA Jaqueca. 

HEMIPLEjiA Parálbio de tÓdo un lado del cuerpo. 

¡;~¡;¡;¡;;::;::~::;::::;~HiUiEiM:t;on.:Filui':·¡;'AF~EF.iiruermeilill-congénita-y-hcreditaria;-caracterlzada:por-la;predisposición~a;l~ 
hemorragiu. 

HEMOTURJA Emiaión de sangre por el conducto de la orina.· 

HETEROPLASIA Formación anormal de tejidos. 

I:UDROCEFAUA Hidropesía de la cabeza. 

·1. :.· •· 

., 

IDDROPESIA. Acumulación anormal de humor seroso en ·~q~iet ~iíYidad del cu~~: 

IDPERTROFIA Aumento excesivo del ~olum.eD de u~ ó;iano. ~ .... r,~-~. 
' ~. 1 ... ~ ~ .. • ' •••• :: 

.. ;~ ·.·•', 

LARINGITIS Inflamación de laa mUCOial de la laringe, originada rcncralmente por un cnfria· 
miento, un catarro descuidado o. una faringitis. .., 
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LEUCEMIA Enrermedad de la aangre cui aiempre mortal, producida por el anormal au.t:.ento 
de loo slóbuloo blancoo. . . ' 

LUMBAGO Brutco dolor en la región lumbar, oculonado generalmente Por uil esfuc~o muse u· 
lar eu¡erado. .!'·•=, ; ..,. ' o; . ; : . ,¡, 

MENINGITIS Grave .y contagioaa enfermedad, que ae debe a una inflamación de tu dclicadu 
mcmbranu que envuclvea el cerebro (meninses) y que tapizan el interior de la columna 
vertebral, envolviendo la médula etpinal. · · 

METASTASIS Reproducción de un fenómeno patolópco en lupr diiUnto de aquel en que oe 
prncntó primero. 

NECROSIS Cangrma molecular de loa bunoa, dcltrucdón íntima de un tejido •. --.. ~ 
NEUMOCONIOSIS Género de enCerrncdadeo crónicu producldu por la inilltraclón" en loo 
pulmonc1 del polvo de variu aubstancias mineralea. 

NEUMONIA Afecci6n aguda de los pulmonea de carácter conta¡ioto, que ae contrae por la boca 
y la. nariz. provocada generalmente por UD microbio, el neumococo. 

NEURALGIA Dolor pW"amente nenio10, ain letión de Órgano y ain cauaa interna o externa 
aparente. 

NEURITIS leoión inflamatoria de un nenia. 

NEUROPATIA Afección de loo ncnioo. 

OCLUSION Cierre de un conduelo del cuerpo ·u obstrucción de algún orificio natural. 

ORQUITIS lnllamación delteotículo. 

OSTEOl\OEUTIS lnCiamaclón de la médula óaeL 

OSTEAOPATIA Nornbré~ornún delu enfermedades de loo hueooo. 

QnnS. InfecciÓn del oÍd01 que penJmeote DO es IDÚ que la CODiecueocia de UD catarro mal 
curado. 

PARATIFICO Afectado por una Infección lnteotlrull, parecida ala fiebre tifoidea. 

PARESTESIA Scuación de hormi¡ueo. adormecimiento o ardor que se experimenta en la piel. 

PARESIA Parüi.silleve por debilidad de lu contraccioneo rnuoculareo. 

PAROXISMO Exacerbación o acce10 violento de una enfermedad. 

PATOLOGIA Parte de la medicina que trata delal enferrnedadeo. 

PENE Orpno ouual mucullno. .,. 

PERJTONinS Grave afección. originada por la inflamación del peritoneo, generalment-: , 
consecUencia de otra enfermedad o de una herida. 

PLEURESIA lnOamación del saco membranMo que cubre los pulmones, la pleura, o mÍI 
e.uctamente, la hoja parietal de éslL 
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NJI.IOMf.LITIS Grave y cont•Kiosa enrermedad, cuyo virua -uno de loa peor conocidoa
.al•nol a las fibr;u matrit:cs de los sistemas nerviosos y paraliza los músculos. 

PROSTATITIS lnOamadón de la próstata_que comprime al uréter, perturiJando la fundón 
\lrino~ria, oluerv3da Rcneralmente en la$ personas que arriban a los sesenta al\os. 

Rf.CI!liV A Repctic.::ión de una enrermedad poco después de terminar la convalecencia. 

SATURNISMO E.nfcrmedaU producida por la intoxlt:ación t:on sales de plomo. 

~ILICOSIS Neumot:oniosis producida por el polvo de sílice. 

~INUROME Conjunto de síntomas característicos de una enfermedad. 

:"'I~USITIS lnOamac.:ión de la mut:osa de los senos frontales. 

sr.ri1CEMIA Aherac.::ión de la sangre causada por materias sépticas. 

tOilTICOLIS Rigide:t dolorosa de los músculos del cuello que ha podido ori11inarse p~r un 
rtfu~un must:ular, un dcsplal..amiento discal o un estado reumático eJe una vértebra ccn"iul. 

1 n·1\NIA Enfermedad t:arat:terizada por conuaccionet t.lolorosas y por ciertos uutom':'s del 
m~i.holismo.· 

llllOilJISMO Conjunto de fenómenos morbosos c.:ausados por las secreciones de la 11l:indula 

uruidcs. 

TRIQUINOSIS Enfermed,u.l ousionada por la presencia eJe triquina• en el organismo. Triquina 
u un helminto que vive en los músculos de los animale1 "vertebrados y se trasmile Ue unos a otros 

.,ur vi .a Uigj!stiva. 

TN.OMlJOSIS Formación de coágulos tic sangre en las venas . .. 
UKEMIA Enrermtdad ocasionada por la acumulación en la sangre, de la1 subuancias que 
normalmente sun eliminadas por la orina. 

UR:F.TRITIS lnOamación de la membrana muco1a de la uretra. 

UROLOGIA Parte eJe la medidna que trata de las cnfcrmedadca del aparato urinario. 

Ult'nCARIA Enfermedad eruptiva de la piel, acompañada de comczOn o ~ica.zón. 
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EL VOCAllULARIO DE LA MEDICINA 

'., '" 

1 ·'• • •'' 

Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este' 
ejercicio. 

l. Su predisposición para la le prohibía practicar cualquier , 
depone susceptible de ocasionarle la menor herida. •:.~ 

,'' 

2. Al querer leva: .. or la maleta se sintió aquejado de repente por un vio-
lento ataque de que había de durarle varios días. ' 

3. Su avanzada edad y el mal estado de su sistema circulatorio no le 
permitieron soportar la emoción y cayó al suelo víctima' de un 
ataque de 

4. En el de sus crisis de asma solía perder la respiración de · 
fonna realmente inquietante. 

5. Cuando el invierno resultaba algo frío solía padecer lo 
que le ocasionaba molestos d'!!ores así como dificultades de respira
ción. 

6. Gracias al estricto 
das los caso~ de 

control veterinario ejercido sobre !as reses abati
ya no suelen ser frecuentes. 

7. Las personas víctimas de suelen ofrecer durante momen
tos más o menos dilatados el aspecto de un cadáver. 

8. Los médicos no estaban del todo seguros, pero el paciente presentaba 
el típico del cólera. 

9. La edad había agravado el proceso de que padecía y sus 
dedos se iban pareciendo cada vez más a ramas resecas. 

10. En la cuenca minera de Asturias numerosos son los hombres todavía 
jóvenes aquejados de 

11. Siempre se creía aquejado por las peores enfermedades pero sus dolo
res nu eran más que 
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l.us presos que salieron 
at:u~ado estado de 

del campu de L:Oill.:Cillr.u.:1on padcL:Ían 1111 

y parecían auténlicos csquelclos. 

1:1. El loro cur ncó .d torero en la in¡¡lc y la lreriua se fue complicando 
cun una 

1·1. Después de t:orncr sol ia p;.llleccr 

dc<.:i.m <.¡uc era su mal genio el que 
Las malas lc;nguas 

le producÍ01 aquellil irritación, 

Uc nif\o siempre 
p;ldcc{a 

""' 1 

le habían encantado los dulces, por eso, dcstlc q~e··. 
la viLla se lralu"a convertido para él en un 

.'lt l,,liciu. 

Silicosis; Slndrumc; Lumi.Jagu; Caquexia¡ Sinusitis; Peritonitis¡ llemofilia; 
l>iahctcs, Catalepsia; Triquinosis; Neuralgia; Paroxismo; Artritis; Gastritis; 
,\¡w¡rlcjl.l. 

.. 
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EL VOCABULARIO DE LA SOCIOLOGIA 

ACULTIIRAOON Térnlino inglés que expresa lo que el antropólogo Fernando Ortiz. llamaba 
tranScultunción y que caracteriza los cambios que se efectúan en la cultura de un grupo, que es 
puesto m contacto con otro grUpo. 

AUENA<JON Pan Man: era el penoso estado mental en que se cnconttaba el proletariado 
aometido a un sistema de pr"'ducción inhumano. El obrero alienado está sometido a Cucrzu que 
no comprende y es una especie de extranjero de si rnilmo. La sociología modcma le ha dado a 
aüenadón un •~nlido máa amplio, pero cerca del de Mara. 

ASJMILACION Proceso mediante el cual individuos o grupos pertenecientes a culturas o nlcdio 
dUtiutos se transforman en un todo homogéneo. · 

CLAN Ea un grupo de familias que está unido por una común ucendcnda, por un parentesco 
real o mi tic o. 

~.1 

CONCIENCIA DE CLASE Es el hecho de percibine deotro de una clue aocial. 

CULTIJRA Se trata de todo cuanto en una sociedad determinada es adquirido, aprendido y 
puede ser trumitido y modificado. 

ECOLOGIA Es la nueva ciencia que estudia la interdependencia de loa hombres y. de la natura· 
leza en el espacio y m el tiempo. 

ElJTE . Se' entiende por élitca las clases más cullal de una sociedad, pero pueden formarlas los 
aristócratu (en las IOciedades tradicionales), los poderosos (m lu sociedades capitalist.as) o los 
.ámplca miembros dirigentes de un partido político (en las sociedades totalitarias). · 

ESCALA DE VALORES Jerarquía u orden de prioridad que ae le confiere a los valores. Los 
valorea aoa laa categorías morales: la belleza, la bondad, la riqueza, etc. 

ESTRATIFICACJON La estratificación 1ocial ca formada por los grupoS y capas sociales que 
K 1upe:rpoam a loa d.ialintos planos de la sociedad. 

GRUPO DE PRESION y la rcuoióo de varias pcraonu que tienen puntos de vista o intereses 
comuna y que ofrecen de concierto presión pan. coueguir sua fines. 

HABITAT Es el medio ocupado pór una especie animal o por un grupo de hombres y en el que 
dcurrollan IU vida. 

LUcHA DE CLASE De la suposición de que emtÍaD cluca dctcrmioadu por eltrabajq que se 

realizaba, Mon conduyó que la lucha eotre estoa grupoa producía loo cambios históricos. La_ 
.. lucha de due", de acuerdo con el mantiamo, conduce a la dictadura del proletariado, como 
puo previo hacia li creación de una IIOcicdad lin c1aln. 

MASA Se emplea a IDCDudo pua dctl¡nar a un pueblo, eacluyendo a ous dbisentes~ 

MISONEJSMO Es la opoolclón por incn:ia a todo lo que es ouovo. Desde él punto de vista 
oociolópco, a la tmdmda a adoptar y a perpetuar los comportamiCDtoa estáticos, admitidos 
p«dgrupn. 

MOVJUDAD En au acepción general, la mcmlldad IOCial a el puo de loo Individuos de un 
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f'Uf\O a otro. Es el renómeno del cambio Oc ltatus social para una persona o pan un grupo y su 
puo a otra situación y a unos ~.:u metidos. 

~tUF..STREO F.n la cncuuta por soHc.lco, el muestreo es el método o el procedimiento por el 
tu.al se establece una muestra representativa del conjunto. Por su parte, una mueura es una 
Jo('ljlleña pordún Uc una ~.:osa, de tal naturalez.a que permite apreciar o conocer su totalid;uL 

r.\TN.ON CULTURAL Es cuanto hay rormado y presente en un grupo social para servir de 
mutltlo o guía de condul:ta en los comportamientos sociales. 

~H:CIÜ:GACION Consiste en poner aparte, en separar o aislar del conjunto t.lc la socici.Ja~ unos 
1mhvitluos o categoriill de poiJiación, y se puede producir por la Ley,las costumbres tratliciúna· 
¡.. 1, 1.• (uerz", los status sot.:io·cconómicos y a virtud de actitudes sociales pasionales y pas'otjcras. 

Sl~tiUOSIS. Desde el punto de vista sociaJ es el (enómeno por el cual do1 organismos diuintos 
M' 1ncstan mutuamente apoyo para una vida en comUn. 

!o.INEitGI.'\ Es una at:ción conjunta o un concurso de rueu.as entre distintos ÓrB"•nus en el 
rumplimicnto de una rundOn . 

SOCIODRJ\MJ\ Método experimental que se utiliu en sociometria para medir lu reladones 
1nt.:r¡u.ic.oiÚRiCas en un Jtrupo dclcrminildu. 

\OClÓMt::TIUA Es un método de medida cuantitaliva de las diversas rormas de rc:ladoncs 
huulJI1dS y de los demOÍ!I renÓmenos sociales. 

'!oOI.II>J\IUUAU Es el sentimiento de resp~nsa.bilidaU mutua entre varias personas o varios 
(TIIPU"· 

\r,\TtJS SOCIAL E.s c:l luKar que una persona ocupa en la esuuctura social u la posic.ión o 
r.an~u 1111e una persona rnantiene"

1
subjetivamente o trala de mantener en la considcr.c:iOn ,Jc los 

· lkfll,iJ. 

urni.OGIA F~• el arte o la técnica que permite la construcción de los 1ipo1, n lamhién el 
utull.uln dt: una clal.>uradón de tipos. 

[ll 1\IHCION 1-:s la transmisión, a través de las generadunes, del patrimonio l:UituraiJ~rUJW• 
,:p un ~rupu ll~tecminadu. · 

\',\l.OIU:S (SOCIALI-~S) Son los constituidos pOr modelos Reneralcs de conducta,l•or presnip· 
ounrs c:olectivas, por normas de comportamienlo gcneralrnenf.c admitidiiJ y queridas JWr la 
.. u ic=d.ul. 
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EL VOCADULARIO DE LA SOCIOLOGIA 

Ejercicios 

Elija para cada frase la palabra adecuada mtre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede usarse en plural. 

l. Su cultura política era nula pero tenía y nunca renun-
ció a solidarizarse con sus compañeros en huelga. 

2. En aquel país la democracia era sólo aparente. En realidad los 
eran quienes determinaban su política económica . 

. 3. Al cabo de los siglos el proceso de fue total y hoy nadie 
puede distinguir diferencias entre los habitantes del país. ';., 

4. Podemos decir que el de los. pueblos árabes se caractcri· 
zaba por la importancia de los patios interiores. 

5. Hoy día la ha aumentado mucho y es frecuente que una 
persona nacida en ambientes humildes alcance allas responsabilidades 
económicas o políticas. 

6. Africa del Sur se caracteriza por una voluntad de 
las razas que puel>lan su tcrri torio. 

entre 

7. La irrupción de la técnica ha destrozado el 
indios que vivían en perfecta 
rodeaba. 

modo de vida úc aquellos 
con la naturaleza que les 

8. No se puede negar que muchos de los que terminamos 
adoptando nos lo' imponen el cine y la televisión. 

9. Intentaba vestirse y hablar de una forma que le permitiera aparentar un 
superior al que tenía realmente. 

1 O. Se realizó 
la 

un sondeo antes de las elecciones y los electores incluidos en 
dieron un resultado muy próximo al de la votación final. 

11. Las constantes agresiones contra la naturaleza, los problemas de la con
taminación y la importancia de la técnica han dado hoy a la 
un papel muy importante. 

12. Hoy día la es muy variada pero mucho menos rígida que 
en la Edad Media en q.:.e las distintas clases no se mezclaban •tnas con 
otras. 

Simbiosis; Estratificación; Muestra; Patrón cullural; Habitat; Ecología; 
Segregación; Status social; Grupo de presión; Asimilación; Movilidad social; 
Conciencia de dasc. / 
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EL VOCABULARIO DE LA POLITICA 

ABSOLUTISMO Concentración de todo el poder en manos del soberano absoluto. Se emplea 
hoy este nombre pan d .. ignar lu formu de· gobierno en lu que el jefe del Estado actúa de 
manera semejante a la de los monarcas absolutos, que sucedieron a la orpniución política de 
~tipo feudal de la Edad Media. ·· 

ANARQUISMO Doctrina Y. práctica política que rechazan toda organización "estatal"' de la 
~icdad. abopndo porque ésta quede formada por la libre unión de individuos y de grupos, 
dando de lado a todo lo que implique coacción, como leyes escritas, jueces, autoridadet, etc . . .. 

APATRIDA. Penona que ha perdido su nacionalidad sin adquirir otra. 

ASILO. DERECHO DE Es aquel que otor~¡a a las personu pencguidas en tu propio país. la" 
iDmunidad y protección en territorio extranjero. Esta inmunidad y protección se busca a veces 
en W sedes de laJ representaciones diplomática:, extranje~ que a Uavét del principio de 

"' ••cx.traterritorialidad .. gozan de la protección del territorio estranjero. ~ 

AlTfARQUIA En el sentido político ea la prerrogaUva que conviene al Estado en cuanto que 
éste dispone de los medios suficientes para organizarse a sí mismo, aill necesidad de asdtenda 
e:z:terior. 

AliTOCRAClA Siatema de gobierno en que el gobernante no es elegido por el pueblo, sino que 
obtiene el pa;der por conquista, heH:ncia u otra forma en que no esté presente la voluntad 
populu. 

AUTONOMIA Condición del que se gobierna o •• da la ley a oí miomo. 

BICAMERAUSMO Sistema parlamentario que descansa en la csistencia de dos Cámaras: 
Cá.mara Baja o Cámara de Representantes y Cámara Alta o Senado. 

BlPARTIDISMO Siltcma en .que dos partidos u organizaciones políticas se reparten la totalidad 
o casi totalidad d~l clector.ulo. 

BUROCRACIA Conjunto de funcionario• público• profcaionaiCI encargado• de la adminiatra· 
ción del Estado o Gobicr:\'O· · 

BUROCRATISMO Exceso de dominio de los burócratas sobre lu decisiones políticas. 

CAUCUS Esta voz. que lignifica '"aconsejar ... se aplica en los paises anglosajones a loa comités 

1 
1 

=:=:;:::::=;:::::::=::=====;:::::=~dire~·~c~ti~v~oa~~loc~aln de_lo~ partido• políticos, que se arrogan la facultad de definir la política 
partiiliita. <le orpniZar Lil"luctia·elcctonlydc~d .. lgnar aloa canillilait¡¡oa~. ::=;:::::::===;:::::~===:J;::=::=::===:::=;::;:: 

COEXISTENCIA PACIFICA O..igna una forma de tolerancia mtre comuniamo y capitalismo, 
máJ concretamente, entre bloque sovil:tico y bloque occidental, sin que se dilcuta la competen· 
da ni rivalidad, lino aolammte el choque armado. 

COMUNISMO Siotcma apoyado en la ideología maniata, que se propone como meta fmal el 
a.tablccinücnto a escala mwldial de uoa sociedad comunista sin cluea, basada en la comunidad 
de bienca y ca la igualdad de todos loa hombrea respecto a la colaboración en el proce1o de 
proclucdón y rapccto al1oc• de ouo frutos. 

CONSnTUQON CoDjuato de normas búicu que dermcn el ordenamiento político de un 
Estado. 
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-~~~~INJSMO Actitud por la que un indiYiduo (o pupo) oe deja U<:ftl' de una deomcdida 
admiración hacia los valon:a de la propia nación, huta el punto de mcuosprecia::r ·a bJ demú 
naciones y de Uegu incluso a propidu actos agresivos o beUcOIM freate al es.tn.ojero. 

DEMOCRACIA Forma de gobierno en la cual el pueblo non sólo d sujeto pui'I'O (aobenwlo) 
sino también el sujeto activo (gobernante) y nto peniguiendo d bim de todo d 'pueblo 

k 
' 
1 . , 
1 

(sujeto· fin). 

DICTADURA Forma de gobierno en la cual d poder púbUco eotá concentrado eo mmoo de 
una persona o t.lc un grupo de persona!, implicando por tanto la supresión de la dlvW~ de 
poderes en que descansan los estados dcmocri.ticot. · · · 

DJVJSJON DE rODERES Doctrina según la cual cada una de w trn fUDcioo01 dd Estado 
.-legislativa, ejecutiva y judicial- debe ser desempeñada por un órp.ao público distinto e inde
pendiente. 

EjECUTIVO E.s quien tiene la (acuitad de cjecuw o apliéar a los cuot concn:t~ W norma 
generales e impc•sonalc~ emitidas por el Congreso o Pulamcnto en forma de lcyet. 

ESTADO Ea la sociedad políticamente organizada,' que tiene coruo clcmmtoa i.nt.c¡raata 
tcnitorio, población y orpnización política. 

ESTADO DE Dr.RECHO El aquel Eltado en que el Derecho regula no sólo w actividades de 
los particulares. sino también las de los órganos pübüc01 del poder (Ejecutivo y LcgislatiYo). 

ESTADO DE NECESIDAD Uamado también Eltado de Excepción o Eltado de Emc:rgeada. 
es la situación ~~:n la cual se considera neceaario supender temporalmente d o~dcnamicnto 
jurídico de un paía previsto para citcwu:tanciu normalca. con d fin de hacer frente a u.aos 
hechos excepcionales. 

EXTRADICJON Acto por el cual el Estado en que se encuentra un reo, enttep a éste a lu 
autoridades del Estado en cuyo territorio te cometió el deUto. para que aUi sea juzpdo. 

FASCISMO Résimen totalitario de partido único que ri'gió lo~ dntioos de Italia de 1922 a 
1945. con elementos de corporativismo y que consecuente con IUI principios desc.utó a los 
disidentes con mettidu totlli~ de represión.. 

FIDEICOMISO Situación jurídica por la que IU1 país (fidcicomitido), considnado sin prepan
ción auficiente pan autogobcrnanc. es confiado a la tutela de un Eatado 10ben.no (ru:leicomd~o). 

GENOCIDIO Práctica por la que K intenta eliminar dd territorio de un Estado a una miaoría 
étnica. religiosa o ideológica. mediante la promoción IÍitemática de mataoz.al colectivas, depgr-. 
taciones, cnc.arcelamicntos masivos y de o.tru ~didu ~milarcs.. _ ., 

GEOPOUTICA Ciencia que estudia la influencia dd territorio oobre la política. A dilerenda.de 
la geografía política, la geopolítica es ciencia dinánúca, que descubre la i.aOucucb. del espacio 
geográfico sobre la poli tica a tnvn de la billoria, deduciendo al mismo tiempo la dirección 
política futura. • o : ... ·.- . :): ·., 

GOBIERNO En sentido amplio se Uama ui al conjunto de actividades d.in:cdvu del E1ta.do. uí 
como al conjunto de órganos que lu reaüz.&n. · · · ·. ~.. · ·. · .. . ·. ·l 

"· . . .·· - ·' "( 

GOLPE DE ESTADO . Gambio anticonstit11cioaal y más o IIIODOS Yiolento de gobieruo, Unado 
a cabo por elementos oficiales. qÜe utilizan la fuerza y capacidad de maado que 1u puesto les 
concede. pan ckrribar el aparato estatal co111tituído. swtituyéDdoJo por otl'o. :, f•• ... •• • 
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GUERRA FRIA Expresión usada para significar la situación de conflicto y a.nt~onismo que 
surgió dcsP_ués .de la 11 Guerra Mundi:U entre el bloque soviético y el bloque occi~cntill. 

JMPERJAUSMO Práctica por la que un Eltado pretende extender su dominio más allá de sus 
fronteras. 

INFILTRACION Práctica por la cual los militantes de una ideología o partido político se 
inttoduccn en ambientes geográficos, sociales y polit.icos distintos o contrarios al suyo, para allí, 
sin dar a conocer su verdadera ftli.ación e incluso disfraz.ándola, debilitarlos desde dentro e imbuir 
a los demás en sus propias ideas. 

INMUNIDAD PARLAMENTARIA Privilegio conccdÍdo a los miembros del Parlamento o Con
greso, por el cual éstos no pueden ser detenidos por la policia o sometidos a un proceso 

. judicial, sin el consentimiento del cucrpo·a que pcncnccen. 

INTERPELACION Planteamiento de una cuestión dirigido por uno o varios miembros del 
Parlamento (Poder Legislativo) a los miembros del gobierno (Poder Ejecutivo). Los ministros 
interpelados tienen la obligación de dar explicaciones de su gestión pública. 

JING'oiSMO Patriotismo agresivo. Proviene de "'jingo" empcradora de Japón, que realizó 
campa.ñas victoriosas en CoreL 

LEY MARCIAL Leyes de excepción. vigentes durante estados de guern o de peligro y por las 
que temporalmente pueden supriminc los derechos garantizados por la Constitución . 

UBERAUSMO Tendencia ftlosófico:política que preconiu la independencia y la libertad del 
individuo sobre todas las cosas. 

UBRO AMARILLO, AZUL. BLANCO Libros que contienen documentos diplomáticos, cartas 
o declaraciones oficiaJes r~ferentea a ua asunto determinado y que se publican con el objeto de· 
apoyar ciertu meWdas tomadas. Loa colores provienen de que en el pasado ciertos países 
europeos uniformaron estas publicaciones en encuadernaciones de distintos colorei. 

LOBBY Palabra ingleu que significa aatesala. Con ella se designa a los grupos de pretión ciue 
actúan ante el Congrcs0-•o Gobiemo. Los •"Jobbya" son lós encargados de repretentar a lo• 
grupos de presión. 

MESOCRACIA Gobi<n~o dC: la clase media. 

MONARQUIA Forma de gobi<n~o m la cual el gobernante másimo tiene el carácter vitalicio y 
hereditario. 

NACIONAUSMO Prdermcia por la propia aacióa y por cuanto a eUa pertenece. Suele implicar 
el desprecio por lu dcmú naciones y, a veces, afán de expansión o conquista. 

NACIONAL SOCIAUSMQ También Uamado Nazismo. Gobierno autoritario, nacionalista y de 
tendencia social, matizado en Alcmaaia coa 1u caracter'ilticai de impcrialilta, racista, totalitario 
y brutalmente rcpraivo. 

NEUTRAUDAD Actitud de UD f.atado que oe abstlme de tomar puto en un confiicto entre 
dos naciones o bloquCL 

·-·- --- ---·-=-=-== 
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OBJ ECION DE CONCIENCIA f.Jipresión que designa los. motivos que ciertas pnsonu alegan 
para no tomar lu umu en cuo de perra. ., 

PACIFISMO Actitud que condena cualquier clase de guerra. 

PARLAMENTARJSMO Es considerado como el cuo típico de '"colaboración de podCTC.s .. , 
toda vez que a través de este sistema el Parlamento y el EjEcuü•o se presentan especialmente 
enlazados e intcn.ctuantcs, lo (¡uc implica unos medios inltitucionaliz.ado• de acción mutua 
entre ambo• poderes. 

PARLAMENTO Crgano estatal compuesto por representantes de la nación, que tiene conÍo 
misión e-special la elaboración de las leyes. Se le llama también Asamblea Legislativa, LegislatiVo, 
Congreso, Cortes. cte. 

PLEBISCITO - Se emplea como sinónimo de referéndum pan significar la apelación aJ voto 
dUecto del electorado de la nación en lar ·~¡ficación de cuaJqu..icr gestión pública i?JP~~bntc. 

PLUTOCRACIA ral.lbra con que se designa la cluc adinerada y el dominio que .éu:a ejerce en 
los deslinos soci:alcs y políticos de un país. 

POCROM lncunión dcstructin o atropello .a minoriu étnica~. Término .acuñado en Rusia por 
la penecución contra lo• judíos. 

PRONUNCIAMIENTO Golpe militar-

QUINTA COLUMNA Partidarios de una causa política que trabajan clandestinamente para 
hacnl.a p1 ugres.ar en tcrritoriot donún.ados por sus contnrioa.. .•. 

QUORUM Número de asambleistas o proporción del tot.aJ que se requiere pan que las delibera· 
cioncs tengan valide1.. 

J.li::.FERENDUM Consulta .a los electores de una nación con el na de decidir .acerca de una 
cuestión decisiva de carácter nacional. 

REVOLUCJON Transform.ación profunda de las instituciones sociales, políticas y económicas. 
realiz.adas en un corto ctpacib ele tiempo, utiliz.ando Crecucatcmcntc la. Yioleucia y .al muicn de 
las leyes vigentes antcriorn. 

SOBERANIA Dcrcdao que tienen las naciones a elegir su destino político, económico o soci:al, 
sin intromisión de poderes ex.tnnjeros. fJ ejercicio de la soberanía será legitimo cuando 
represente el criterio mayoritario del pueblo. 

SOCJAUSMO Térnúno .aplicado a divnsu doctrinu y conientcs sociopoliticu, que tienen 
--<omo centro ideológico la jwt.a diJtribución·de los bienes roatcri:alcs,-

TECNOCRACIA 
saber. 

Gobierno orientado o co~urol.ado por cspe~tu en distizu_o.s ramos del 

TEOCRACA Forma de gobierno en la. que el aobcmante n tenido por un Dios.· ·'t 

TERCER MUNDO Bloque de países no alineados políticamente y de bajo nivel de d•aarroUo. 

'TOTAUTARISMO Sistema de gobierno que .attibuye al Ea~ un nJor abaoluco y frente :al 
que no cabe esgrimir los derechos individu.alca. · t • • 

.. ....... ,-: .-., 



UNICAMERAUSMO' Parlamcnlo compucslo por Wl.a aola cámara. o asamblea lcgislaliva. 

VETO D<ftcbo de que disponen ciertu penoou (Preúdente o OoWmador) u orpnilmoa, 
pora impedir, recbazar o 1111pmder una ley aprobada por la Alamblea LepúatiY11. 

' . 

. ·• 
~ .. " . EL VOCABULARIO DE LA POLITICÁ 

'· . 
Ejercicios 

Elija"para cada frase la palabra adecuada entre las que figuran a1 ·pie de es ti: 
ejercicio. Alguna palabra pued~ usarse en plural. ' · 

l. Todas las decisiones del 
sición del 

' política. · 

2. · El régimen 
de ro 

· chocaban con la decidida opo· 
cuyos miembros se oponían a la nueva línea· 

alemán condenó al pueblo judío a un verda· 

3. La adhesión de Gran Bretaña al Mercado Común Europeo' se decidió 
mediante 

4. La nos áyudaba a comprender por qué la guerra entre 
los dos países e~ inevitable: ambos necesitaban el mismo territorio para 
su expansión. 

5. La asarnbll:a no pudo adoptar nin~a decisión por falta de 

6. El presidente que 
oponc;rlc: su 

~~~~=~J=~~~ 

no deseaba la aplicación de semejan te ley 
lo que indignó al país. 

r;-

decidió 

7. Suiza ha construido toda su política internacional sobre la idea de 

8. Aquel país latinoamericano ya no era un desde que 
los militares se habían apoderado del poder mediante un 

9. El gobierno italiano solicitó la. 
habían refugiado en España. 
'· 

L 
10. Cataluña justificaba_ su d~seo de 

particular y su lengua propta. 

------------·-- ---- ---... 
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i l. El de los monarcas como Felipe 11 o Luis XIV fue •us-
tituidn por sistemas de soberanía 

·.• 
< 

1!. En el iuglés la cámara de los Lores está inte¡.:n1da por 
micmhros inamovibles. 

} 13. Los países del. luc.:han constantemente para que 
•ca respetada por 1¡15 grandes potencias desarrolladas. ~ su 

; .. 

'· ... 

... 

11. A pesar del con que Jefcn<lía todo lo que tucaha a 
su país, tuvo que admitir que en el mío a.l mcuos se cunccclía c:l 1t. "1'- '

a lus rcrugiados políticos. 

.\utounrnia; Geopnlítit.:a~ Extradición; Neutralidad; Golpe c.Je estado; 
t'jr'-utivo; Veto. Bicaml·ralismo; Nacional sociallista; Quon1m; Estado de 
~krr.,;llu; Rcfcrcnt..lnm; Constitucional; Ucrechu de asilo; Chauvinismn; 
r·.~rialllC11IO; Absolutismo¡ Genocidio; Subcran{a¡ Tercer Mun(IU . 

.. 
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TERMINOS LEGENDARIOS Y MITOLOGICOS 

La cultura cwica incluía d dominio del mundo mitológico. Un hablante culto 
de hoy sólo necesita conocer los t.;rminos que realmente han pasado a la leng\.a : 
moderna, bien por extensión de significado, bien por adjetivación o verbalización. 
A .continuación aparece una lista de t.;rmin·os legendarios (relativos a las leyendu) 
y mitológicos, con unas brrves explicaciones. Luego insertamos cjercicioi"Cn loa 
Que entra en juego, no tanto el sentido exacto del vocablo, como su sentido figura· 
do. Dicho de otra forma: báquico o edípico son adjetivos de nuestros días, aunque 
Baco y Edipo pertenezéan al pasado. Esto explica que hayamos seleccionado a 
Apolo (apolíneo) y a Cíclope (ciclópeo) y no a Ayax o a Cibeles. Los dos últimos 
personajes pertenecen n~:U a la erudición que al lenguaje culto. 

EJERCICIOS 

útudie c'uidadoaamcntc loa Jigu.icntc• térm_ino1: 

ADONIS Mancebo de gran belleza y hermosura, adorado co.mo una divinidad en Diblo1 
y Oüpre. que fue objeto de la puión de Vcmu. Su nombre ca hoy ainónimo de bcllczL 

2 AGAMENON Rey de Micenu y de Argot, que dirigió a lo1 gricso• en el sitio de Troya y fue 
ue1inado al tcrnúnu la guCTTa por 1u capo1a Oitcmncstra y el amante de ésta, nombrado 
Egisto. 

! AMAZONAS EJr.tnorclliÚriu mujeres gucnnu, que se atirpaban ti pecho derecho pan 
poder disparar el arco. Según la leyenda ayudaron va.lcros~mentc a los troyanos cuando éstos 
fueron sitiados. 

5 ANFITRION Rey de llrinto que alcanzó fama por los espléndidos banquetea que ofrecía. 
De ahí que hoy ae Uame ui al que tiene convidados a su mesa. 

6 APOLO Diot que hada llcpr su poder a todu lu caferu de la vida humana, tales como ti 
arte, la poesía, la elocu('ncia, la medicina, etc. Era hijo de júpiter y tuvo numcroaossantua.rioa, 
de 101 cuales el de Dclfoa en el mis famoso. 

7 AQUILES .S. le conocía por el de loo pinllg~roo y fue el héroe rnáo n<ftable de la guerra de 
TroyL fue 'aurnt1"gÍdo por su madre en la laguna ütigia, a fin de que Cuera invulnerai.Jlc, pero 
no ac mojó au talón. que era la única región de au cuerpo que podía acr herida. Por cao Paria, 
príncipe Oc Troya, dirigió a ese talón au flecha mortal. 
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8 A RIEL Hijo de Lote, (dolo de loa deocendiontu de Moab, que habllabom en la Arabia P~ 
trcL En la obn de Joaé Enrique Rodó, Aricl reprncuta al Yencido que ait:mpre renace, paca la 
fuerza bruta de Callbán. En la Tempestad de Si· •kc~"pC&R, Arid a UD apíritu alcpe y ututo 

que cambia de forma. 

9 ATLAS , llijo de Júpiter, metamorfooeado m monlalla - Paoco, a quien babia ntpdo 
hoopil.alidad, y de ahl que oe Uame Allu a la cordillera que eaiole: m d norte de Alrica. Loa 
antiguo• creyaon que eow monlallaa llegaban al cielo y por cao ac le rcp.-..ta carsando 
1obrc IUJ hombro• la eafen celeste. 

'. 
10 AURORA Dion del amanecer, que tenia como misión la de abrir laa p...nu de Orimle: 
al Sol. Por eso te llanu uí a la aonrou.da luz que precede lamcdial.aiDC'Dtc a la alkb del SoL 

11 AVERNO Para la mitología era la entrada al infierno, que enaba llituado ca el critcr de 
un volcán de Italia. Se usa el vocablo como ainónimo de inficrao. 

12 BACO Dios del vino y de loa borracho• e hiio de júpiter. Lu liatu que l01acntDa haeía.a 
en su honor se llamjlban bacanales y bacaotcs alu aaccrdotiau que Juoto coa loe Fauu01' fonn .. 
ban el cortejo de Daca. Su nomlnc para loa gricgoa en Diooiaio. 

13 DUDA Fundador de una religión Uamada budiamo, muy e•tcadida por d Aaia cealnl y 
oriental, que tiene como objetivo conducir al acycutc haata d airna.a, que ca un lctugo 
a!Jsoluto. 

14 CACO Dios de los ladronc1. Le robó a llbcule1 cuab'o yuutu de bueya y loa CICoadió 
en la cueva que habiLaba, pero aquél lo deacubrió y como cutip lo ahosó mi.J'C sut podCI'CMOI 
bnzos. 

15 CAOS Ellado de confu1ión de lo1 elemcntoa, anterior a la orpniz.acióa del uDiveno. Ea 
1cntido figurado rcp.rcscnta deaorden, desconcierto, conluaión. 

16 CENTAURO Mon~lruo, nútad hombre y mitad caballo. dmdo Quiróa. hijo de Satwno y 
Quilira, uno de lo1 m.U famoao1. 

17 CE RES Simboliza la abundancia en la COICcha de lo• frutCM, que produce .. fertilidad del 
•uclo. De esta voz se deriva la palabra cereal, que et una pamiaca.. Cuando IC dice '"loa lnoroa 

. de Ce res'" .e está aludiendo a lol Producto• de la a¡riculharL 

18 CICLOPES Gigante• que tenlan un 10lo ojo ea medio de la &eate. Polifcmo. que era d 
má1 célebre, fue vencido por tniaea. En acatido figurado aip.ü~ea ¡ipatC8f:o. 

19 CUPIDO Entre lot romanoa era el diot del amor. Se le rcpracDta como un olño coa UD& 

aljaba y flcchu que lanzaba para inciw la puión amoroaa de quim era alca.a..udo por ~1LU. .'\ 

20 DIANA Diou de la caza, de loa boaquca>y de laa doncdlaa, que había jun.do n'o cuanc 
nunca, era hija de Júpiter y de LatoRL Tenia un bcnn010 templo CD Uao, que en couidcndo 
como una de l.u siete rnuavillu del mundo antiguo. 

21 DRACON Animal monouuooo con prna de leóo, cola de acrpienle: y alu de 'sWJa. que 
representa el eapCritu del 1naJ. Ettaba con11p:ado a Mioft"'W'&t, diou de la ubidwía y tu artCL 

22 ECO Ninfa que oe e na mofÓ de Nuciao, pao era dcadefwla - áte. Juno, q,.. aala dloaa 
del mab'imorUo, la convirtió en una roca que repetía tu últimu pa1ahna de quic:Dn le hadan 
prcgunlu. Por eso se llama ceo a un aonido produddo por b rcDc.aióa de lu oadu 1anoru. 
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25 EDIPO Hijo de U. yo y de Yocuta, rqoeo de Tebu. Advenido U. yo por un Oráculo qu~ ·-l 
acrla muerto por au hijo, abandonó 1 Edipo reciEn nacido, en el monte'Citcrón, donde fue 
recogido por unoa putorct y U~do al rey de Corinto, que lo educó como un príncipe. CllUido 
ya adoleacmte consu.ltb el Oráculo, éue repitió la milma profecía: 11 mataría a su padre y ae 
c.uaría con au madre". CDmo acía que au.a padrea eran loa reyes de Corinto, huyó del tupr 
pan. evitar el hecho, dirigiéndose a Tcbu, en cuyo camino tuvo una fatal dilputa que culminó 
con la muerte. de Layo. su verdadero padic, cuándo&e con 1• viuda ain ubcT que era au madre, 
cumpliEndooe u{ la profecía· del Oráculo. Cuando eoto fue delcublerto, Yocuta •• ahorcó y 
Edipo ae ucó loa ojoa y abandooó a Tcbu, guiado por tu hija Antígoaa.. 

24 EUSEO Paraíso o morada de tu almu de los griegos y roman01 que fallecían, eD dOnde 
Lu ondaa del Leteo (rlo del infierno) hacían olvidar todaa Lu deograelaa y oufrimientoo; era un 
dc:Ucioao lugar a donde iban los justo• después de au -:aucrtc. 

· 25 ENEAS Protagonista de la Eneida de Vugilio, era hijo de VeniU y uno de loo héroeo mú 
d~tacados de la guerra de Troya.- ...... 

26 ESnNGE FabuiQoo animal, conoiderado por loo egipcio• como dio• del Sol, que tenía 
cabeza humana' y CUCflJO de leÓn. Devoraba a quien no descifraba IUJ eni¡mu, huta que 
Edipo pudo hacerlo y al sabcne denotada se lanzó al mar y ae estrelló contra ~ rocu. 

27 FA UNO Divinidad romana de loo campoo y las Klvas, protectora de ganadoo, pastoreo y 
agricultores, que aparecía con pequeños cuernos y rabo, oreju puntcasudu y plet de cabra. 

28 FAMA Diosa joven del rumor y la calumnia, hija de la Tierra y mema jera de júpiter, de 
blancu alas, que mediante una ttompeta anunciaba lu grandes acciones de loa hombres dapués 
de la denota de los Titanes, que se rebelaron contra los dioses del Olimpo. • 

29 FENIX Ave famooa y única, que deopuEo de quemada renacía de IIU cenizu. 

50 FLORA Elpon de Céfuo y madre de Primavera, era la diou de Lu floreo y los jardin ... 

_SI FORTUNA Divinidad que pcnonifiC:aba la suene o la casualidad, reprcaentada sobre uoa 
rueda alada y los ojos vendados. -· 
52 HARPIAS MonotruOI fabulo101 con rootro de donceUa y cuerpo de ave de rapiña, que erao 
dioou de loo muertoo y .. lknban lu almu m medio de la tempc:otad. Hoy Uimue arpía a la 
mujer pencroa y de apariencia floica d<~agradable. 

=::~==occ==::o~~~l:=~5li!~HEflERcRCUUS-:::Siiilli01o,de~la~ruerza;:h_ii!!cde-.J~I'iter.y-Aicmena.-De iú6o ahogó.en au.cuaa.a 
doo aerpicnL<I que le envió Juno, celo .. espooa de Júpiter, para que lo dnararan. SIU b.uallu 
mú famoau fueron ahogar al león de Nemea, libertar a Teseo de loa lDfiernos, domar el toro de 
_Creta, Umpiar loa utabloa de Augíu, vencer a lu Amazonu, matar a Diómeda y al cmtawo 
Nao, aurc ottu. 

54 HERMAFRODITOS Hijo-de VeniU o Afrodita y de Hermeo o Mercurio, de quien .. enamo
ró una ninfa de Caria, que pidió a loo dlo1<1 que loo unieran para licmpre,lur¡lendo uí un oer 
de doble l<llO. 

U IUMENEO TambiEn llamado Himen, dio1 del matrimonio, rop1aallado por un herm
""- que U<ftba eeftlda a IWI llimu una corona de roou (olmbolo del-). una ontorcha"" 

. IU maDO daecha (fu<lo de la puióa amoma) y un vdo en la izquierda (d pudor y la eutidad). 
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36 JANO Prima rey legendario del Lacio, a quien Saturno favoreció para que viera el pasado 
y el porvenir. representándose por eso con dos caras y una llave pua abrir el año. Se llamó 
Januario al primer mes del año (enero o january en inglés). -, 

37 JUVENTA Ninfa transformada por júpiter en fuente, que tenia ia virtud de rejuvenecer a 
quienes sumergían el cuerpo en su1 •IUaS. ~. 

38 LEVIATAN Monstruo marino citado por la Biblia en el Libro de Job. Su nombre es 
equivalente hoy de monstruoso y enorme. 

39 MARTE Dios de la guerra, de quien se dice que fue padre de Rómulo y Remo, fundadt;m:!s 
de Roma. Se rcprucnta a su esposa Dclona guiando el carro de Marte, tirado por loa cab.allos 
piafantcs, que despiden llamas por la boca y simboliz.an el terror. 

40 MERCURIO Mensajero y embajador de los dioses. Era hijo de Júpiter y la ninfa Maya y 
además dios del comercio. Mcrcwio viene Oc mcrct's, que significa mt'rcancía. ~:.• 

41 MJ DAS Legendario rey de Frigia, a quien Baco otorgó la facultad de trocar en oro cuanto 
tocah:~. 

42 MINERVA Diosa latina de la sabiduría y de las artes, t"spccialmentc de la costura y el 
tejido, de quien la fábula cuenta que nac 1 del cerebro de júpiter cuando Vulcano le abrió la 
cabeza de un hachazo. 

43 MOMO Dios lid carnaval, la sátira y la burla e hijo Ud sueño y de la noche. 

44 MORFEO Hermano de Momo y dios grieg•J del sueño. Cuando se dice "cayó en brazos de 
Morfeo", se quiere signilicar qut" se dispuso a dormir. 

4~ MUSAS (Las) Eran nueve, hijas de Júpiter. y simbolizaban las artes liberales, sobre todo la 
t'locuencia y la poesía. Fueron educadas por Apolo, a virtud de la petición que en ese sentido le 
hiciera júpiter. , 

46 NARCISO Hijo del río Ccfiso y de la ninfa Uriope, que St' ·t'namoró de su propia imagen 
mirándose en las aguas de una fuente, en el fondo de la cual se precipitó, convirtiéndose en la 
nor del mismo nombre. -· 

47 NEPTUNO Dios del mar, en cuyo fondo guardaba los caballos de doradas crines que 
arrastraban su cano sobre las olas, hijo de Saturno y hermano de Júpiter y de Plutón, represen
tándosele como un viejo de largas barbas y un tridente en la mano. 

48 NINFAS (Las) Diosas de los mares, ríos, lagos, fuentes, botquel y cavernas, de las cuale1las 
más famo1as eran las Nereidas que personificaban principalmente lu olu del Mediterráneo . 

. 49 OUMPO Conjunto ·y morada de los dioses del paganismo, situada en una montaña de 
Grecia, entre Tesalia y 1\bcedonia. .. 
50 ORFEO lUjo de la mula Calíope y músico y cantor ramoso, que representaba ademá.J a la 
p~c1Ía dioniaiaca, o 1ea, la rdativa a Dionisio o Baco, dio•. del vino y de lo1 borrachos. 

··. 
51 r \NDORA La primera mujer, algo así como la Eva de la mitolo1ía griega, a qu.ien su esposo 
Epimcteo le regaló una caja que encerraba todos los males. 

52 PARNASO Monte de la antigua Grecia, consagrado a· Apolo, dio• de lo1 poetas y encama
ción de lo bello, y alaa Mutas, deidades de las artes liberales. 

. ·--· -·-·. ----
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53 PARTENON llena- templo de mármol paatélico, levaatado en la Acrópoli• de Atmu 
CD honor de la dioa Minerva., que fue decorado por Fid.iu. Muchos de JUI hcrmoaos fri101 1c 

. c.............., ea d MUICO Británico de Loadra. · 

54 t'E.LOPE llijo de Táa~o. rey de Udia. muerto a man01 de au padre y ofrecido como mm· 
. j:ar a los dioses.. Fue resucitado por Zcu, Je cuó con ~pódamia y fue rey de Pcloponcso. 

55 PRIAPO llijo de Baco y de Vmuo y di01 de lo1 jardia<1, lu vid<1 y loa rebaños. 

56 PROMETEO llijo dd titán Yápeto y bermano de Atlu, dio• del fuego que aparece en la 
mitoloa:ia clásica como iniciador de la primen civilización humana, pues formó al hom~rc con 
el barro de la t.icrn.. Su nombre significa premeditación, providencia. 

57 PSIQUE jovm bella que personifica el alma humana, amada y raptada por Eros para 
Jimbolizar el destino del alma caída, que después de muchu prucb"', acaba uniéndose para 
licmpre ~ a ..sor divino. Plicolocia te deriva de la raíz psique. , , 

58 QUIMERA Moastruo fabuloso cuyo cuerpo era nütad lc6n y mitad cabra, con cola de 
dragón, que •omitaba Damas. Fue muerto por Bderofonte, montado en Peguo. En el lenguaje 
de hoy es aiaóo.imo de delirio, fábula. sueño, ilus;on, utopí~ etc. 

59 SA 11 ROS Monstruosas deidades compañeros de Baco, que UJaban la nauta y llevaban en la 
mano una· van con boju de parra y eran rcprcJCDtados por sus punteagudas orejas, pequeños 
cuernos y pata de macho cabrío. En lcaguaje ngurado significa hombre cínico y propenso a la 
lujuria o deleite cantal. 

60 SATURNO Dios de la agricultura entre loa romanoa. Después de haber sido destronado por 
su hijo Júpiter, se instaló en d Lacio. haciendo Oorccer allí la paz y la abundancia, llamándose 
la Edad de Oro a su rciua.do. Para los griegos ca Qvnos, que representa el tiempo. 

61 SIRENAS Monstruos marinos. mitad mujer y mitad pez, que atraían a ... s navegantes con 
sus cánticos, para después matarlos. Se asemejan a la.. arpía.., teniéndose en lenguaje figurado 
por mujeres Kductoras. ' 

62 SISIFO Hijo de EoJo y rey de Corinto, que a su muerte [ue condenado en los Infiernos a 
subir uoa enorme piem. ala cima de una montaña,,como cuti¡o a su crueldad. Hoy se aplica,cl 
suplicio de Síaifo a UD trabajo de pan es[uerzo y ain rm. 

1 
1 

1 
i 
1 
1 

' 63 TANTALO Rey de Libia. que pan. probar.su divinidad dio a comer a los dioacs los miembros ! 
de 1u propio hijo Pélope. Zeta lo arrojó al Tártaro y lo condenó a padecer hambre y sed 1 

=~~:=:=:==::==::=:=o!iai!!!;ez'!.~lea.--:~_o:ae:habla:hoy_~ 1~1ido de:::Tántalo,-_!~ _quiere •i~ficar_cl·fracaso¡dc:un=¡ ~~1'e-~::'~, :=:=:=:= 
aahelo que ya estaba a puato de culmiaar. , C. 

64 11TANES Hijoa de Uraao y de Gea, que rebelad01 coatra lo• dioses, Intentaron escalar el 
. cielo amoatoaÁndo w IDOJltaiiu uau 10bre otru, bula que fueroa derribadu por Zeua. Ea 
.... a:iaóoimo hoy de afuerzo siPnlclcO • 

... ' 

.65 TROYA Dudad del Alia ......,.. a oriJlu dd mar Egeo, que 101tuvo contra lo1 grieg01 un 
'' litio de diez años, ia~ p<ll' Homero m La Diada. El caballo de Troya, gipntesco y de 
·' .:......n, fue abaodoaado JMII' t .. piqos delante de dicba ciudad.--

66 UIJSES Rqr de la ida ''- prndmte y ututo que fue uao de lo1 principaleo héron del 
litio de Truya. Era e1p000 de l'l:nélope y padre de Telémaco. Su regreso a la patria, que duró 

.. diez añ .. , eod relatado m La Odixa. 

... - .... -·-----·-- ·--.. --------
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67 VENUS En la dlou de la bdJeza y dd amor m la mlkllo¡la latiDa y eotaba ldaalificada c011 

Afrodita mire loo pfe¡OL Fue la ........., de Cupido, dlao dd -· bijo de Valcaao. . 

68 VESTA DI- del fue¡o y dd bopr mtre loo ro- c.cw1 'i '"a le a la Batía de loo 
pie¡OL Lu Vettalet enu ucerdotlsu •ÚJ'aln y cutal. arip +, aiiiiUtmlmimta pamana~te 
del fue¡o m el hopr. Si dejaban opa¡u d fuqo o 'riolabui d-de caoddad cna mlcindaa 
vivas. 

69 VULCANO Dio• del rue¡o y dd metal mb'e loo..,.......,., bijo de Júpiter y de jllDO y e1p010 

de Vcnuo, identificado coa d Hdcotoo de loo pie¡oL Feo y ddcormc, fue IIIJ'Ojado por mo 
padres del cielo cayendo en la isla Lemnos y quedando cojo a causa de la ca ida. En el volcán l::tna 
lODÍO IUI fra¡uu, foRjando COD la ayuda de Joo Cldopco, loo Rayos de júpiter y laa um&l de Joo 
diOICL 

· 70 WALKIRIAS Dddadeo de la mltolos{a co·TDdÍDan. y j"01 de OdiD. ¡niDdpd dloo de 
la abiduría, que tenían además como mil:ilm lle'nir anna e lli*omJd ala. bérod mua-to. ca 
co,..-.oate, a quien•• dapuéo bcoabaa y coadudaa ou dmu al WaiiWJa, litio daliDádo a q'llicna · 
mci'Ían glorioumentc en W batallu. - · • 

. ; 

EL VOCABULARIO DE LA MITOLOGIA 
,O 

1 
1 • Ejercicios 
1 

·-

Elija para cada frue la palabra adecuada entre las que figuran al pie de este 
ejercicio. Alguna palabra puede usarse en plural. 

'•' . ' '' 

1. Era wt placer verle montado a caballo, la unión entre hombre y caballo 
.. era tal que parecía tratarse de un ~erda~cro . •" ... , . ' . . ' . 

2. Era un excelente 
tos en su casa. 

· ...• 

y todos solían pasar excelentes momcn-

.. . . : . ' ¡ . ~ 

. . ' . . . 
i'·'jl¡~ pudé'sacarl~ ni'una sola p;.¡~¡,ra; se quedó sii~oso.frente a. mí y 

parecía un~ ,.. " ..... 
--- ___ ___¡ 
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4. El destino se ensañó sobre la familia desde que él había llegado. Parecía 
·ealmente como si se hubiera destapado alguna ·¡ 

5~ . Nos d~os cuenta todos los díás.que . . no está do~ido. -~~' 
, ,. · . Las guerras y ~errillas se multiplican por el mundo cada vez más ... , .. , . .', 

'(•'. 

6. En aquel café se reunían todos los aprendices de escritor que había en 

1 
la ciudad. Era un extraño donde se consumía mucho alc9hol. ... . 

7. El pobre hombre decidió casarse con aquella 
cuenta que toda su vida iba a ser una pesadilla.' 

. . 
8. La niña no tenía más de catorce años pero ya era una perfecta 

sin darse 
,_ . 

..•. .. 

y yó la veía pasar todas las mañanas montada en su yegua torda: 
,, - '., -~' 

9. No quedaba nada, el 
de las ventanas. 

•• , 1 ··r , ~ 1 

se había llevado hasta las cortinas' ·¡ 
•· , -··" r 

10. Llevaba más de veinte años alejado de los escenarios, y, de repente, rea
pareció con el mismo éKito de antes cual una nueva 

11. Cuando llegaron a la vista del pantano se quedaron asombrados por la 
grandiosidad de aquella obra de \ : 

12. Todos los sábados rendía su tributo a y regresaba a su 
casa en un lamentable estado de embriaguez .. 

13. Todas las mujeres sentían latir su corazón cuando pasaba el 
del barrio ~on su cabellera rizada cuidadosamente peinada. 

14. A su avanzadísima edad seguía siendo muy receptivo a los encantos fe· 
menino· le hería constantemente. 

=;::::::=:::=:::=~1~==1¡c¡.5f.'=s~ie;;:m:;-p~r-e recordaré aq·uella cena, lo que nossirvieron fue 
comparado con lo que había podido probar anteriormente. 

16. La cruenta guerra civil hundió el L1bano en un 
tardará mucho en recup~rarse, 

de donde 

1 

1 7. Llevaba dos días sin comer y al pasar delante de la pastelería el' olor le 
estuvo innigien~o el suplicio de. 

· 18. Ya no podía aguantar aquellos trabajos de ':cada día venía 
el director, siempre se daba por insatisfecho y _era preciso volver a empe· 

. ·. . . .. ' ... 
, .. 

---~· .. 
143 



• 

19. Era sensual y bellísima, pero aquella 
t..lcseos de sus nurncrusísimos suspiran tes. 

jamás se rendía a los 

20. El parque est<~loa lleno de que mulestauan constante-
mente a l~s muchachas que paseaban por allí. 

:!J. trablaUa de sí r11ismo con un insuportaule para sus oyentes 
CJUC eran capaces de ver sus defectos. 

Amazona; Cupido; Centauro¡ Sátiro; Daca¡ Anfitrión; Marte¡ Titanes¡ Vestali 
,\ve Fénix; Caos; Esfinge; Apolo; Narcisismo; CaJa de Pouulora¡ Sísifo; 
l',,rn~n; T.íntalu; Ambrosía; Caco; Arpia, 

-· 
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VOCABULARIO DE LOCUCIONES Y TERMINOS EXTRANJEROS -

El uso de las locuciones extranjeras es poco recomendable, pero no puede ocultar--- · 
. se que éstas aparecen con más frecuencia en el vocabulario de la• personu cult.u, 

que en el habla dementa!. Como quiero~ que este cuaderno no prdende sentar 

normas de uso correcto, sino familiarizar al estudiante con ciertas palabr ... , hemos 
clcgidn 102 términos o expresiones ex.lranjeros de uso corriente. No rccomcnd,a.. 
mos '• ~e el estudiante, salvo en contadas ocuiones, los utilice, pero creemos que 
su comprensión es indispensable. "":., 

Abreviaturas al. alemán 
ár. árabe 
fr. francés 
ing. ingléa 
iL italiano 
l. latín 

AB ABSURDO (1.). por lo absurdo 18 BEL CANTO (iL). bello canto, Ópaa 

2 All INI110 (1.). dcode el principio 1!! IIIDELOT (fr.). figurilla 

3 All OVO (1.). desde el principio 20 DONA FIDF. (L), tlt buena fe 

4 AU IIOC (1.), pan~ esto 21 DON VIVANT (fr.), que vive bien 

5 AD IIOMINt:M (l.),scgún el hombre 22 BOUTADE (fr.), paradoja· 

6 AU INFINITUM ll,), hasta lo infmito 23 CALEMBOUR (fr.),juego de palabru 

7 AD LIBITUM (1.), a •oluntad 24 CARPE DIEM (1.), apro.cchar el día 

8 AD LITTERAM (L), al pie de la letra presente 

9 AFFICHE (fr.), cartel de propaganda 25 CASUS BELU (L), euo de guerra 

1 o A UMI NE-(J;); <lcs<le el'umbrali~~~~~26~COND1110~SINE~QUA-cNONc(l~),-~c""""~is::~~~~~~~ 
ción indispensable 

11 ALMA M A TER (1.), madre nutricia 
27 CONDOT11ERI (iL), soldado mcrcmario 

12 ALTER EGO (1.), el otro yo 
28 CURRICULUM VITAE (l.), recuento d< 

13 A POSTERIOR! (1.), pootcriormente la vida 

14 A PRIORI (iL), de lo que precede_ 29 DEBACLE (fr.), dcsuue 1Í1bito 

15 A TEMPO (iL), a tiempo lO DEO UT (fr.), nucno 

16 ATREZZO (it.), utensilioo ll DECLASSE (fr.), oin cluc 

17 DALLOTTAGE (fr.), nueva elección entre 32 DEFACTO (L), de hecho 
n.ndid:ltos, quC', sin llegar a los necesarios, 
han trnido m:t}'01Í3. de votos. 3! DE JURE (L), de derecho 

------·-- -···--·-

145 ' 

.. 



• 

34 DEMODE (fr.), pasado de 111oda 

35 DESIDERATUM (l.),lo due:ado 

36 DOLCE F AR f'il ENTE (it.), dulce no hacer 
nada 

37 DOSSIER (fr.), expediente, legajo 

38 DURA LEX. SED LEX (l.),laley es dura, 
pero es J~y 

39 ENTOURAGE (fr.), lo que rodea 

40 ESPRIT (fr.), ingenio, gracia 

41 EX ABRUPTO (L), brusca111ente 

42 EX CATilEDRA (1.), irrebatible 

43 EX PROFESSO (l.), con pleno conocí· 
miento 

44 FIASCO (i~). fracaso, chasco 

45 GARCONIERE (fr.), cuarto de soltero 

46 GOOD-BY (ing.), adios 

47 GROSSO MODO (1.), en líneas generales 

48 1 Bl DEM (L), en el mismo lugar 

49 IMPASSE (fr.), callejón sin salida 

50 IMPROMPTU (l.), improvisación 

51 IN ALBIS (1.), en blaneo-

52 IN ARTICULO MORTIS (1.), en 
artículo de muerte 

53 IN SI TU (l.), en el mismo sitio 

5.4 INTER NOS (1.), entre nosotros 

55 IN VITRO (1.), en el vidrio 

56 IN VIVO (1.), en el ser vivo 

57 IPSO FACTO (L), in111ediatamente 

58 LAPSUS UNGUAE (l.), error de lengua 

59 LEITMOTIV (ing.), motivo prineipal 

60 MAGISTER DIXIT (l.), el maestro dice 

61 MANU MJUTAIU (1.), con mano militar 

62 MARE MAGNUM (1.), confusión 

63 MEA CULPA (l.), por mi culpa 

64 MISE EN SCENE (fr.), puesta en escena 

65 MODUS VIVENDI (1.), modo de vivir 

66 MOTU PROPRIO (l.), por propio impu!.o 

67 MUTATIS MUTAN DI (1.), cambW.do.lo 
que ha de cambiarse 

68 NON PLUS ULTRA (L), no mis allá 
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69 OUTILLAGE (fr.), conjunto de 
herramientas 

70 PAR VEN U (fr.), advenedizo 

71 PATI!OS (gr.), afecto, pasión 

72 PATOIS (fr.), lengua vulgar 

73 PECCATA MINUTA (1.), co;as de escasa 
importancia 

74 PEDIGREE (ing.), genealogía, herencia 

7 5 PER SE (1.), por sí mismo 

76 PETIT COMITE (1.), pequeña reunión 

77 POST MORTEM (1.), después de la muerte 

78 PRIMA FACIE (1.), a primera vista 

79 PRIMUS INTER PARES (1.), primero 
entre sus iguales 

80 PRO DOMO SUA (l.), por su casa 

81 PRO INDIVISO (1.), por indiviso 

82 QUID (1.), esencia de una cosa 

83 QUID PRO QUO (l.), una cosa por otra 

84 RAZZIA (ár.), expedición guerrera 

85 REALPOUTIK (al.), política de. realidades 

86 RENDEZ-VOUS (fr.), cita 

87 REQUIESCAT IN PACE (1.), descanse en 
paz 

88 RES NULUUS (1.), cosas de nadie 

89 RES, NON YERBA (l.), realidades, no 
palabras 

90 SAVOIR·FAJRE (fr.), saber hacer 

91 SAVOIR-VIVRE (fr.), saber vivir 

92 SIC (1.), así 

93 SINE DIE (1.), sin día 

94 SI VIS PACEM, PARA BELLUM (1.), si 
quieres paz, prepara la guerra 

95 SNOB (ing.), novelero 

96 SOTTO VOCE (it.), en voz baja 

97 STA TU QUO (1.), en el estado en que se 
hallaban las cosas 

98 SUI GENERIS (l.), de su género 

99 SURMENAGE (fr.), acción de rendir 
de cangncio 

100 TROUPE (fr.), compañía de comediantes 

101 VENDETTA (it.), venganu sangrienta 

102 VIS. A-VIS (fr.), frente a frente 

--·-·-··· ··------.. -· -----
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VOCABULARIO DE LOCUCIONES Y 
TER M 1 N O S .EXTRANJERO S 

que gustaba del vino 
.... 

l. · No se preocupaba por nada, era un 
y de la buena mesa . 

2. Aquella violación de fronteras era un 
de provocar un conflicto. 

que a punto estuvo 

" .. · 
3. Vino desde París y no puede usted dejaJ; de reéibirlo. 

4. Finalmente, y casi 
tuna. 

decidió legarle la totalidad de su for-

5. Se sintió muy ofendido por aquellas palabras. En realidad sólo se trata-
ba de un poco afortunado. 

6. Todo el mundo comentaba su in fortuna conyugal. 

7. Creo que existen formas de evitar la ruptura, podemos Uegar a un 

8. Tiene una manera de cantar muy 
público. 

, pero que gusta al 

9. Yo pienso que,·_, , los términos de este contrato son muy 
.. ·parecidos al anterior. 

, .. 

=========-===~===1~0~·~T~ie=;ll"c_e=:=la'Smalísima _cos_t~mbre, en la cony_ersaciól}, de __ ~s_o~.l~tar~_ ~al~gun~·~====~ ============= 
= que ofendea susinterlocutores. 

. . ... 

11. Hasta el capítulo ~i~z; ~téngase a mis indicaciones, después lo hace 
usted 

. . . ·. ·. 

12. •· Todo el mundo trabaja para enriquecerse, la gente corre; se agota, yo, ·· 
por mi parte, he ileddii:lo observar la regla del .- · ';,: ' · · 

:· ' . 

13.·-- Por fin logró encontrar el hombre 
la nueva política exterior.· 
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1 .;, ! :o,; te apotralo C'i e! cnma1cria Uc té4.:nita acrun.Íulit:tl. 

J:,, lsraellt:sy palc::.tino>t nc<.;csitan llegar al meno:. a un 
lo~o:rc garo.mti:1.,1r la paz. 

16. !.a necesidad de conseguir la distensión internacional era el 
de todus sus discursos. 

que 

17. El duró más de un cuarto de ho.ra, por fin se dio cuenta 
de que la persona con quien hablaba no era el ministro sino su chófer. 

IR. La conferencia fue un 
decisión. 

total, no se pudo llegar a ninguna 

19. /1. pesar de las relaciones de igualdad que le unían a sus colegas, él era 
real m en te el 

20. · ~uandu llegó, tullo era un de personas asustadas, 

21. 

muebles destrozados, y papeles desparramados. 

Sin que mcJi~lra nin1..rtma 
deshizo 
comunidad californlo~lla. 

innuencia cxtra.iia, un día, súUitamcntc, se 
de todas sus riquezas y se fue a vivir en una 

Quid pro quo; Su_i generis; Ex profeso; Sotto voce; /l.d li4itum; llon vivant; 
Primus intcr p¡,rcs; In articulo mortis; Non plus ultra; Ex aUrupto¡ Status 
Quo; Casus belli; 1\lotu pruprio; fiasco; /l.d hoc; Lcit· mutiv; Mutatis 
ruutiUidi; Modus vivendi; Carpe diem; MareMágnum; Lapsus linguae . 

• 
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V! t). VOCAil1.1 1.A"'.'0. nc:. '.AS CORRlf.NTf.S DE PENSAMIENTO 

La~ continuas rcrcrrncia• a cliversa.• conientes de opm1on o c:scuclaJ filosófica~ 

y estéticas, nos obli¡;.m a aport~r en nuestro Vocabulario Culto ·una s~rie dr 
tlcfinicionr.'l t:¡uc c~capan a la mera explicación del vocablo. Cotno hc1nos rq)rtic1o 
a través de toLla la obr:'l, nuestro intt!rés es aumentar la capacidad tle comp~nsión 
y comunicacii>n del estudiante y no •Óio ou caudal lexico¡,'T;Íficu. En rigor 131 

definicionn <1nc siguen pe!trnecrn al campo de la cultura grncral,_,r.le ahí qur 
resulte inútil scila.lar. por cjemt,lo, IJUC 

10C(licurdsmo .. es la «~uctrina c.lc ~picurn ' 
o ""platoni~ono" fa úe Platón, si no damos al meno• una breve explicación dr Jo 
tJUC son uno y otro. 
Dada la naturakla de este capítulo no cabe otro ejercicio que el aprendizaje dr 
estas tlt-(iniciunt'~. 

lt1\ 1t ROCO F.5tilo ornamental nacit.lo en Italia en el sislo XVI que se caracteriza por u.cnn 
,•e fnrm;¡,~ p•·-;.nlo~~ y retun.:itbs. F.n Eurov:a floreció hastoa el siglo XVIII, en que triuuró el Jnr 
•. •.\~j.-,,. Su v.ui.mte csp:~.iwla. fue el C!lilu chnrrigucrcsco. J\unqHe la ral:tl.ua "l>arroco" se Jplifl 
,·~pn·i,,lnu·nt. .. · :1 la 'arquitectura, tamUii-n etuuprc:nOc por cx.lensión las obras Oc cacuhun, 
pin1•1r;' y litnatura en que prellomiuan el arte y la pomp:t.. Típicos artistas Uanocos son: fll 
.n•¡uitcclur;l, Juan Loren7.0 Uernini ( 1 !'•!JR-1680) y Francisco narromini (15CJIJ-1667); en CICui 
lur.t UC'rniui; en pintura, PieUQ Darrcuini de. Cartcna (1596-166!>) y Pecho ·Pablo llubc111 
pro77·1fiotU). 

Cl..ASICtS:\10 ~i:.IC"ma artístico o literario rund~do en la imitación ele los mudeloa de la anli· 
J;iietlad J.,'Ticr,a y romana. Huy se con!itlcran dá.sicoa un autor o una oUra fJUe son tJignoa el~ 

===::::==::::::===:::=:=:::::===:==~¡ mi#jil~•~ro~<~<~nf¡'~"f,'a~l quic·r 1 i IC'ra t ur a o artc._t::I_Clasic:ismo e o mo.movimicnt.o cspi.rit ual-iflduy:!:c¿_n~ri~0~1 =====::::=::::2:====:0: 
= . snr~iiln~\!c!lpui:~ilerRcn:tcimiento-c·fusJiir;fUü·s en el cooérpto gTiri:o de la Oclleu.: se eanctai,.a 

1uu· 1.! pulnitml d(' 1;, rornm cnn dcctus Oc regularidad, et.JuililJrio. simplidt.l.ad y juslcza 1!i! 

!'t"fUlrriunc:-;. Ln dá~icu e!l iJ.:uahncntc c:l culto lle lu olJjetivu en oposición a las \ntcrprclaciunn 
'ul~,icliva:l que ddurman h rcali,fad por Odccto o por exceso: ltomanlici,mo, Es.prcsionilmn, 
Sunrali!lmn, cu:. 

CONCI-:P'nSMo' Corriente literaria española representada por Don Francisco de Quacdo y 
v;¡lcKao (1 c•~U-1645), cuyo verdadero codificador fue n.ltazar de GracL-\n (tGOI·5H). El C.,.,. 

t•rpli<~mo h:tcc ..:oincidir 1a calidatl del estilo r.n do• elemento•: el concepto. acto de cntcnd). 
111irnh,,l y l;t Jr.u•:rn, ornilto del exterior; es un rsfueno interno que, respetando la lengua 
lr.J.dic-ionotl. contlul·C' el pcn!llllnlicnto mcdiantr act:rtijot, antitcsi.a, lbtilczas y asoc:iacionn 
irtcsper.ld.tt. 
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CUBISMO Eacuela que constituye uno de loo upoctoo cid Pooimpraiooiomo y que tiende a 
ClqlftiU' lal emociooeo oubjetino por medio de fj¡uru l!"mélricaa de nriadoo coloreo y tn- El C..blomo aació m Paría, ca el Salón de loo IDdepeadleateo (1908), cuando 
Matda iDtmtó la palabn como aít.ica a UD cuadro de Geor¡a Draque, conYirtiéndosc la 
aítica ea programa. Fuaoa Cundadora de ata -eocuela Pablo Plcauo y Geor'!CI Braque. Hay 
cubillu aulítica., que se ci6m • una rígida disciplina aeométrica y cabiatu li.atédcol, que 
inttoducen dementen mú suava y decon.tiYoÍ m. su arte. 

CULTERANISMO Corrieate literaria y artíotica eopañola, llamada tambiéa Gongoriomo por 
baber 'oido ou mú illligoe' ""ponente el cordobéo Lulo de Góagora y Argote (1561-1627). 
Alpinba a formu int.enau. ••e:attemadu" en el ane: íntc:ató aear una leupa poética de carác· 
ter a:riltocri.tico y CD UD plaoo aupcrior a la popular, trupla.atando al idioma etpañol multitud 
de vocabloo latiaoo y de otrao lea¡uu; abUIÓ de las metáforu, de imágeaeo atrevidu e ingenio- -
1&1, de lu truposicioacs y de lu alusioaea mitológica. 

DADAISMO Movimiento artístico y literario que Roreció durante la Primera Guen-a Mundial 
e iDmcdiatamcnte dapués de ellL Lo iniaó en Zurich el judío rumaao Tristán Tz.arL 
lntcntó desacreditar todos. los n.lon:a anbticos anteriores para sustituirlo• coa ló lncongruen · 
y lo accidmtal. Ea 1917 apareció como su vocero la revista uDada", nombre que encOntró 
acuo Tzan hojeando d diccionario Luousse. (uDada" aipliflca cabaDo en el vocabulario de 
loo Dillos, e Idea l'avoriu. ea d lenguaje l'amiliar). Uno de loo priacipaln e"poncu'es del Dadaíomo 
fue d piD.tor Kurt Schwitten, que bacía IUI composiciones coa buuru y delperd.icios pan. 
probar que .. todo lo que el utilta escupe e• arte". EJ Dadaísmo fue un fugaz.e intraJccndmte 
aaoYimicnto de protesta c:ngmdndo en el c.aoa de la guerra. 

DECADEN11SMO Uámue uf más comúomente al movimiento litcnrio que surgió en loa 
ccaáculoo bobcmioo de la ribera izquierda del Seaa, m Pulo, hacia r.aeo del siglo XIX. Se 
c:a.tmdió luego a otru partes de Europa y a Uhramar. y creó alrededor de la "CiUdad Luz" 
una aureola de geaialidad. de desenfreno, de pecado y de poes{L Soa caracterlsticu del 
Decadentismo un eu¡c:rado l"'fin•mir:ato y la sutileza en d empleo de lu pal.abru¡ una 
marcada teadencia a lo artificial que 1e aleja. adrede,-de la ICDcillez y natunl.idad artísticu. 
Generalmente el Deadmtilmo oe produce después de un periodo hiltórico de esplendor, como 
reacción cootra la plenitud ~ 

F.PICUREJSMO Doctriaa de Epicuro, filósofo del si¡lo 111. A.C., que coa el Escepticlomo y · 
d Eatoiclomo rorma el grupo de loo tra grandes falosorlu belealoticu. Epicuro easeñó que 
d mundo e.:a.temo ea d resultado de UD coacuno fortuito de átom01, y que .. , mú alto bien 
de la ftda es d placer,-"qae comill.e eD la ausencia del dolor: la virtud no• CD!.r:ria a reaunciar 
a loo placeres búeriores, que puedoa acarrear dolor, y a prcrerir el goce mú elevado de la paz 
de cspírit1L El Epicarclomo es """ liloaorla ea decadencia, upreoióa de una oociedad que vive 
IÍII inquietudes, dedicada a pur 101 fruto• de una cultura que ba llegado a 1u 4picc. Entre sw 
dloc{pullls romaaos. flcunn Bando, Atlco y Pliaio el Jo,.,a. Como mÓvimleato eopiritual 
modcmo lo raí-rió ea Fraacla l'lerre Guaendl (1592-1655) •. Mucboa francctcs eminentes han 
proCesado IIU priaciploo, catre eDoo, Moliere, La Rocbdoucauld, Rousaeau y Voltalre. · 

ESCE1'11QSMO Mommieato que mr¡ió m el ligio 111 A.C. cuaado ae iniciaba la decadencia 
del tDDDdo piqo. Con d Eatoicilmo y el Epicarcíomo rorma el grupo de lal tres graadeo 
lilosoflu de la fpoca hdbúotic:a. El aceptlciomo pone ea duda la ezlotmcla de la verdad o . 
afirma que d bomboe es iacapu de coaocerla.. Lu priacipaleo nzoaeo m que se apoya ooa: 
d carácur l'alu de loo mcdloo c-Oicitioroo de que dispone el hombre; la dependencia de todo 
oup"""'o conodoiüasto coo respecto a-lal circuastancias de oujeto, objeto, tiempo y lugar; la 

aiatcDda de oplalooa coatradlctoriu oobre cada matióa, etc. Ea la aati¡üedad fueron ouo 
oepoeomtaateo l'lnón y ouo dloc{puiOL Ea la lpoca modoma rucroa cocépticoi, a ou modo, 
Moatai¡nc, Paocal;'lflome y otro&. 
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ESCOLASTICISMO Sistema filosófico de las escuelas monásticas de la Edad- Media; cuyos 
caracteres fundamentales fueron: 1) Exposición de la tesis de Aristóteles y discusión Silogística 
para llegar a la solución de cada cuestión; 2) Intima relación de la Filosofía con_ la Teología 
para demostrar las concordancias entre los dogmas revelados del Cristianismo y las conclusiones 
de la razón natural. Fueron sus grandes figuras: San Anselmo (1033-1109), Guillermo de 
Champeaux (1070·1121), San Alberto Magno (1206·80) y Santo Tom.is de Aquino (1227·74), 
entre otros. Cayó luego en decadencia, hasta el siglo XVI en que tuvo un renacimiento con las 
teólogos españoles. A mccliados del siglo XIX se inició en Italia un movimiento de renovación 
que desecha las formas anticuadas y trata de incorporar a los principios escolásticos los 
resultados positivos de la ciencia moderna. 

ESTOICISMO Zenón de Citio (Chipre), antiguo mercader fenicio, estableció su aula filosófica 
en la "stoa poik.ile" o pórtico multicolor de Atenas. De ahí que a su escuela, que continuaron 
Oeantes y Crisipo, se le llamó estoica. Fue el Estoicismo la más importante de las filosofías 
"hC'lenísticas", pues durante cuatro siglos dominó la vida espiritual del Imperio Romano. 
Séneca, Epicteto y Marco Aurclio fueron los máximos exponentes del Estoicismo nuevo, que 
tuvo un carácter especialmente moral y religioso. Aunque los estoicos profesaron el materialis· 
mo, su concepción del mundo no es mecánica sino teológica y panteista. Su doctrina ética busca 
la virtud como úrUco medio de alcanzar la felicidad. La virtud se funda en el saber, y la misión 
suprema de la filosofía es enseñar a ser virtuoso. Las virtudes fundamentales son: la sabiduría; 
la fortaleza del alma, que se manifiesta en el dominio de si mismo y en la impasibilidad ante el 
dolor y, por último, la justicia". 

EXJSTENCIALISMO Movimiento espiritual cuyas fuentes se remontan a la Fenomenología 
alemana (a través de Heidegger) y a ciertas doctrinas del filóSofo y teólogo danCs Soren 
K.jerkegaaTd (1813·55). Esta filosofía, que considera a la existencia propia, concreta, como la 
última realidad cristalizó en Francia en 1943 con Jcan Paul Sartre, quien reconoce el postulado 
de Descartes "pienso, luego existo"' como punto de partida del pensamiento existencialista. 
Intenta éste hallar un término medio entre el idealis~o y el materialismo tradicional. y concede 
gnn importancia a la libre decisión personal ante un universo que no tiene propósito. Mas bien 
que una rilosofía, el Existencialismo es un mcwimiento o una modalidad que expresa la crisis 
espiritual de nuestro siglo. 

EXPRESIONISMO Movinúento artístico surgido en Alemania y propagado en Europa en 
tiempo de la Primera Guerra Mundial, como rebelión contra el naturalismo impresionista. 
Tendió a la libre expresión de las reacciones emotivas del artista, o a la expresión subjetiva de la 
nawraleza esencial más que a la representación de la apariencia natural de los objetos. Las 
características de éstos apac~ce~ modificadas o exageradas hasta el linde de la caricatura. Es una 
de las formas de pintura abstractz y a veces se mezcló con el Cubismo para formar "ismos" de .. 
escasa_duración. Sus_representantcs~máximos-son-Kokoshk~.:::_H_o41~!.-!H~c~c~k~e~I_,;.-JN~o~ld~e~,s!'R~o~u~a~u~lt,:.~~~~~~~~~~~"' 
Grosz, Cliag&ll y lú-ñCiinsky. ErExpresionismo se exte"ndiO tambien a la escultura {Lehmbruck), 
al drama (Stridberg, O'Neill), a la novela (Virginia Wolff), a la poesía y a la música (Suavinsky, 
Ba.rtok, etc.). 

FUTURISMO Movimiento artístico revolucionario encabezado en 1909 por el poeta y drama· 
turgo italiano 1::. F.T. Marinctti. Proclamaba el culto a la máquina y la velocidad, el amor al 

peligro, el hábito de la energía, el movimiento agresivo, la glorificación de la guerra, la libertad 
sin trabas de la sintaxis y el rompimiento con el pasado Para libertar a la naciente generación 
de artistas y literatos. Los escultores y pintores futuristas (Boccioni, Ba.Jia, Carn, Soffici) 
hicieron gala de una piasticidad delirante, repitiendo figuras en actitudes sucesivas para éxpresar 
el movimiento. En mUsica persiguió el Futurismo la armonía estridente; en filosofía, moral y 

política, la conciliación de los más opuestos anugonismos. El Futurismo se desintegró en menos 
de tres lustros, pero su culto a la fuerza y a la mecánica sobrevivieron como doctrinas del 
Fascismo, del cual Marinetti llegó a ser el vate oficial. 
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HUMANISMO Movimiento cultural que nació en Italia en el siglo XV: rompió con el escolasti
cismo medieval, y formó la primen. cupa del Renacimiento. siendo sus precursores Dante, 
Pcuarca y Boccaccio. La antigüedad clásica, revivida a través de las "lctra.s humanas", es para 
los huma..nistas el modelo ideal para la educación del hombre compicto. El Humanismo fue en 
ciato modo una rebelión contra el prcdom.i.nio eclesiástico y guió algunos ánimo! hacia la 
Reforma.. Entre los huma.nistas descollaron: Pico de Mirándola, Erasmo, Tomás Moro, Pic:ro 
Pomponazzi, Luis Vives, etc. En años recientes se ha dado el nombre de '"humanismo u 
hom.i.nismo" a una forma de: Pragmatismo surgida en Inglaterra. 

IDEAUSMO Es la tendencia nlosófica que: mantiene que la sustancia íntima de lo real es 
espiritual; que la idea es principio del ser y el conocer. En arte y literatura, cs. un proceso 
imaginativo de: c:lc:var sobre: la realidad sensible la, cosas que representan o se describen. En el 
campo de la cultura. es la aspiración a perfecciones o ideales que están más allá de la realidad 
que nos rodea. El Idealismo no ha sido en si un movimiento espiritual defmido, sino más bie11 
inspiración de diversos movimientos. En ruosofia, sus cánones están representados en el 
E.spiritualismo. 

IMPRESIONISMO Escuela pictonca surgida en París en la segunda nt.itad del siglo XIX, de 
tendencias antiac:u.lémicas y antírrománticas. Su bautismo ocurrió en 1874, cuando Claude 
Monet, Edouard Manet. Auguste Renoir, Camille Pissano, Edgar Degas y otros innovadores 
exhibían en el "Salón de los Rehusados'". Monet presentó un cuadro que tituló "Impresión, 
sol naciente'", y a él y a sus compañeros los llamaron burlonamente "los impresionistas". El 
Impresionismo intenta refleja.r la verdad del objeto artístico a ttavés de la impresión que causa 
en el artista en un momento dado. Usando sólo los colores fundamentales del espectro y 

superponiéndolos a Urochazos sobre el lienzo •. en vez de mezclarlos antes en la paleta. lograron 
los impresionista.s admirable luminosidad. La luz fue para ellos el verdadero objeto de su arte. y 
cualquier cosa era digna de pintarse si daba ocasión de dcstaca.r los efectos de la luz sobre la 
naturaleza. 

IRRACIONAUSMO Es en cierto sentido una rebeüón contra las idealizaciones simplistas de la 
razón¡ un arui.a de experimentación, de vida profunda e intensa a1 margen de la disciplina y el 
orden establecidos . .L.a corriente ÜTacionalista moderna nació en el siglo xvul ~omo reacción 
contra el intdectualiJmo iluministico. En el siglo XIX le dio gran impulso Nietzsche. En los 
últimos decen..ios el Irracionalismo se ha erguido en todos los campos de la experiencia y en 
todos los aspectos de la cultura: en política con el culto del activismo. del racismo y de la 
violencia; en educación, donde las libertades de la juventud asume~ fonnas extremas; en 
literatura con el desenfreno. dionisiaco de los apetitos y la fantasía. 

MATERIAUSMO Pensanüento filosófico que sólo admite como sustancia la materia y atribuye 
todos los fenómenos, inclusive los mentales, a agentes materiales. Según él, lo físico y lo espiri· 
tual son aspectos o modos de la materia; y como ésta puede ser concebida de diversos modos, 
hay varias clases de Materialismo. Se encuentra este movimiento espiritual en todos los momen
tos críticOs de la historia de la humanidad. En la antigüedad fueron materialista.s casi todos los 
mósofos presocriticos, aunque de un modo simplista; después del pensamiento espiritualista 
y teológico de Platón y Aristóteles. apareció el Materialismo ya como sistema. con Oemócrito 
y Epicuro, que atribuían el origen de las cosas al movimiento de los átomos. Fueron intérpretes 
del Matcrial.iJmo en el siglo XVIII Holbach, Diderot, La Mettrie, etc; en el siglo XIX Marx, 
EngeiJ, Vogt, Feuerbach, Moleschott y Büchner. La propia debilidad de la teoría filosófica del 
movimiento lo ha hecho aparecer dogmático y contradictorio. 

,_USTIOSMO Doctrina que proclama la comunicación inmediata eotre el hombre y la divinidad 
por medio de la visión intuitiva O el éxtasis. para Uegar al cual hay que desprenderse de lo sensi· 
ble y de lo racionaL El MisticiJmo apa.rece en todas las religiones a través de la hUtoria; el taoÍs· . 

• 

152 



-

mo en O.ina. el yoga en la India, el sufismo en el Islam, la cábala entre los judíos, cte. 
Gn.ndn figuras de la míllica medieval.[ueron San Bernardo (1090-1153), Hugo de San Víctor 
(1096-1141) y San Francisco de AJís (1181-1226). En el siglo XVI se ptoduce el apogeo de 
los miaticos españoles. entre lo1 cuales florecen las dos grandes figuras mílticu de tu lctru 
c»tcllanas, San Juan de la Cruz y Santa Teresa de Jesús. 

MODERNISMO \fovimiento de renovación que floreció en Hispanoamérica, en España y en 
ob'OI paíaea caiÓ1icoa a rmes ·del siglo XIX. En el tem:no religioso trató de interpretar lu 
aucñanz.as de la Iglesia a la luz del pensamiento científico y filosófico contemporáneos, y fue 
condenado por Pío X:. Se manifestó también en el arte, la ciencia, la política y otros aspectos 
de la vida. En litentura, como el Simbolismo francés, se basa en el cultivo de la imagen y dt la 
mtuicalidad, respeta la forma y el rico en combinaciones métricas. FueroR sus precursores en 
laJ letru biJpá.nicu los cubanos José Marti y Julián del Cual, lo1 mejicanos Gutiénez Nájera 
y Diu Mirón. el español Salvador Rueda, el colombiano Jo&é Alunción Silva. el uruguaY,O 
Jooé Enrique Rodó y, sobre todo, el nicaragüense Rubén Darlo. Otras figuras destacadas dtl 
Modernismo han sido: Lugones, Santos Olocano y Amado Nervo, en América: VaU·e·lnclán ert 
Eapaiia. 

NATURAUSMO Movimiento que a través de la historia de la cultura occidental ha ar1rmado, 
ca arte como eu r.Josofía. en religión como en- política, la inagotable riqueza de la experiencia, 
contra la tendencia del pensamiento intelectualista a fijar de una vez para siempre los cánones 
de lo beUo, lo juJto, lo verdadero o lo santo. Fueron naturaliltu los filósofo• presocráticos. 
FJioa, como IUJ succtores, intentaron aplicar al mundo del espíritu lu categoríu y leyes natun
la.. Ea arte, la mÍI espléndida forma de NaturaJilmo e• la que nace en el Renacimiento y llega 
a auestr01 díu como núcleo de la revolución cultural de la burguetía moderna. En literatura, 
la tendencia a retratar la realidad de la naturalen 1in inhibiciones aparece hace varios ligios 
(Boccaccio, Rabcla.iJ) y criJtaliza con Emile Zola ·contra la corriente romántica del siglo XIX. 
ED üpa.ña, el Naturalismo se aruma hacia 1880 con Palacio V~dés, la Pardo Bazán y Guimcrá; 
en Portugal con Eza de Queiros¡ c1:. Hispa.~:oamérica. con Carlos Reyles y Manuel Gálvez. 

NEOCLASICISMO Movimiento intelectual dominante en Europa en lo• ligl01 XVII y XVlll 
que tendió a revivir el estilo dúico tanto con el arte como en la literatura, tomando a los clási
cos más como macstto• que como modelo•. En Francia fueron exponentes de la literatun 
neocláJica Fénelon. Voltaire, La Hupe¡ en lnglatena.johnaon, Pope, Keats y Butler; en Eapaña, 
Mcléndez Valdés, Lcandro Fcrnández de Moratín y Quintana. La arquitectura, la escultun y la 
pintura neoclásica aur¡icroñ como consecuencia de lo1 descubrimientos arqueológicot llevados 
a cabo ~ Ht:rculano, Pompeya y RomL 

PARNASIANISMO Tendencia poética nacida en Francia en los últimos díu del Imperio. El 
c..::~~~~jooeoolibrcfO,parilicoae,u;mcrre,publicó,cn~IB66c un& ·antología- poeiicac bajooel'll tulo~,d~e~"Ite~~~~~::;:~~~~"' 

Parn.auc Contemporain", en b que fagun.ban obru de GaUticr, Baudclairc, BanviUe,-Lacontc 

,: 

ele Lille, Hen:dia. Mallarmé, Verlainc, etc. Aunque en un principio no se uataba de un grupo 
Ulcrario, la publicación dio ori¡eu a un movimiento, iniciado por Ca tulle· Mendcs y Júvier de 
IUcart.. que reaccionó contra el romanticismo de la generación de Hugo y Lamartinc. Sus 
lqUidorea se impuaiaon la tarea de cultivar 11el arte por el arte'', dando gran importancia a la 
forma, aJ rcrmamicnto en d escogimiento y l la nwtipulaciÓ,p. de la frase, el ritmo y la estro[L 
Ea 1871 se publicó el segundo ."Pamusc" y en 1876 el tercero, que fue el último. En cu 
época d grupo se había dividido y comenzaba a dispenane. Ali terminó elle movimiento m d 
término de un decenio. 

PLATERESCO Tendencia ornamental de comienzo• del Renacimiento español, que tu•o su 
claarrollo dunnte el aiglo XVI. Caracterizan este estilo los medallonea, lu columnu recubiertal 
por boju y guimaldu; molduras YUticalcs, homacinu y grandes planos desnudos a los que hace 
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marco esta orfebrería, a veces excesiva. Fue el antecesor del banoco y del churrigueresco. Mu~ 
chu de laa ialesW coloniales de Hilpanoamérica son de este estilo, máJ o menos modificado. 

POSITIVISMO Sistema filosófico que contr.apuso el espírity. natunlllta y científico a. lu 
tendenciaJ metalÍ1icas y religiosas del romanticilmo. Lo Cundó Augusto Comte (1798--1857) 
y dominó el pcnsanúento de casi todo el siglo XJX. Opuesto a toda capcculacióa metafísica, 
admite únicamente el método experimental; prescinde de toda esplicacióa truc:cndmte de los 
fenómenos; no busca sus causas o csenciu, sino las condiciones en que se producen: es la tc~ría 
sobre la cual se funda el método empírico. que la ciencia moderna sipe ea sw invettigacioocs. 
En sentido lato. se ha llamado positivistas a los fllósofos empíricos m general 

PRAGMATISMO Doctrina lilosófica propuesta por el norteamericU1o William James (1842-
1910). Como protesta conua la especulación intelcctua.llsta de la época, pidió a sw contcmporá~

_neoa que olvida1.m el problema de la "verdad" abattacta para concentrarse m la acción. El 
Pngmatisrno identifica la verdad con lo que es eficaz. m la práctica y pone de reUevc_ la rcspoDJao
bilidad moral implícita en toda actividad intelectual. Aunque sua antecedentes directóa se ballm 
en el pensamiento empirista de David Hume y en el positivismo de Augusto Comtc. el Pragma~ 
tUmo es un producto típico de la espiritualidad norteamericana. Fueron sus principales n.post. 
tores, además de James, Olarles S. Peitce (quien le dio el nombre),John Dewey y el inglés 
Schiller, que lo llamó '"humanismo" u "hominismo". 

RACIONALISMO Movimiento intelectual de complejos aspectos. En filosofía es la teoría de 
que la razón es fuente de todo conocimiento. independiente de los sentidos. En teología. la
doctrina de que la razón humana. sin ayuda de la revelación divina, et la guía adecuada pua 
lleiJar a la verdad religioaa: supone una aubordinación de los dogmas a loa dictados de la iuóa 
y de la conciencia. En general, es la tendencia a aceptar lA razón como suprema autoridad en 
cucstionca fllosóficu, paicológicas. éticas, históricas. rcligio~a~, etc. El Radooalltmo fue espu~ 
lo como teoría fdosófica en el siglo XVII por Descartes (1596-1650), desarrollado por E.spiDosa 
(1632-77) y U:ibnitz ( 1646-1716), y sistematizado por ChristiU1 Wol!f (1679-1 754). 

REAUSMO Movimiento estético que se caracteriza por su empeño en la fideUdad a la natura
leza y a la vida real. Muy semejante al Naturalismo y opuesto al Romanticismo. Lo• escritores 
frmceses de fm de siglo, principalmente Emile Zola (1840-1902), erigieron el Rea!Umo m 
sistema de creación artística cuyos principios eran: 1) que el escritor refieje imparcial y 
objetivamente lo que se Yf1 sin dejarse guiar por preconcebidos ideales éticoa o estéticos¡: 2) que 
la novela, aiguimdo rígidos métodos científicos, debe basarse sólo m 11documeatol humanos"' 
obtenidos mediante inmediata observación .. clínica"' del presente. o mediante minuciosa inves-
tigación .:oa.ndo se trate de la observación retrospectiva del pasado. 

REFORMA Gran movinúento d~ rebeldía religiosa iniciado por Martín Lutero (1483-1545), 
que rompió la unidad de la J¡lesia de Occidente, produjo nuev01 orpailmoo n:leaWticos e 
inauguró una época en la hiltoria de la espiritualidad aistiana. Gomenzó la rebelión en 1517, 
cuando 'Lutero publicó aw 95 tctls m desafío de la teoría y de la práctica de 1u indulgcadas. 
La Reforma llegó a su completa cxpretión sociológica y edcai.útica y a su siltt:lll&tizacióa 
doctriDal gracias al esplritu lógico y jurídico del suizo JUU1 Calvino (15~). El ProtalaDIÍimo 
constituyó, máJ que una "reforma"'. una verdadera revolución rcligioA. polídca. social y 
cultural que obedeció a múltiples causu morales, doctrinales, ecoaómlcu, ~t:Dic.u y politicaL 
Gomo movimiento espiritual, la Reforma dominó los li¡¡Jos XVI y XVU. Luego YiDloron aunoo 
problemu y nuevu orientaciones: al biblicilmo de la Rcfonna sucedió Ja crídca de la razón, 
y a lu diacWiones sobre doama. el iluminismo. . 

RO~NnCISMO Movinúento que nació en Alemania a fmes del slgio XVIII y "" propaaó m 
la primeno mitad del XIX. Se opuso por una parte al Oaaicilmo, y por otra al Naturallsmo y al 
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'',.:o 1 :•,..~c. l111•f"•; •u in•.,=r:t•·;t·•• t''• '.• ': .. •.•{' \~t>•'ia, ,.., las 'i•.l"ra:uras "romance•'', ~n los c:an1o1 

:rp•., ; •.• ~:-•'a, \' !('y<"nt~:~, ..-·:.;ti:~rD-: y ,·a·•.l!!rrr!'ca.•: !ie car~ll teri1ú 1)0f clliri:iiiiO, rl pret..lominiu 

r:~ 1.l 5C"mi:,:::~·~tl y la im:lp,i~:·•·i:J!l ~obre !;'1 razún, y por !.1 ex;,f:t'l"aciún '-•e! int:ividua\i5mo '(Ue 

;•.!e(' concrh:r a.l· hombre b. ilw•i .. m <.!t.· r¡ue puede dispc.mcr dr !lu vit.la 1ihu:menlc. La nuc"va 
~<"nsibiiid:\cl se tlelcitó con !U r:wt:'.uk,•, !u cxtr.tño, 1o miuc-rioso, lo mcb!,~.:óli..:c•, lo tcrrírin1 

:o atormcnUllor, ele, Algunm l!r lo5 rom.'111tico•: en Alemani:,, Sc.:hillcr, lleine: en lnttlatcr~.l·, 
St.:ott, ;\yron: en Franci.1, Lun:th:rin<", llu:tn: en Italia, Manzoni, Lcop:mli; ru l~spaña,.l .. uro~, 
F.:o:pronr~dJ, Zonitla, Uécqucr; en l·.u;ulo, Unidos, ro~. Mdvillc; en lli~pano;tmérica, Acnn.a 
7.:ármol c luac,, cntrr otros mut.:htiS. El Romanticismo aU;ucf, también olru, c'JrUcn~s tle 1.: 
vida: l.;u arte,, 1:1 política, la rilosufí:l. y aun 13t t'OSl\tmUrcs. 

StMOOUSMO Movimiento artístico y literario originado ~n frMcia hacia 1 R7li, como rncción 
~ontra ~1 :u-te demasiado dcfiniílo y esclavo ele la forma de los parnasianos. F\lC. su fundador 1 

Stéphane Mallumé (1842-98) y su figura rnás conspicua raul Verlainc (1844-96). Su función 
suprema tn mattria. de arte consistÍil tn exprtsar stntimientos y emociones por medio de ritmot 
y sonidos, v:'lliéndosc de scre• t1 a~untt1S f¡uc se introducían en sus con1posiciont·~ con el único 

objeto de lol{far tal expresión. Lo~ simholist:u se ocupil.bom de vcrc..ladcs J:_ener3lc~ m~! bien que 
c..lt actualittatles: como mcd\os de cxprc!iim usaron la alegoría, la uasposiciún, la alullión. A 
varios de riTos !C 1('1 t:lchó de decath:ntes. 1~ innuencia c..le la escuela simUoli:.t~' se dejO sentir cu. 
la Am~rica española con rl l\TuOerni!lmo tic llu!Jén Darío. 

SURREALISMO Uno dC' los má' recieon1es movimiento:t artísticos y literarios. Surgió en Paria 
C'n 1924 cuando André Dreton publicó d "Manifcste du Sunéahs.nc" que anuru.:ió la mu::va 
ti-cnin: innuída por el P!licoanálisis, pretende un ."automatismo · psi«IUico puro" que tiC 
expresión a IJ~ actividades del !Ubcon,cienlc sin control ejercido por la ra7.Ón. ti e"ritor surru
Jista p;u.., :.1 papel lo que se- le \'3 ocunirndo; así concibió el poeta Eluan..l su provrrbio: '"l.u• 

deCantes son contagiosos". Los surrealistas reconocen como antecesores al Conde de 
Lautrhmont, autor urugu01yo de los 11 Cantos de Malc..loror", al pintor inglés Williilm l\lake y ;al 
francé1 Chtillm lletlnn. Su!! nl~Í~ th•still·.ulu' cx.poncnt••Sh;ln sitlo lo11 poeta!! Audré Hrctun, Paul 
Eln;ud y 1....4Juis Aragon, y to!l pintore5 -"Jolvt!dor IJJ.IÍ, Giorgio lle Chirico, Juan Miró, Jcom Atp, 
André Ma~,on, ~tt·né ~br.ri\lc, ~hx Ernst, Albc:rto Gi:t.comeui y lloUcrto Mo~lla Echaunt"n. 
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APENDICE VII 

UTILIDAD DE LOS RODEOS 

[ n lingül'nica. RODEO tiene tios significados: a) "Manera 
de decir una cosa empleando .nás palabras que las necesarias 
para significarla, o valiéndose de términos o expresiones 
que no la den a entender sino indirectamente". 2) "Manera 
indirecta o medio no habitual empleado para decir una 
cosa, a fin de eludir las dificultades que presenta", 

Los motivos del empleo de rodeos son variados: alargar 
el tiempo expresivo de una idea, como acto deliberado, de 
automatismo o de simple ignorancia; hacer llegar por 
sugerenciil 1 lo que no se quiere decir directamente; o eludir 
dificÚitades expresivas o significativas, tanto para el emisor 
como para el receptor. Ce aquí que los rodeos pUeden ser 
ln iles o inútiles, segl~n la misiÓn que cumplan. Así. decir 
"El pa(s de los cedros'', en ciertas circunstancias puede ser 
mts efectivo Que emplear el directo "Lrbano"; en cambio, 
si se dice "Estudia la carrera de abogado" en lugar de 
"Estudia abogacia", se usa un rodeo injustificado, porque 
no se enriquece la idea en ningUn sentido. 

Cuando los rodeos lienen por objeto dar más fuerza o 
belleza a IJ e>epresión, enriquecer los significados con 
menciones imaginativas o comparativas. o evitar 
malsonancias y expresiones inconvenientes, es indudable 
que cumplen una misi6n válida. Tal es el caso de las 
perífrasis v los eufemismos. 

PERÍFRASIS' o CIRCUNLOCUCIÓN es una figura 
literaria que consiste en expresar por medio de un rodeo de 
palabras lo que se puede deci con menos. 

·el Manco da lepanto• Cervantes 
·el Centauro del Nbrte• Villa 
·el Rey Sol• Luis XIV 
• el Divino Maestro• Jesucristo 

·el r(o sagrado~JII Gangas 
·la Atenas de América• Bogotii 
• el astro rty • el Sol 
• al cantor del día• el gallo 

EUFEMISMO' es el modo de evitar expresiones malsonantes o duru 
por medio de equivalentes mlls delicados o suaves. 

• volver el estómago• vomilar 
··tener uñas largas• robar 

• partas púdicas• órganos sexuales 
·mujer dala vida• prostituta 

• ir de vientre• defecar • amigo da lo ajeno •ladrón 
• mencionar el 1 O de mayo • insultar ... • malos manojos• dalraudaci6n 

1 Suprencie 11 "inslnueción, Inspiración, idea que se sugiera". El verbo sug•lr 
ldellatln suggtrara: "llevar pgr dobaja"J significa "hacer entrar o detpertar 
en el dnlmo de uno alguna idea, actitud, etcllftara, vn lnsinu•ndotala, ya 
inspudndoaela, o h1cillfndolo caer en ella". Nótese el erróneo sentido con que 
frecuentemente se usan 11101 t•rmlnol; como ''propunta" o "Indicación" 
y corno "proponer", "indicar", "praaentar'" o '"decir". 

1 Ptrihesls derive del grltgO perlphnslt, da perl: "alrededor" y phr111s: 
"e•ores•ón, alocw ción". 

l Eufemismo prov•ene del griego euphamismbs, de aúphamoa: "que hebla 
bien''. 
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RODEOS.OENOMINATIVOS 

Es frecuente el empleo ,de rodeos innecesarios para de,ignar lo qua 
- tiene un nombre preciso. Un ejemplo típico es el uso lie frases 

referidas al dtulo de Quien ejerce o estudia una carrera o una 
esoecialidad. en lugar ... del nombre de la carrera o espec!alldad, 1 Así: 

Rodeos Innecesarios Tdrmin~s precisos 

• La carrera de químico farmadutico •. 
biólogo ·· ·Química farmadut,co-blol6glca 

• La carrera da mddico • Medicina 
• La carrera da ingeniero químico 

• La carrera da arquitecto 

• La carrera da contador 

• La carrera da economista 

• la carrera de pedagogo 

• La cerrAra da perlodiata 

• La carrera de odontólogo 

• la carrera de archivista V 
bibllotecótogo 

• La carrera da licenciado en derecho 

• la carrera de antropólogo 

·.La especialidad de cartógrafo 

• La especialidad dt lingüilfa 

• La especialidad de anaatesiólogo 

• la especialidad da Instrumentista 

• La especialidad da lolclor61ogo 
• La especialidad de toc61ogo 

• La espacialidad de etnólogo 

• La ~spacialldad de pediat" 

• La espacialidad dt disaijador 

• La especialidad de urbanllft 

• La aspacialidad da enlermero 
• La espacialidad de traduelor 

·Ingeniería química 

• Arquitectura 

• Contaduría 

·Economía 

• Pedagogía 

• Periodismo 

• Odontología 

• Archivología y bibliutecolo;ía 

• Derecho 

• Antropología 

• Cartografía 

• lingUistica 

• Anestesiología 

• Instrumentación 

• F olclorologia 

• Tocologfa (obstetri<iol 
• Etnología 

• Pediatría 

• Oisaño 
• Urbanismo 

• Enfermería 

• Traducción 

NOTA: Cuando no exista el sustantivo correspondient• 1 ~ 
especialidad, es licito el rodeo con la denomin<t•On del 
profesional: especialidad dtlaboratorista induotrlal; de 
promotor del desarrollo de la comunidad, etci rr1. 

1 En 11t1 caso. es cornUn el uso de consuucciones 1ncorrectes. co...., 1 
"pere IICrllerle", en lugar de Estudie MCreterledD. ,. 
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RODEOS EN LA ADJETIVACIÓN 

Mediante los adjetivos,' se atribuyen cualidades o especificaciones a 
los sustantivos. Eu el primer caso, expresan cómo son (Libro Util); 
en el segundo, indican determinaciones de distinto tipo: ubicación 
(Eue librn). pose\ión (Mi libro). numerac1ón (Dos libros), 
imprecisión (Cierto libro). 

Hay casos en que un conjunto de palabras desempei\a la función 
que podría cumplir un adjetivo.J 

·hecho apegada el error• hecho aberrante 
·material ficil da inflamarse• material inrlamabla 
• agua entre uliante y fria• agua tibia 
·elemento con dos valencias• elemento bivalante 
• ascrito da autor desconocido • escrita anónimo 
• cualidad da mucha estimación• cualidad preciada 
• conocimiento blsAdo en hachoi• conocimiento fáctico 
• camino de ficilacceso• camino accesible 
• revista editada cnda dos mases• revista bimestral 
• acto producido dos veces al me• · acto bimensual 
• alimento falto de sabor• alimento insípido 
• fibra propans~ 1 dashacersa•libra delunable 

Las oraciones subordinadas adjetivas o da relatiYo3 son un caso 
tlpico de rodeo dl.! palabras en el cual es muv recomendable la 
s•mohficaci6n. especialmente cuando se trata do evit3r el queís'Tlo.4 

· trabajo que il hace por rutina • trabajo rutinaria -· 
• producto qua no haca dailo• producto inocuo 
• reparto que es contraria a la equidad • reparto inicua 
• acto qut se tttá ejecutando ahora• acto tlagrantt 
• hombre qua cometa infracción• hombre infractor 
• ejemplo que sirve para probar• ejemplo probatorio 
• gloria que no se puede marchitar• gloria inmarcesible 
·noción q,ua se ralacion1 con el concepto• noción conceptu1l 

·• borde que tiene lig"n de dlantet• borde denticular 
·elemento qua dcsgasu por fricción• elemento tbrulva· 
• cosa qua se puede hac.ll'• cosa factible 
·sustancia que no se pueda disolver• sustancia i~disaluble 

' ' 
1 Adjttlvo Droceda dallatin adler•lvus, derivado de adlectua: "egregedo'". 
l EIDOCIIImente aJando se bu&ca 4onclslán en etenito. debe IIYitlfllllll ·· 

hondo1tdad. - · · · · · · 
:'1 En el MENSAJE No. 27 treta mol elle tipo dt orec16n. · 
4 El qytlsmo es el emDieo Indebido o abu1ivo de QUE (pronombre o 

can¡unctónt. · 
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LUGARES COMUNES 

Como en todos los idiomas, en el nuestro hay numer'Jsas "frases 
hechas'", o sea, eMpresiones acui\adas por el uso, que tienen forma 
inalterable y tentido figurado. 

Los estilistas llaman a esas construcciones lugares comunes, y nos 
previenen sobre la falta de originalidad quO importa su uso. Sin 
embaryo, as dirtclllibararse de estos rodeOs en el uso general. 
Unomuno nos da una buena solución cuando dice: '"Querer discurrir 
sin lugares comunes equivale a querer respirar sin aire. Con todo, lo 
que hace falta es rapenaar los lugares comunes, apropiárselos, 
renovarlos, y conseguir que una idéa tan vieja comp la conciencia 
humana parezca recién nack:la". · · 

Y nuestro consejo -para la redacción común, no liter •ria- es al 
habitual: conviene evitar este tipo de rodeos. en beneficio de la 
necesaria concraci6n que debe acompai\ar a las ideas, para que 
llegu~:n directamente, con torf11 ciar ida d. al receptor cJel mensaje. 

·a la qud me importa• descuidadamente 
• no decir esta boca es mía • enmudecer 
• hacérsele agua la boca • ansiar 
• a duras penas• dificultosamente 
• dar mucha pena • avergonzarse 
• de una vez • ahora 
• de plano• completamente 
• a todo dar• espléndidamente 

Es digna de refleMi6n la frase hecha "a la mayor brev,.dad posible" 
(a menudo tan vapuleada como mutilada ... J. A pesar de su 
defectuosa construcción ("a" en lugar de con; "mayor brevedad" 
-algo contradictorio- por mayor rapidez). si se empl·•a, debe usarse 
{ntegra, tal como está acuAada. Aunque lo mejor es sustituirla por 
cualquier equivalente como: lo m6s rápidamente posíi.Jie; con la 
mayor celeridad (o urgencia) posible ..• 

IDIOTISMOS GRAMATICALES 

·Dentro de las "frases hechas". hay algunas formadas 
caprichosamente, con prescindenaia de las normas de concordancia 
y régimen. y con palabru de sentido especial. Por su falla de lógica, 
se las llama idiotismos gramaticales. 

• de cuando en cuando• 0spor;idicamente 
• sin ton ni són• sin sentido 
• sin más ni más• sin espera 
• a la buena de Dios• desc ... 1dadamente 
• burla burlando• sin advertirlo 
• a ojos vistas• evidentemente 
• a pie juntillat• obttinadamentb 
• de vez en cuando• ocasionalmentQ 
• a tontas y a locas• distraídamente 
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APENDICE 

EJEMPLIFICACIÓN 

ESTILO COLOQUIAL 

Por mansa. quertcndocorrcg'r S<lbt;:~n,cntc el error quo comoll 
en esa palabfa. (.'bué cr~cs uu•: :.ucmtró' Me meli en un 
embrollo de e•phcacroncs que por to~ntrto me valen la repro· 
baculn de la prueba Grac•.l!l n (hO!.i. la macsua es un 
encanlo y me oermrltó ar.larar too; concc>ptos nara aprobar. 
Después. comcntan<1n con LupiltJ y M0rnu nos malabamos 
de la usa acord.lndonos d1!l co~su dd tttento plalrcadOf quo 
en una carta cscrrbtó ''d•go · cnltu~ar de Dlogo y puso al hnal 
una nota que dcda Donde dryo digo. nu (hyo que dtgo digo. 
drgo que dtgo Diego 1Y todo por nu tachar y rcculicar la 
metida de pata' 

ESTILO PERIODISTICO 

Ausptctado por el lnshtulo de Unguishca de la Facullad de 
Fitosolia y Letras de la Umvmsu1actl hsp;:momnencana. entre 
el 1 O y ol 15 de novrernbr~ próJtllll(l se realizaré un congrttso 
nacronal sobre ··Problemas do te~ moderna comunrcolooía y 
la onse"anza del espal'lol' 

Parhciparan en la reunión macslru~ de drlcrentes centros 
cducatrvos del pars. autort~s ele hl1rrtj rclatrvas a los temas 
propuestos e rnvrlados cspor:rales La Secretaría de Educ:a· 
ción PUblica cnvraril a una u•pres.:ntar.ron de cspccrallstas 
en la mal erra. con propOsrtos (le rnlurmut.rón e rntcrvoncrón 
en tos debates. 

VIII 

ESTILO CIENTIFICO 

"EIIengua¡e es un srstcrna de convencrones que hace posrble 
la camunrc;tc•.:n eficaz. Uno de tos avances mas rmprcsro· 
nantes de tos ul!rmos a"os tuc la creac•ón dr! tcnyuatcs Que 
le pcrrnrten al hombre controlar elrcrentemcnte las computa· 
doras Más rccicntcmcntr., estos av.1ncrc; negaron at punto 
de Que -en casos C!lir:rccrates - pucdP. crnplearso. por 
ejemplo. el ingles ordrnnrro la rilo para la Cl'lltada como para 
la sahda de rnlormacrOn. Y esto pmmrte entender. on un 
nuevo nrvet. Qué hay de por.mcd10 al organ•zílr un s•stcma de 
!enguate. 

El estudio ncurolrsiológioo de la sensacrqn. el estudro ctímco 
de lesiones en tos mecanrsmos cerebrales tJctlonguaiC y tos· 
rnlentos por hacer Que la: :ornputadoras ulrhcen etlengua¡o 
humano~on campos en los Que los avances réprdos talvct 
conver¡an. de modo que podamos entender me101 tos tongua
tes del cerebro. Pero h:Jy una ratón muy drlercnte par;¡ que el 
terna rcvrsla cspccFal 1nterós: Qua la concFcncra humana 
reside en la interhc1e (supcrtrcrc limilrofc ontre dos regiones 
adyacentes) del tengua¡c rntcrno con el c~eterno Cierta· 
mento. lo que con mé!; urgenc•a reclama atencrón es lo 

. relcrcnto a la palabra hablada. yA Que penetra on la conc•on· 
era viv1da y energicamcnle Es notable. Que si so ponen a 
co.npcltr las palabras en contra de la etperrenc:•n duecta. a 
mcnuiJo ésas ganar""· y muchos creer ;in en ellas mcJs que 
en lo Que les rndFcan sus scnhdos. · 

HOI.lCC B Barlow• 

ESTILO LITERARIO 

Los sublemas Que se uatar:m en las r.uauo rncsas estabteci· ··considero un prFvFicgro hablar en espiJr'lol y entender al 
das son: --concepto e irn¡::¡Ortanr.ra lle la cornunicologia v sus mundo en espa~ot. lengua do slntesrs y de rnlcgrDc•ón hrsló· 
ramas"". ""LB comunicac•ón Ofal. «!n rodas sus manllostactO· rica ... Lengua lo 1Jastan1e elaborada para captar las rcglrlari· 
neo;··. "'La comunicacrón gri\hr.a. crrlodas sus manrlcstacro· dados y las o•actrludes. to bastante audaz p;ua respetar !;:as 
neS' y ""Enser'lanza dol español "'" tos drleronres nivetea tembknosas rndcc•s•oncs del rnrstcrio, capoz d~ la matcma-
educaltvoa··. tica como do la lir•ca; vat~cnlo ~n In cordura y en lil tos;_!J_!_í!._y __ _ 

¡¡¡¡~~=-~=:::;:=.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~;=~~~~~~~;;:=.~'"ca~bal on tos reymtros_do las ~stbt1idadcs numanas _ .. 

Las reuniones de las cuatro mesas se clcctuaran. s•mullé~ 
neamente. en los audrlorios "/\"". "l3' . · C" 'f "D .. do la Facullad 
organizadora. duranlc los tJí~s mer,c;.•ona<1os. con hOiauo da 
IOaiJydel~a 18 

El pUbhca podrá asrsltr hbremcnle al aclo do clausura quo 
habré de realizarse el 15 de novrembre. entre 18s 18 y las 
20 30. en el audrtouo "José Vasconcctos"" de la Un1versrdad 
Hrspanoarnencana. Av. Mrgucl H•datyo 13-15. Móx1cO. D.F. 

Alfonso Reyes 

• Arii(;Uh.l "Los tenguil¡cs Clol cerebro". en l·l c~crc.:torwrJ•.r rf'J l,r 

rgnur.Jnc:r.1. Fondo rt.: Cullura EconOnucn. Mé•1c.:o • : 
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APENDICE 

La 1area de rtdecclón no concluye con la esculura de los 
mensa1es. Falla el repelo. que unphca el conuol de los ele· 
mcnlos de presenlac•ón v la couecc16n de las lar mas ut•liza· 
das. con pos•b•lld<~t.J de rechl•cac•ones. supres•ones. agrega· 
dos o cambiO!~ 

La REVISION de los esenios con:;t•luyc un m•nucioso trabajo 
da veuhcacu',n en d•lelln como 111u1os. subrayac.Jos. 
numcraclon!h. nolas. etcétera La CORAECCION, en camb•o. 
se chnge alte•lo m•srno. con el propóg•to de me¡Ot'ar o perfec
c•onar la torm• expresiva (y. en c•ertus casos. también las 
ldell contenidas) · 

La AEVISION es und acliwJad bás•carnenle ob¡et•va. que 
reqUiere una buena dos•s de atenc•ón cor~ccnuada y detallista. 
La CC'JRRECCIOt-1 es rnas curnpleJB, pur ex1gsr -además de 
esa alenctón- e· •octnuenlo del terna y de los medtos hn
guislicos aprop1ados para que la comumcJc•ón rasul!e lun
Cional. 

En eltraba¡o de currecc1ón hay qua dist1nguir dos modalida
des. segUn se trate da esculos pmpios o ajenos. En el primer 
caso. hay la pos1b1hdad de camb•ar o vanar no sólo la forma 
sino también algunos elemenlos tJel conlen•do. En el segundo. 
la corrección se limna a lo formal. aunque 1amb1én puede 
afectar las ideas accesonas que se oponen a la claridad o alas 
ex•gencias de un "buen eslllo": es obvta que el rondo -la 
médula del mensa1o- se conserva escrupulosamente. 

QUien escribe es1a bien empapado en su pensamienlo 
relerente al tema que uala. y sa enliende a si mismo sin 
d•licultad. Pero. qu1en Ice debe encontrar en los signos expri· · 
s1vos un medio apio para entender claramenle lo que el redac· 
tor QUISO expresar Por eso. en Uaba1os delicados lo ideal es 
que se recurra a "o¡os a¡enos" para rletemunar y qu•tar los 
velos y las lmperlecc•onesque se opongan e~ la claridad de los 
mensajes. Cuando el propio aulor reahza la corrección, es 
convcnienle Que use el procedimtento de la "decantación": 
archivar unos dlas ol ef:ICftiO~para lograr el electo de "ver con 
o¡os nuevos" lo que ha de couegtr. 

· Sin duda. la aportac•ón del correctOt' es lan delicada como 
imprescindible en el ptoceso caraclerlstico de la "buena 
redacctón'",que tmpone: pnmero planear. después escnbir. y, 
por Ulltmo, conuolar y correg1r. 

LA REVISIÓpt 

Ralertda a la redacción, la revisión implica un acto compraba· 
torta, en busca de o"'actttud en c1er1os detalles y da couección 
en otros. 

los criterios de Integridad. uniformidad. ordenamiento. ubica
ción adecuada y correcctón en la escritura deben ser aplica
dos rigurosamente. como resultado de una elictente revisión. 

He·aqui los prulctpales elementos e"'pres•vos en los que se 
concenua la rev1s•ón 
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IX 

TITULOS 

Por categoría 

Por ubtcación 

NOTAS 

Explicativas 

Aclaratorias 

Bibliogré.licas 

SIGNOS 

De puntuac1ón 

De entonación 

Auxiliares 

SIMBOLOS 
Matemtlticos 
Oufmicos 

1

• Principales 
• Secundarios (sublilu!us) 
• Menores 
• Centrales 
• laterales 
• En texlo 
• Fu era de margen 
• Cornisa· 

'

• Incluidas en te.w.to . 
• Al catee o pie de plana 
• Marginales 
• Atlinat da capitulo 
• Al llnal de la obra 

1
• lnttlales 

' • lnclwdas en su'fuóar derelerenc1a 
• Finales de le"'to 
• Incluidas en te"' lo, si11 paréntesis 
• Incluidas en te"'to. con parénteSIS 
• Al calce o P•e de P~Qtna 
• Margtnales 
• Al l1na 1 de capilulo 
• '1 hnal de la obra 

• Punto 
• Coma 
• Punto y coma 
• Dos puntos 
• Puntos suspensivos 1• lnlerrogalntos 
• E"'clamaiJYOS 
• Comillas 
• Paréntests 
• Raya 
• Guión 
• Dtagonal 
• Otérests 
• Apóstrofo 
• Asterisco 
tt Corchele 

De diversas especialidades 
sanares 
N Umeros 
CONVENCIONALISMOS 
Abreviaturas y siglas 
Subrayadoa 
Marcaciones lipogrlllicas 
MATERIALES ADICIONALES 
Po~adas, enlepOtladas. ele. 
Dedlcatorlas, agradecim•enros. etc. 

.Prólogos. presentaciones. el'". 
Indicas de dislintas clases 

' Grlllicos. iluslraciOnes. tablas. cuadros. ele. 
Apéndtces. ane"'os, suplementos. ele. 
InscripciOnes. anuncios de p~opagand3. ele. 

• Ll cornil a es un lilulo breve que se coloca en la parle ·super1or datas 
p.Aginas ele una CIUbl•caciOn 
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COAAECCION DE INCONVENIENCIAS EXPRESIVAS 

• Est:tn "implementando" 
programas para eventos" 
muy "bonttos'' 

• El tren réptdo ··achtcara·· 
las dtslan,•as 

• "Anotó·' c~ro goles 
• Se reliere a los "prolesio

mstas en activo" 

• Es menos "peor"' que lo 
antenor 

• La p3gina mas "plural" del 
peuódtCD 

• Poris.Londres y ouos 
"paises'' 

• Tiene afectadas las 
cuerdas "bucales" 

• los ml\os estdban 
"amormados" 

• Los u aba¡adores 
··estallaran·· (''decretaron'') 
la huelga 

• Convocaron a ¡óvenes de· 
"ambos" sellOS 

• La."ntl'lez" es 1mpuls1va 

• Llegan 1uusta~ 
··1n1ernaciona1es" 

• Esté en el ''doceavo" 
(dozavo) p1so 

• Evacuaron ··a todos los 
pobladores de la aldea 

• Despidieron en el aero· 
puerto a "las siete 
nac1ones" 

• "Bajo" una sóhda baso ... 
• Es un encuentro "inéd1lo" 

• Estiln programandO 
actos muy Interesantes 

.(a1ract1vos1 
• El hen rap1d0 aconaré el 

11empo du recouido 
• No h•zo yates 
• Se rel1crc a los proleSIO .. 

natas en activ1dad 

• Es menos malo que lo 
anterior 

• La p~gina m~s abundante 
(variada¡ del periódiCO 

• Parls. Londres y otras 
ciudade~ 

• Tiene afectadas las 
cuerdas vocales 

• Los niflus estaban 
resinados 

• Los Uaba¡adores decl· 
d1eron hacer huelga {est~n 
en huelga! 

• Convocaron a jóvenes da 
uno u otro sexo 

• Los nu'los son impulsivos 

• Llegan luristas extranjeros 

• Esté en el duodécimo piso 

• Evacuaron la aldea 
( 

• Despidieron en el aero· 
puerto a tos representantes ' 
de las s1ete naciones· 

•·Sobre una sóhda base 
• Es un encuenuo que se 

realizar á por primera vez 
• Habia muchos motocl· 

cl1stas 

/ 

COAAECCION DE FALTAS GRAMATICALES 

• El respeto que entre "sf' 
nos debemos 

• Eso va en contra "nuestro" 

• El respelo qu~ nos 
debernos en1re notolro• 

• Eso va en comra de 
noaolroa 

• Habla un colador "de" • Hab1a un colador con 
agujeros grandes agu¡cros grandes 

• A ustedes ya se "los" d1je • !; ustcde:; ya so lo d1¡0 
• No "le" temP. a las • No lea teme a las 

represalias 'rcpresahns 
• Se ocup¡¡ba "do" • Se or.upaba on muchOs 

muchos asuntus asuntos 
• Tengo el gusto de • Tenyo el gu~to de 

satudar"les" .·.,. saludarlos 
• Se "detuvteron" a tres . " • Se detuvO D tres 

delincuentes dehncuenles 
• Se "labrlca" partes de • Se labrlcan partes de •lo! J, 

automotores automotores 1~ '" 
• Quienes vemos esto nos " A qUienes vemos esto nos 

parece quo no es asl parece que no es asl 
• Ustedes se dan cuenta que • Uslcdes so da11 cuenta de 

lo neces1tamos qul! lo necesitarnos 
• La imagen esta "med•a" • La 1magen está medio 

datenorada dcteuorada · 
• Existen mil y ··un" brechas • EK1sten m1l y una bfechas 
• Mb da uno "quedO'' en el • Mc'ts de uno quedaron en 

camino el carmnu 
• Fue alli "que" lo • Fue alli donde lo cncon· 

encontraron Ua1on (AIIi lo cnconlraron) 
• Se arriesgO "logrando" • So amesgó y logrO 

después el reconocimiento dcspu(ls el rcconoc1miento 

SUPAESION DE PALABRAS SOBRANTES 
• Contestó couactarnente 

"bien" 
• Existen similitudes 

"anA.Iogas" 
• Alcanza alias temperatura!\ 

"de catentam•ento'· 
• Las perspccllvas "futuras·· 

son hataguenas 
• {sta es la causa "causal" 

de eso 

• Contestó correctamente 

• E'-1SICn !'>imlh\udeS 

• Alcan'za altas temperaturas 

• Las persoechvas son 
hal¡:¡gucñé15 

• Ésta es la causa de eso • Habia "una ser~e" de 
motociclistas 

--;:::~~=;:=:;" Vemos cómo "so" crece la • Vemos cómo crece la 
-=:~~=~='-•"''Se dirigioBIOO.sliquijUee'=~=::::,o:So;dirigiO:alos:que= . ··•otensiv~a~~~~=~=:::;::::,olensiva::::::::==~==::::::::=:::: 

"infligen" las leyes · inlnngen las leyes • Hay adelantos en la • Hay adctant,os en la 
• Se "prevea" que ''habrén" • Se prevé que habré ortodoncia "dental" Ollodonc•a 

diSturbios disturbiOS • • se producen aprox•mada· • So producen aprOJtlmada· 
• Pnmero se "delinean" lOs • Primero se delinean los mente ··atrP.dedor de" md mento mil 

proyectos y después se proyectos y daspués se • Nad•e "ni ninguno" lo • Nad•e lo descubnré. 
"negocia" con los negocia con los descubrir~ 
interesadas interesados . • Analizamos et antecedcnle 

• La empresa realiza una 
"Innumerable'' canudad de 
operaciones 

• Es la "ediciOn" numero 
quince de esa lena 

• Paso "desapercibido" para 
ellos · , ~ 

• Se "avocO" ensegu1da a 
estud•ar et caso 

• Para éltue una "lrustac10n" 
"desvastadora" 

• La empresa realiZa una . 
gran cantidad de 
operac1ones 

• Esta dec1moquinta 
presentac16n de asalaria 

• Pasó inadvertidO para euos 

• Enseguida so dedicó a · 
estut11Br el caso 

• Para él lue una trustraci6n 
devastadora · 
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.. previo'' 
• Después. "posteriormente" 

se suelda 
• Comor,.ersona "indtvidual", 

el nir.o 
• El resultado fue "muy" 

óPtimo 
• 99'141 de "cada 1 00" 

alumnos 
• Nos di¡o "de" quo no 

debemos "de" ll:mer 
• "A parllr de" maflana se 

iniciaré 

• Anahzamos el anlecedente 

• Después se suelda 

• Como persona. el nit"'o 

• El resullado lue óptimo 

• 99% do alumnos 

• Nos d1¡0 que no debemos 
temer "'-

• M;;uiana se iruciara 



---- ~-- -~------

ORDENACION DE PARRAFOS DESORDENADOS 

• RP.suftaron tOtJos too; pre"!ros 
alcctado!l r:on '"'•hvo Ot1 la puh· 
!•Ca ;:;¡mb•arra 1:11 BloC rnorrteMiet 

QUO fuu \.1SI.t'IUIUII!t: 

• En ese mumt:nlo lrasceftdenle. 
IOdos los Pfl!t.•os resuftaron 
alecra®s. cnn moft"WO de ta 
POIIIrC-1 carntmma 

• C•.)nor.:er nuestra ''-'<1hd.Jc.J por 
w• tac\o '1 POf ul• v busr..Jr lu~ 
r•redlns parrt rn •. 1•uar 1;¡·¡ 

•• r:crones t.,,,. chcrcr•r:•o~ v 
htmc<;hCfaU t/!1. •o rna::. .recriado 
f>Ohhr;.lrnento 

• Out Umeu;, nos du.cr• QUC ••u nrJs 
debernos dc¡c.~r aomn'"' 511'10 
do él hacer un suiH'I'!U nuu~rro 

• Ouo los lt111fres,,r1o.J!t r~nu;,¡u 
rnutiVO ae Cl••crot "" roriVtt.ne a 
ustedes n. :• rM~'>OitO!'. en 
nmgun mo•ncnlu 

• Ou,. et sabt..>r osc:uc,,r, y 
CQHlfllt:'RG~I r,'\ Ul"'i'l S"'lu.::t Ylllud 
loh,ln.:JIChOdco;;•Jc la arnrguci.Jad 
h.,..ra noesrrus ,ll,rs nl~ry•r!Js 
nt:no;adore'> 

e¡ dltflt'llllllc.JaS•/14,."'UWio~llliUIIICII· 
I.Jfllln pese a In ~uu,,ro. St ro 
Qut• COin8nlull C'\ vo_•Hiihi(;IU 

• En bu!i.Ca de llt.oy:lr d u., acuerdo 
dclm•hvu, esto ti"'SO s•: esta 
esturl.ando IJO' 1;:¡~ 11,1f1lélrlas 
'ljllndCS pcHP.IIC:IOI'i 

• lo mis att'ri.Jdo polll•camenle 
cs. por''" letcfo. conocer nueS!rf 
reat.c1Jd y ~~~ o:ro. buscar lol 
rneo.os I.Jir.t OJnr:auur 18!· 
acetonas 1 on cl•c•encta y 
hOnest.dad 

• Nos dtcen c¡ue no debemOs 
cJ&¡arnos fll,mrnlt DOf' el dtn&t'O. 
s•n011acer .lo el nuestro subdtlo. 

• Fn n1ngun mo~nenlo con"Wicne a 
uSICdoS 01 a OOSO'Iros QUe loS 
mletesadus t~:ng¡¡,n moiNO de 
que¡a 

• Desde la unhguedad hiSII 
nu&!llros d•as. •ns1gnes DenSa· 
doles han J•cl'lo qu& saber 
escuch<~r y u"'nprender es una 
S.Jb•a IIIIIUI.I 

• S. lo quo cu~n1:01an e!ll verda
aero, pese J to ocurrido las de· 
manda! sc{lu11an aumenlando. 

• las uamaU.ts "grandes 
potencras" r1sran estudtando 
eo;re caSCJ , .,, busca de un 
acuerdo m•l•nrhvo. .. 

• (Juc lo Quu st•u•r.c •!!1 :.<upcrada • Es una gran ve• dad q~e Jo 
mrrC'.tJ¡¡¡s ver.r.s r>•11 lo que !18 ~• t:alledo a vacas superLalo 
calla. es una gran 11erdac1 diCho 

• Hc.no"' s•cmpre troldtJo ••e 
SIJ¡ICrur f'U8SII/1, dOirCIIJtll':l81. 

para 8!'11 que nos t.tJ.IUQuemos en 
la oosrc•ón oe roapclt• t.~uo nos 
corresponue. 

• S~empre hl.'fiiOS Ir atado ere 
superar nuut.lras d&IICitncial. 
para Cot0\.3f'uos a SI en Ul COfrOI· 

pondtl!'nle po"&~crón da tOIPGIO 

SUPRESION DE QUEISMO Y CACOFONIA 

• Esrov 1egüro dC que quten· 
Qurera que Quede do laS PliSO· 
nas da que se ha venido 
haNando. llena que Q!Jcrcr 
segu11 lor zosamentc la I)Qhlrca 
que Quedó seflalada DOt el 
DJcsldenre en lo que 11•10 .1yer 

• Queremos que los que Qut!don 
ho..:r~1n un mundO en el que 
IOdos rnr.gan que qu•·ro• el 
bi811C:.IIr de IOdOS, t:U'IIU Oht.ga. 
C.IIJn dO CDnCIOIICia QUe r1rn¡~ 

lrJdas IJS acc•o•~s que .rt.JI"II:n a 
1.1 SCK:•l'dld 

• Tengo la scgur1dad de QUe la 
persona eleg.aa aeberi seguir. 
lorlosamenl19, 1a PGI'ílca 
ao,atada ayor ¡')Or el prlllderire. · 

• Nuestro eai)Oranzaoc aeaeo 
concrbl para los Muros habt· 
1an1ea un rnuf1do en el cual el 
btenestar de roaot 181 una obll· 
gac1ón de ( oncl8nCII en cada 
una de laS DCCIOR4tl SOC!IIet 
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SIMPLIFICACION DE RODE<lS 

• Anle el necho de qua no es 
nOC8SIIIO 

• Es lan uhl QUe me•oce un lugar 
de PfCicrencra 

• AlcndiCnt.lo a lo oscueto de la 
not•c•a 

• Atlinyarcabo.noparecaquoes 
aceplable 

• Es c.on·~t~mcnlo prnaar 
nuevam('l rte 

• En v•sra de lo comphcado 
que rcSulla ' 

• En P.leC'IO. ha SUCedidO de es~ 
mO<lo 

• A pesar de tos •ncon11en•entes 
resulló vencedof 

• De la m•sma man('ra hcn•os 
do Ir alar el rema quP 11gue 

• Es por eso PQf lo que 
planlca1nOs de nutJvo 

• en el momento de sahr 

• POt rocln lo cwpresm1o 
anlerrOfmCnle 

• No 1e11ian conoc1mtento de 
ro Que haboa sucedido 

• Para mi es muy agradable 
hacerle llugar 

• LO hemos de hacer con el lin de 
lograr una solUCión para eso 

• Como consecuenc•a de lo Que 
· humos planleado con antorta· 
rldad 

• Volwó a mendonar su temor 
· atet'CB de lo que puf:tda sucader 

eniiQfnDI)Iururo 

• S• es que no ICI hacen an elle 
momento 

• De hecho. de alguna manera 
podemos decrr Que er scflor 
gDbOrnadol 

• En el momenlo presenle me 
ocupo en buscar el malerlal que 
me rosuna de ultl•dM para Pevar 
a cabo la .nvesltgacrón · 

• Se encuencra en aquel lugar 

• Do cuandO en cua~o ao hacen 
presentes 111 cosas Que ddl· 
cuflun la acc.on 

• Representa una PfeocupaciÓn 
p11r1 nosotrna quo el pe~ se 
diNalüe stn .nrerrupcu~n 

• • POlque es •n• •c:r csauo 

• Por ulll, mcrct.:c un lugar 
J.ll'fiiCrenlo 

• Por Id uscuela rrot•c•a 

- F'tnalmenrc. paicc11 
lfl8CCpl8bic 

• CotlVIIOS re~1..·nsar 

POfque rosf.¡/la muy 
Cumpl1cado 

• Elcr;hvamenlo, sucedró asi 

• Pf'"e .iil Jos tnconvt:nlf'f'tCs. 
11enctO 

• tgualmonre Halaremos el 
1ema s•gu•entc 

• Por eso. re~anlr.ilmns 

• Cuando salia 

• P01 lo <~olenor 

• Ocscunoc1an lo sucedidO 

• Tengo el agrado d•~ ..:nv.arlu 

• lo naremos para s.uhJCI('flar 
eso 

• Por iu planreado 

• Re•tcró su rernor rt:I•Jtanta a lo 
tuluto 

• Si no lo hacen,ai·IJia 

• Del S'!t'lor gotmrn-tdor dcc1mos 

• Aclualmcnte busco el maler•al 
ulll para la rnveslrgaciÓn 

• Esli alltt 

• Esportlr!icamonlr. se prr.scntar 
ddlcullades 

• Nos rweocupat.-c..tnhnud 
devaluac•ón m01•c1a"1 
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CONSIDERACIONES SOBRE LA PUNTUACION 

LO!; 1lgno1 de puntuación -represenlan•es de pausas en la 
Clocuctón- cnns!tluven un recurso fl•prcs•vo de pr11ncr 
or!Jcn Para cscubtr bltn hay qua saber punluar con plena 
adrcuaclón 

La punlu1cl6n es parle de la ortogralla. y ésla, a su vez, lo es 
de la gramtu.ca Sin embargo. su aplieactón no se rige sólo por 
el esuecho prccephsmo grarr. ;icat con base en reglas suel
las no se pueden abarcar todos los problemas de la punlua
Cti'Jn, pueslo que las !armas cscr•las postbles se cuentan por 
mtles de mtlloncs .. La eslillsltca y la comun•cologla reclaman 
la postbthdad de opciones en el arte de punluar. ante las 
cx1gencias de los maltees tnlenc•onales. 

Los stgnos de que dtsponcmos para punluar son cinco: el 
punto, la coma el punlo y coma. los dos pur•IOS y los punlos 
:;usponsivos Para expresar delerminados rasyos •nlencronales. 
colabOran con ellos los 1lgno1 de enlonaclón. en lorm" de 
rnterrogac1ón y CJ1Ciamac1ón. 

Cadl't pausa reort!senlada por un signo de puntuación separa 
dos unldad11 delnlormaclón El crrlerio con que se usan los 
s1gnos r.ons•!;.IC en cons•derar la relac•ónenlre los s•gnllicados 
de las dos untdades separarlas nor cada pausil. Su compara el 
s•gn•hcai.Jo de la Ulluna umdad con el de la Inmediata anlerior; 
la d•!tl:\nc•a oslabler.ida y el hpo de relación ex•slunte delernu· 
nan la pun1uar:1t'm requenda. Asi 

Dl1lancle enlre 
lal unldadll Tipo de relación Puntuación requertdl 

minuna analogla cuma. conjunción 
U'nada 

·óx11na prux•mtdad punlo y coma. 
dos punlos 

1n1crmed•a proxtmidad 
enlre pr~tma no 1nmedia1a punlo v soguido 
y le¡ana . 
lejana le¡ania punto y aparte 
remota desunión punto final 
d•vers.1 intención puntos suspensivos 

La entonación prop•a de lo que acompat'la a cada pausa liene 
caraclcr•sticas cspectates. a si como la duraCión del silencio 
correspondiente. Por ello, la buena lectura en voz alta ayuda 

. notablemente para decidll acerca de la adecuada puntuación 

El dom•n•o del arte de puntuar se logra medi:wnte el estudio de 
reglas y laorlas gramalicalas y aslillslicas.la obsarvaciOn·da 
los modelos. y la aplicación de cierta "lógica oxpresiva'· QLIO 
conduce a las mas acertadas decisiones. 

D•c~.: el precept•sta Mario Linares: '"Dominar la puntuación 
correcta equ•vaiL" a tener aliado un &ll.pertb que nos advierte si 
la redacción ns 1ncorrecta. es cueshón. entonces. de va11ar la 
rcdacctón hasta que guarde silencio el experlo imag•nario'". 

MENSAJE IDIDMATICD 50 1988 
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APENDI<;:;E X 

LECTUHA HAI'IDA 

, ,: .... . Durante los dos a~os pas;~dus, en conferencias y seminarios sobre la 
"_. •• administración del tiempo, he pedido a los participan les que estimcu 

el tiempo que invierten en 1;~ lectura. Casi lodos los ¡¡rupos se ponen 
r;ipidamente de ncm·rdo en un 30 por ciento aproxim;~damcutc. E'to . 

. significa que el ejecutivo promedio dedicará casi 1111 alio, de los tres 
siguientes, a la lectura. Mi siguiente pregunta es: "¡,Cluintos de uste
des han lomado cursos de lectura rapida'! " l;~s respuestas vadan de 
2 a 3, hasta 10 por ciento, en un grupo promedio de 50 personas., 
Virtualmente todos los que leen con rapiLlez han duplicado cuando 
menos su velocidad de lectura. y han aumentado la comprensión de 
de la misma. la mayoría promedia un beneficio de dos a tres veces 
"'' velocidad previa. Así qlle. hablando de maner:& ctH,.crvadora, un 
ejecutivo puede. si lo desea, ahorrar i seis meses de su tiempo en los 
siguientes tres ai\os! 

En general, el adiestramiento en lectura rápida intcula romper los 
malos h;ibitos de lectura e introducir otros nuevos müs favorül>lcs. 
Por ejemplo: 

l. Dejar de mover la cabeza de. lado a lado alicer cada linea. 
2. Dejar de vocalizar moviendo los labios o pronunciando las 

palabras. 
3. llejar de releer. 
4. Aumentar el tramo de lectura; tratar de leer grupos de p;&lahras 

y no palabras individuales en cada visualización. 
S. C.Jmenzar a leer la segunda o tercera palabra dr cada l1nca p;u·a 

evitar el dc~perdicio de la mirada periférica sobre los márgenes. 

El ll'sl de lectura de cinco minutos que presentamos a continua· 
cion ru,· creado pur llilua Yoder, de The Youcr Schoul. lk la nu,lad 
de Nueva York. Aparecida originalmcute en la obra de Carl 1 ky\'i. 
OrgalliZillg l'our .lob ;, Ma11ageme111 •, esta selección de 500 palabras 
tiene una dificulta.! cstündar: es del tipo de materi;d qul' se encuentra 
en los diarios y revista~. Ant~s c.le darle lectura. anote la hc•ra de •n•· 
ciación; al finalizar, anot•• igualmente la hora c.lc tcrnunación. Con· 

.• sultc la tabla anexa para u\'lerminar su velocidad de lectura. 

'l. Tantu el tul como los ¡>rc~untas qoe. lo siguen están 111111adas de Carl 
llrycl. 01"[(UIIiZillg Your Job i11 Mauogemtllt (AMA, 1960). ,;.'2; 

·, ... ,., 
_ .... _._, _ 
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OH.(;!\ Nll/\N DO NOS 
•' ··L 

8':1 ,; . 

llORA DE INICIACION ------

Es muy proh;¡b\c que en este n1nn~o.:nto esté uste-d c~lol:<uHlu e u su ponaro
li\1!' 111:ís y más asuutns parJ leca t~ll :-;u ..:Jsa. L~n c~si ltH.los io::. pucsws de niHI 
mcl11u o nito. In c:uali~ohnl de "lecturas necesarias'' ha aumcnt:u.lo c~da vct má:., 
de lllilllC'rill:UIIlÍI\1\íl, 

NI) oh,.tantc. IHIIL'hos humbu:!l. de ncy,ocaos podrían rctlu..:ir -u ioch1so eli
minar- la cantid:.HI tic c~ll.' lipo de tr;~bajo ,¡uc u:alila.n en su casa. El secreto 
COIJSI."tc en: dc~;urnllar h;.ihitos de \cctur:t más eficientes. 

Las csladístic:,s mucst1:m que, en ma\cno de lcclurn, la m:~yoría de lu!i 
hombres de ncgul:IOS cst;ln por d~baJo del nivel fijallo para las escuelas supe!iorcs 
-r.úlo alc:mlan unas JOO palabr~s por nünuto, o mcn\ls-, y que su comprensión 
<lcl material leído es ucma5iado baja, t¡uc el90 I'Of ciento de ellos ¡>odrian. cuan
do menos, duplicar su velocidad de lectura y que -·lo más importante- podrían 
aumcnt~r su cnmprcnsiún considerablemente. · 

l'ara un lector lento. aumentar su vclocid:ul y su comprensión puede purcccric 
al~o imposible. Es prubable que t:ullsidcrc que l;, habilidaU para leer con rapidcl 
e~ un talento innt1tn que poseen úmcamentl.! unos cuantos favorecidos. 

En reaiidac.l, el lector riipido no hil rccihido esa mística bendición. La fom1a 
en que una llCr!:ona lec. es cuestión de htibito. V un lector deficiente, lento, 
puede convcrtirSI\ anCdi;mtc el estuUio y la Ucllicaciún, en un buen lector .. 

l 1na manera Uc.: cambiar su.~ h:íbitos de lc~.:tura es acudir a un centro especiali
L:adu o a un maestro para tomar un curso especial. l!sto puede duplicar. o inclu
su hiplicar. la velocidad promedio de lcctma de un ejecutivo. La ruón !le esto 
es yuc los métodos pura. anallz.ar la5 falla:-; en la lectura han slc.lo desarrollados en 
un plano :•lta111entc clcnliricu: 1\quí tcncmo~ un ejemplo. Los movimientos de 
m1e~tros tljo:-; puCden ser rot9Krafiados. arroj:mdo una imagen gráfica de cosas 
tale~ como el número eJe fijaciones por linea impresa. retrocesos y tiempo reque-
rido p;Ha leer un número es¡lccifaco de pabbras. · 

Pero, ;,tJUede. uslc,lmejllrar su habiliüad Uc lc;:ctura por sí mismo. sin recurrir 
11 una fuente cSpcciali!.ada'f Si -si esta Ui.i~ipuesto a pracUcar y estudiar. Leer 
solam~n'c un libro s.ubrc cómo 111cjorar su lectura no le servirá. de la misma mane
ra c.¡uc leer solamente sohrc el ejercicio fisico no mejorard su fuerlB muscular. 

~ 

·' 

1\ continuación paescn\amos lns principio~ b:isicos imvllcac.los. las aulori-
===~======;¡da d~s -liail:.-descu Uii!rlif.~-quc~ os~pwbable:quc::la=may_oria:::_U.c.:: I_Q_s_.~jccu U vos. sc~a*n~o=o=:;:;o=o=o=:;=::== 

perfeccionistas en la lectura. 'Leen 10Uas la~ ¡lalat,-r~s porque tiiñen peri.lcnllgo. 

•¡:-··: 
'!_ 

En c•mhio.la lectura de idc>S o frases completas mejora tanto la velocidad como 
la comprensión. · 

La mejor manera para logaar c>to es leer material de dificultad utándar, tal 
comu el de la mayoría de las. re vastas pupulares" las novelas sencillas. Tómese el 
tiempo. vea cuánto puede leer en. lhgall\O~. diez. minutos. Al cJía siguiente lea 
elnusmu tiempo. peto trate Ue.ab:ucar rmis tc~h>. ~ · 

Al hacer esto. concéntrese en lr hada adelante. No vuelva a leer, ni mire 
\aacia atrá.•, lratando de ver al~o que le f•lló. Al principio tendrá diracullad para 
entender el significado cumpleto. de lu que Ice, pero lo imporuantc es. liberarse 
de sus antiguos hábitos de lectura. 

,. ... 
_. 
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": - 90 LA TltAMPA UEL TIEMPO .· •.. \ 
't' f' . - . l 

-,;, ,. Una forma ~e comprohar su grado de comprensión es peuir a otra persona 
que le h•K• preguntas sobre lo que acaba <le leer. Una forma mr.jor es hacer lo 
anterior lcycm.lu libms e!iipccíficamentc tliseiiados para mejorar su destreza. 
Estos libros incluyen pruebas <le comprensión que se relaciouan con el texto. 

Minuto" 
~ 

41/l 
4 
J t/2 
J 
21/2 
2 
11/2 
1 

llORA DE TERMINACION ------

Palabras por m in u tu 
100 
111 
125 
t4J 
166 
200 
250 
333 
500 

Para evaluar su comprensión de lo que acaba de leer, marque con 
un círculo la respuesta a las siguientes preguntas verdadero-falso, que 
se relacionan con el texto. Las respuestas correctQs aparecen al 
calce, •• Califíquese con 1 O puntos por cada respuesta correcta. 

l. Para reducir parte del trabajo que realiza en su casa, el ejecutivo 
debe desarrollar mejores hábitos de lectura. 

V f __ 

2. 99 por ciento de los ejecutivos pueden mejorar su lectura. 
V f __ 

3. La lectura adecuada condiciona hábitos adecuados. 
V F--

4. Se pueden analizar los hábitos de lectura. 
V f __ 

S. LQ técnica de lectura puede ser mejorada únicamente conocien
do sus propios problemas. V f __ 

6. Los perfeccionistas, que necesitan darse cuenta de cada uno ue 
los detalles, tienilen a ser lectores deficientes. 

V F __ 

7. Se puede mejorar la lectura leyendo ideas y frases. v __ F. __ 
-~ ------ ·---" 

8. La mejor manera uc mejorar la lectura ~onsistc en selec~ionar 
para la práctica diaria un libro dificil de leer. 

V F __ 

9. Es "imperativo" volver atrás si se perdió ai¡;una idea. 
V F __ 

1 O. la comprensión puede desarrollarse leyendo libros escritos 
para este proposito. 

Puntuación 
60 o menos 
70 
80 
90 

100 

V F __ _ 

Clasificación 
deficiente 
aceptable 
buena 
muy buena 
excelente 

tO. Respuestas: 1 - V; 2 - F; 3 - V; 4 - V; S - F; 6 -V; 7 ·-V; 
8-F: 9-F: 10-V. 

... 
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APENDICE XI 
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Capitulu 1 

EL ;u:r·I.'\CIMIENTO EN ESPAÑA: 
IDEAS Y ACTITUDES 

T.1ntu l'll litcu:ur.1 tOIIH• en las ,Jcmá.s artes, los siglos XVI 

'\\'11 .•on .•n·rlJII.•nu·nh' wnori~.los como los Siglos de Oro cs

p.\ih'!"""· ,Ct'''IIO <:rJ 1.1 E~p.ui.t, rJUría. p:!!gunt.use, que produjo 
ol\llld:Po; o¡j¡..:J(1\ d .... (:111 l:.\IC.!Uf~JinJtiO C5plendot artÍSticO? 

A (tJI1li~nws Jd 5i,_:!IJ X\'1. Esp.1ñ.:a a(."abab.:a de srr. por fin. 
u~WiC.lt!.l: uni(¡~,,,d,t pulírilJII1l'l1ff,• pur c.-1 matrimonio de h3.bel 1 
J!· e_,._,;¡¡_, H'll Fcrn.mdl.l \' de Af3,1.;bn r (;.~mbitn por 13 con· 
'lui!lt.l t

1
L Gr.111Jd.1 d l!:tin~o rc:ir.o isl:ímico de Españ:1, en 1492; 

1:niric~o.l.t c:n l.t. r~. · ;rti,,, r•'r l.t. op.it"m de conversión o exilio im
pue~t.• .1 lf'ls jnJios c.·n l·í 1J.~ r a_ los musulmanes en 002, con una 
Inqui~ili~lfl que ,.¡_,_:il,tb.• les c."-l!'OS de apost.:asi.1 y otras nl.Jnifes
tJ"'IC'Inc.s d.! hr.-tt:ro·loxi,l. Fernando e Isabel, los Reyes Católicos. 

1 

(ti!ulo n 1nCl'l'ido rur c.l p.tp.t. Alcj.:uulm VI en 149-l), habían .. 

tr:1íJo. d orJ~n a br·••l.t Oejruts de un brgo periodo de rebe· 
1 l1one~ y su< rr.1s c.i,·ilcs. Y 111.1 5Óio e:.u: la unión de sus r~inos creó 

U
o q:•': "iin u~rJa lOilSiilui-4. Id ma)·or potencia de Europa. ahora 
1 <.c.w~lit"innes Ll<" cjcrcu su inllucucia, r 1ument.u y extender su 
dtur.l. Cnmo Antonio tlt: f\:cbri_i,¡ escribió e:n 1492~ "no quech 

:a utr.1 COSJ sino que Clore-t..::Jn IJs ,artes de l,a paz'". 

- - ---------------~ 
llii:C'r:d ele. 1.1 litlVdl~u~ C\n.1f.old ~i,.:Jo dt• Orn. pro-.a ~- por!:!~id f~iqlo"i XVI l' XVII}, p"Jr RO Iones. Etltttu ..•. 
A•·E'I. E~pclfld, PJ74. p. 17. 

Ahora va puede u;t~d Pll'd"c ir ,.J cotltl.,nido d.- un te,to más largo mediante el procedimu·:>t· · 
que a can~ de aprendPr. PM,l e; u e 5u pr~dicción sea m.ls acertada. en el siguil'nle t'IN•" "· 
vamo~ c1 introducir una~ vcui,'lntes mdc;. la pnmera consiste en que l,1 extracc1ón de la udc:: 

m~etún d.~be s"r un J.Jroreso mt'ntal. por In que ya no debe usted anotarla por escnto 1 ·' " 
gund,1 l'O:~~I' .. tt! en que le iriJ!!t:,uPil'IO~ <. Umo ai\Jdir elementos de contexto al signiiic,HI•' . :. 
las palabr.!!' qué logre c .. 1ptar su t:ampo visual. Eslo Ulti1110 puede parecer muy complit .ni• 
peto no l'!· <~Si. [n re,,lidcJ >e trata de ~JCilf más provecho de esta ter.nicJ de lertur.• 

.\d~m,l~. ~r"lci.Js ..1 e~lfl l!jl!rcido ser:1 pcttente piH\1 u~ted el que J nu·Uicla que más CIJiil'' ~ 

sob re·d:le '~' a"s u~pr<\ d ic ~ ii• n:seévu e 1 veo m ;1 s '"ce rta il a'mt'a ia n t <!-todos -1 e s·el en 1 en ros·c s tu¡J,,,,I. · · 
en !<1 lectura a v.:e/o <lt• p,1¡aro. 

Ejercicio 
l. Lc.tlo~ primt!f~ o prinlt'ril; lineas dE' cadd p.írrafo hasta que usted t·nruPtl!rt' d primer'""''' 
2. 1\ p.utir úc ,1lli, fi¡e lü vi.;t_d •:-n el -.ire,¡ ccnt:\11 del si~uiente rl'nglón y b:1jcla rcir>td¡~nwn:• 

h.~St.t d final del p.irr<Jfo. trat¿ndo u~ aLJr~ar con la •i~ta el mayor espacio posible eh• • ,,.l., 
rcn~lón. 

l. H,114" su pn•dir:dUn Ut·l primpr p,írre:tfo· a partir del significado dt:' lt1s pillabras quc- 1•-" , 
,llt·.nu,ult' .1 Jl('rcibir . 

.¡, \'u!'l\'i• a lt•Pr t•l cnismt' pilfl,lfo dt'tt·nid,nnenlE' y trate d•? captar IJ t·s~nci~ de lo qut• du ·· 
l'n ''~t<· ¡h1:\0 túmc!lt' tudn d tiempo qul' (OnSidP."re nt·ce'»clrlo. 

... 
167 



'• 

LA I.ECTURA A VUHO DF 1',\¡A~ü 

'.. ~,. 111 t~ los p~sos 1. l. J \" 4 en los p.lrr~lus ~iguicntes. A partir del segundo p;ur,llo .• 11 
"·" ,., '" preditción (instrutción 3) ya puede usted agregar elementn·. de contexto ,11 sentrdo 
,¡ •. 1.1, p.d.1br~s que alcanu! J percrl>rr Observe cómo :a predice ion result~r~ cada vel m:~> 
r. 11 .1 \ m:t, ,1certada en la medida en quC' usted cono¡ . . l el contenido de los piurafos .lnlt•rion"''-

. 1 Jt•,pul~s de cc:1dd pcirr<tfo hemos anot.:tdo nuestra t..HOIHa vcr~ión del contenido del mi.,mo 
1 ,¡,1 lt• ><'1\"HJ p~ra compararla con la suya, que. desde luego. puede ser un poco Lilfcrl'llte 
!11'111. t·~t.lmos seguros, acertado. 

l'iiRitt\FO 1. 
y, ~ 

2. LA EDAD DE LA ESCRITURA 

AL PRINCll'TO el hombre era analfabeto tolahncntc. Des· 
puélli, durante cinco mil ai'ios, la escritura fue propiedad 
de los saccnlolcs y sabios. Sólo en el siglo actual se vis
lumbra un alrabcti~mo general. ¡Trascendental suceso! 
El medio de comunicación, anterionneutc b:1..o:;ado en me· 
ros sonitlos transitorios~ ahora puede fijarse en mate· 
rialcs convenientes que pcnnitcn lle\'arlo a todas partes 
y conscrv<lrlo inddinidamcnte. Como un recuerdo dr.l 
pasado llama.nvls "lenguaje escrito" a nuc~tra comuni
cación grárica, aunque se produce no con la lengua sino 
con lápiz, pluma o máquina. Aun el ténnino .. escrito", 
e! una expresión fósil, ya que el sib'llificndo primitivo 
de scribcre pwbablcmcnte era. uracr", y lttra, del latín 
littcra, UeUe tener relación etimológica con liquido, rc
cort.lando el empleo de la tinta para pintar las letras. En 
estas etimologías se refleja· lo reciente que es el arte de 
escribir. 

1/lt·ns:ua¡e ~·la v1da humanc1. por M.-1un-::•o Swadesh. Fondo de Cultura EconómiCJ. Mex•co. llJfJb. p ih 

1 ¡,.,pués de haber hecho su predicción y de h~ber leido detenidamente el parrafo complt•lo. 
"''1'11 y,1 sabe que el texto dice que durante muthos ""os sólo los s~cerdotes y lo~ <abro> 'o· 
""' <.tn id escntur~ y que en la actualidad casi todas la1 person~s saben leer v cscnbir lJ~<:<• 
:.uul>ien que mientr~s qul' la palabra hablud~ es efimer~. la palabra escrrta se puede' omcr· 
'·" 1' transportar; y <]U e aunque el "ienguaje" escrito no se produce con la lengu,t. se llama 
l•·n,:t~olje como recuerdo dellengu~je habl~do. T~mbién habla de la etimologi~ de "escrito". 

I'_ÁRKAFO 2. 

Pbom.- Y OA>IANCL\ 

En estado natural el lenguaje es li•iolúgico y acú•tico, 
)-:l que se produce por la acción de los músculos y se 
transmite mcdianlc las ondas sonorru;. En el cst:.do g¡á, .. 
rico es inerte, aun cuamlo en principio se necesita un 
~(urr~o muscul:t.r para. producirlo. Lo que se cscrihe 
es algo que se h.\ Uid1o o algo que podrí:L dccinc. En 
el aclo de corwcrtirsc en c:scr itura ese :..lso pierde ;tlbru'" 
nas cualídaucs y ~.ma otras. 
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I.A 1'1 A\"1 111 1 A 11 ('IUWA 

[1 ~<'~o:undo p.irr.tfo dice que t•l lt•nguaw h,tbl.ulu w produn• por la Mr ion uc los mú~culm 
"y~·· tr.m~mitt• llll'di.mtt• ondcl\ ~OIH>r,J' [1 h.•ngu.ljl• f''lrito t'~ inl'rtl'. lo que se escribe es .Jigo 

que y,l ~e ha Uicho u que pollri.t decirSe. 

PÁRRAFO l. 

I.o haiJiado tiene muchas propirdades que no ~e con
servan en la fonna. rscrita. La voz \'i\•a indica quién ha
IJia, si nos es conocido o si poc.lcmm. verlo, y dónde se 
encuentra. También obtenemos de ella al¡;una idea del 
carácter y estado de áuimo del hablaute, y algún 
indicio de la' intención con que habla, ya sea de cari.Jio 
o de odio, de fueru o de temor, de confianza: o de sos
pecha respecto a su oycntC', y, aó.emás, si es en serio 
o en broma... 

lbiúem. p. 57. 

Observe cómo sus prellicciones se vuelven cada vez más acertadas; esto se debe a que usted 
ya conoce el sentido esencoal de los párrafos anteriores. 

ll tercer párrafo dice que el lenguaje hablado no conserva todas las características del len
guaje escrito. La voz y el contexlo sotuacional permiten percibir matices del estado de .ánimo 
y dt~ la intención del interlocutor. 

PÁRRAFO 4. 

Normalmente, se hace uso de la palabra ante aquel 
o aquellos con quienes uno se comunica, produciéndose 
intercamiJio continuo entre ambas partes. Puede haber 
una pregunta. que se contesta, o bien se niega a con
testar. La actitud de los interesados puede cambiar du· 
rante la conveo;.•ción o como resultado de ella. Si habla 
un caudillo, en el acto ve si le responden o no sus su
balterno•. Si habla un maestro y es perccpth-o, se da 
cuenta do. si los :tlumnos lo oyen y entienden, )', de 
acuerdo con <llo, sil!'•• adelante o repite. Si es padre o 
:~migo~ siente por la r~acción a sus pab.brc~.~ el estado 

de salud y de ánimo del otro. En e< tos intercc::un~~b~ios~, ~l==:==:==:==:==:==:i===:==:==:==:~;=======~ 
~==========:==:==:==:==:==:==:==:==:~¡'=fn~olsólo-=JM=P.3.1::J.br.u=cuentan;=s.int:)=lamliiéií ~ cJ=-= tono y = [í. -rucri:\C'On que se emiten y, además, los gestos y mo-

hK 

vimientos que la'\ acompaiia.n, la situación en que se 
efectúa la con\'e~aciOn, la. pcrsc,nalidad de amba5 partes, 
l:u experiencias comunrs c¡ur. ll:ln trnido en el pasado, 
la prcsenri:o. de p:o.rtrs ajenas, y miles de detalles y mati· 
ces tan \"ari:ldos como I<X hay en l:l vida humana. Todas 
estas cosas se pierden al pa.ar por el liltro de la escri· 
tura, excepto In que la inlcligrncia del :tutor sepa con· 
\'ertir en palabr~u y lo c¡ue la imaginación del lector se• 
p;t reponer, como dice la expresión, "leyendo entre 
lineu". 

llml•·m. 
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11 cuarto párralo se relicre a que en 1~ conversación oral hay un mterc~mbio conlinuo entre 
,unbas p;utes, y la actitud de los participantes pu!'de rnodilico1rse en el r.urso de la convers.l· 
, ión como resultado de lo que escuchan y de lo 'que ven. En una convcrlilCión el tono de 
1.1 voz. los ¡:estos y los movin11entos cuent~n tanto corno las p,li,J!Jr,ls. Tambií·n l'l conteAIO 
,itu.1cional es 1mport~nte po~r.1 la comprensión. Todos estos elementos se pierden <!n 1~ escri· 
tuta a menos que el que escriba lo¡:re e>presarlos con p.1l,1bras y que el que lea pueda resca· 
t.ulos medi,lnte la imaginación. 

PÁRRAFO S." 

r.ua compms:u' lo que pierde b palabra al lijarse 
de mancr::L ~sc1 i1a, en c~ta furma , "lu·a. nuevos y gran
des val•>rcs. En prin1cr ténnino, el ¡uoduclo es transpor
taLic, ), Crl; St'gundo, C!' dur:uk1o, cualidades estas que 
sin duda im¡JUI~;rruu al. ho111brc a im·cntar la csnitur:l. 
Empcw, no 5(.10 sus únicas n:utajas. 

lbldem. p 59 

El quinto párralo dice que la escritura, por su parte, tiene otras ventajas que no ticlll! la comu· 
nicación oral. Lo escrito se puede conservar y se puede transportar. El autor consider?. que 
estas cualidades lueron la meta que se lijó el hombre cuando creó lu escritura. La última oración 
crea una expectativa muy concreta en relación con el siguiente párralo, ya que anuncia otras 
ventajas de la escritura. 

PÁRRAFO 6. 

Lo escrito puede sor leido después en vo• alta y la 
lectura puede int1oducir las cu:-tlitbdcs de \'OZ que con
vienen, rcempla7ant.lo las que se pr.nlicron en ti mo
mento de escribir l~s palal>ra.~. Un mismo escrito puede. 
ser leido inrinidad de \'cc:es, en un IIIÍ!imo sitio o en difc .. 
rentes lugilres. Es po~ible hacer copias de él, antes con 
lentitud y tral>:t.ju, hor día. con rapidez a5<nuUrosa. 
As.i se multiplicíi1a versión escrita y cada. copia tiene una 
utilidad igual a la primera, si se reproduce fielmente; 
menos o m.'ls, si se modifica. · · ·" 

lbldem. 

Tomando en cuenta la última oración ·del quinto p.irralo, usted ya sabia que en el sexto p;ma
lo el autor iba a mencionar otra< vcnto~j.1S de lo1 ¡•scritura, y es posible que ,1 vuelo de pJjaro 
haya capt,1do al¡:unas'de cll,lS. En 1,1 lcl'tura clct!'nida <.lel sexto p;mafo ust<•d v.io que dichils 
vent,ljas t;on: ~·.-' ~ 

.1) ,,1 leN .en vol alt,, un te\ lo se rccup.·r.ln las rualidade< que 1,1 voz otor¡:a ,, la paldbra 
llolhl,ul,l · ' · ' ' 

hl l'l mi~mo ~·se rito 't' ptu·dt• IP~·r· ruu< hdt; v•~<·cs. t'~1 <lih•rt•utl't; lu~-tarcs 
t J t'll 1.1 ,tctu,tlicl,lcl t''i po,ihh· uhrt•nt·r mu<·h,ts copi;" de ~Hl t'~l:ito t.•n muy poco tit•rnpo 
d) c,td,t copi.1 put.>tll! lt·rwr un,, ulllid,ul u:lhd ,, l.a prun .. r.l · 
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PÁRRAFO 7. 

Al p1inri¡~io d ho111blc se iuh:rcsaba por con!foervar 
poc.·mas y H·lato~ ~:1g1.1llos, hu·~o 1.1 csnitura Ir sirvió 
para n·coular ctwllt.l!o conlclc.:i:~lcs o llevar cont1ul t.Jc las 
con11 ibúcionl·~. ~Us tarde apn•mlió a reuuir los cono
dmicuto~ de muchas partt·s, formando las primeras bi .. 
lJiiutccas. lloy todos 1:stos usos sisucn siJVicndo al hom .. 
Ore, prro han llt·g:ulo a vroporci0ncs con que no se 
sotu) autigmunl'lll4'. El in~t'nic1o trabaja con di,·enos 
111anualcs qt1e le pro¡>Orcaonan U.uos en el monu:nto en 
que los necesite o que le evitan la necesidad de calcular 
rcpC'tidamcnu· a cad.1. nuc,·o problema. El abogado tiene 
una serie de touaos que le jnfOiman en cualquier mo
mrnto sobre bs lq·es y los juicios tenidos respecto a 
cada una de cll.,s. Los cientíricos consultan libros y otras 
publicacionco¡ par:\ guiarse en sus experimento~, para 
c.omplctar sus Ualos y para marcar el cam~no haci3 nue· 
vos descubrimientos. 

lbldem. 

E 1 séptimo párrafo se refiere a los distintos usos que el hombre ha dado a la escritura. y dice 
que ésta permitió reunir conocimientos de muchas partes pma formar las primeras bibliote· 
cas. la escritura también ha permitido al hcmbre organ1zar su trabajo. 

PÁRRAFO 8. 

La posibilidad de voriar lo escrito al copiarlo, de 
l:lchar y añadir, o de recorur las páginas p3ra combinar 
las ideas en una. trama distinta, aumenta enonnemcnte 
la capac~tbd crcath·a del novelista y del científico. Le 
pcmüten buscar bien y corregir sus conceptos, tanto 
como escoger la manera más :\Jcc.uada de exponerlos. 
Quienes escriben cos::.s bellas y quienes exponen ideas 
i1nportantu, son penonas que han convivido con sus 
semejantes. Se guíiln de sus experiencias en la intcrac. 
ción soc.i;ll al poner las palabras sobre papel. J.a escri
tura no sustituye a l;' conv~rsación, smo que se ajusta 
a la.t; nccesid:&Lics de b comunic:1ción. Adem~,, la posi
Uilic.lad Oc escribir, de corregir y de voh·er a escribir, 
permite aumeutar mil vcn·s la efectividad del pensa· 

- =~~~~~~~~~~~rliicñlo.W'I.os,conociiñientos•ilCI•gé~líumano·se•fo~n~n~3~-~~~~~=~~~~~~~~~~~~ 
rC'In al principio siJio por los intncambios directos cte 
viva \'DZ, vcro logr:uon su mayor dcsa1Tollo ron rl auxi· 
lio de la cscritur:\. 

lbiu~m. p w. 

lo e~uito puede ser leido. revisauo y corre¡;ido. o r<•ordenado. pM.l logr~r una mejor expre· 
s1ón de los conr.cplo~. lo qut- ,1Unll'nl.l la capac1dad crealiva y l,1 eic:cti~idad del pt·nsam1cn· 
to. 1\1!-di.uHc la e~critura los hombrt·• trammitt•n ~u5 ideas~· su> t·xpcric:nc1.1'. U intercambl(" 
de cononmientos. que st• IIC'vaba ,¡ c,1bo de v1va voz. ~e d,s,~rrulló mucho a partir del uso 
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de la escritura. La escritura no sustituye a la conversación oral; sólo permite diferentes posibi· 
hdades t.le comunic.1ción. 

PÁRRAFO 9. 

t\1 s.1lir de las lirnit:trioncs de la cxprc!>ión oral, el 
hou1brc <lc.:scubrió nun:ts Uiwr.nsioncs p:trll la cornunica
ción. Una ele ellas es la t~bla de \·al01r~, usadas en la• 
matrm:tticao;, en los precios comclcialt:s, rn ),\S di5tan
cias de un lugar a otro, etc. Se trata aquí del empleo ele 
dos din•ensiones y de leer con igual facilidad desde la 
izquierda o drsdc la dt:aTh:L, y Jo mio;mo deo ardUa a 
ab.1jo. En los conjuntos de t1blas que ocupan varias 
F'ágin.1o;, puc:-de tamhir.n c-on~nlt.usc hacia :J.<!t·la.ntc o ha
cia at1 .is. l.ue¡;o, los índices y la numcra.ciün dl~ la!> p:ígi
nas pcnnitcn ir más dilcctM11Cnte al punto deseado. Los 
diagramas y dibujos Jotuléldos, tanto como los m~apas, 
muestran otros artiricio~ más para juntar los conceptos. 
Los rútulos y anuncios colocan la comunicación en el 
lugar adecuado. 

lbidem. 

A estas .1lturas del texto usted ya esta familiarizado con el tema y con el enfoque del autor. 
Ahora sus predicciones serán más o1certadas y la lectura detenida de cado1 pMrafo sólo agre
gará detalles y le ayudará a precisar lo que ya intuye. 

El párrafo novl'no dtce que· la escritura permite nuevas posibilidades a la comuniroltión 
La información y los conocimientos se pueden agrupar en tablas.o conjuntos que fo1ciltt.1n 
la consulta; los indiCes permiten localizar rápidamente la página adecuada; los rótulo' de llld· 

pas y diagramas destacan la información. 

PÁRRAFO 10. 

' 

Algunas de las técnic.:.s de comunicar y de: pensar 
tienen su origen en ge•tos, actos y oojctoo. F.l dibujo de 
una flecha o una mano con el dedo índice extendido 
sirve para indicar dirección. Los diUujos y hu figura..t 
comunican sin ne:cc~idad de palabras haiJI:ulas ni de las 
letras pintadas. Las rara.s que marcan la divi!i!i('m de una 
regla sirven iguaJmentc p~ra conservar y comunicar los 
hechos. Además, •• U>ual hoy clia comuinar estos tipos 
de sci1alcs con la escritura.. Por otra partr, el abarata
miento clel papel, producto ucl desarrolln de la escritum, 
ha puesto en manos de todos la facilidad de fonuar di;~
gra.mas y planos, de rl·SOI\'er problemas gc:oml-tricos y c.JC". 
ayudar a su pensamiento en mil fonu.1s ton p.1l.ti.Jras 
o sin ellas. Quizá lo m;Í.s importante es que la escritura., 
más qut: cua.lquirn oc;·,, cxpcrirncia, ha cnscf1a.Jo al 
horulm.! a pl:un·;-,r, :"ln~dil:ludo sitnariuncs y LuscamJo 
soluciow·~ a toda ..-J,,~~~.,! dl• prnbh·ru.;u, tratando d~ t~dtar 

, el fract~tJ ot·l dt'!'lJI'IllidiJ dt· ti•·mpo y 111;Hnialc1. 

II.Julrm. p h l 
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11 p.ür.•fo d<·• ionu '"""'"''' 1,, forma t•n que• 1.1 comunicación t'~cril.o se .1uxilia de símbolos 
dibujos, lillt'•"· l'lr. p.or.1 lo~r.or m.1yor Piic.tc.t.l Cu,llquil'r pcrson.1 puede hucer uso del papel 

· polla formar d•·•~r·""'"· h.lrt·r plano~ o rt·~olv¡•r problt·m~s ¡;cométricos.-lo que significa una 
· v¡tfiosa ayudo1 po11o1 l'l p¡·n~.unit•nto. Dice tambiim que la I'SCritura ha jyudado al hombre a 

planear. a analiz,, y u hu,car solurion('< a toda clase de problemas con ma1•ores posibilida
des de éxito y con llll'nor d~·spPrdicio de tiempo y materi.1les. 

PÁRRAFO 11. -

Uno poc..lri:L pcns~r que, si el hombre hubiera tenido 
el fonó;;rarn h~cc s<"is wil ailos, no halni:l tenido ne .. 
ccsiUaU t.lc in\'cnlar la escritura. Sin embargo, la reali· 
dad fue a la. inH1!.a; Jos in\'entos logrados con ayud3 
de la c~rritura :lc.tilJ.IOO por poner en nuestras manoJ 
la posibilidad de h~ll;¡r nue\'OS usos para la rueda, des
cubrir la electricidad, y, por fin, llegar i\ )a idea dtl 
fonógrafo. Est(' es sólo un ejemplo entre muchos. Dígase 
lo que se quiera, 110 cabe la menor duda de que la es
critura ha abierto o ha ayudado a abrir un sinnúmero 
de scmlcros que han llc\·ado al hombre siempre ade· 
lantc. Por eso 1~ graría no deiJc considcr:use como un 
in\'ento más, sino uno de lus que más han contribuido 
al progrrso. 1\larcó el principio de una nueva época 
en el aclel.mto humano. 

lbidem, ~- b1-ó2. 

Finalmente. el texto concluye desta.cando la importancia que la aparición de la eseritura ha 
tenido en el desarrollo del1er humano, y di<.:e que dunque en ia actualidad podría pensarse 
que el fonógrafo es capaz de sustituir d la ~a labra escrita. éste no se hubi(!ra podido inventar 
si no hubiera existido antes la escritura. El autor hace énfasis en que la escritura marcó el 
~rinc•pio de una nueva etapa en el desarrollo del hombre. 

Creemos que después de haber realilado ·~scrupulosamente los ejercicios anteriores. usted 
se siente satisfecho de su manejo de la técnica de lectura a vuelo de paiaro. Como ya hemos 

-dicho. esta téc:nica le servirá para formarse una idea del contenido, la estructura y el enfoque 
de un texto, sin tener que leerlo detenidamente. Esta predicctón le será muy útil. par.1 selec· 
cion¡H su material de lectura, asi como para elegir la t~cnica_de_lectura c¡ue.JRlicará-en-tada 

_e--' ::::==¡o·aso. 
En el siguiente capitulo vamos a trabajar con la técnica de la /ecrura panoramica, que le 

servira para comprender el sentido global de un texto. sin que tenga ustl!d que perderse en 
deiallt•s, <:omo las palabras cuyo sentido desconozca, la estructura gl'neral del texto, o un 
ani\lisis minucioso de todas y cada una de las ideas que en él exponga el autor. 
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APENDICE XII 

3Z0. QUINTA FORMA:" EL HUMORISMO.-Sdtira, ironla y humorismo se relacio
nan Y hasta se hermanan en la interpretación de los temas litera· 
rios. El escritor , en prosa o en verso, censura acremente y pone -ridlculo 
a personas o cosas. 

A través de los · de Erasmo, se esparció por Europa el esp' ·itu soti· 
rico • Luciano. Un formidable satírico es nuestro cl,sico don Francisco • Que· 
vedo. 

El estilo irónico consiste en burlarse lina y de una cosa que 
en apariencia se alabo. Es ... genuinamente helénico y luego francés. 

Famosa es la ironla 11 a, tal cual se nos revela en los Ditf/ogos, de-... 
Hasta en las mismas tragedias griegas no faltan rasgos . El justamente ce· 
lebrada Anatolc France deliende en su obra .. famoso apotegma francés: Tout 
cornprendre c'est loul pardomrer (Comprenderlo .. es perdonarlo todo). La iro-
nla nace de un cerebro ..... sutil, clarividente. . 

El humorismo toma como base de ;us e p l&s la contradicción aparente 
o real de las cosas y - ideas. Todas :as alirnraciones o. negaciones literarias se 
hun.-.destruyendo unas a otras. Solo queda un vaclo limitado; • sentimiento 
de que nada es verdad ni nada es_.; de que una opinión vale tanto como otra. 
El increpa al Neoclasicismo, y este, a su vez, surge...-. reacción 
académica frente a la superabundancia formal del Barroquismo. 

• o dice De Santis, el humor es una forma que supone destrucción 
de los limites, con la conciencia <le esto destrucción. Pirandello, en una de sus 
obras, compara "' sentido del humor a un duende que se go;za - destrozar el 
corazón, como si fuera una pieza de · , para ver cómo está hecho. · 

Escribe W. Fernández Flórez ..,. su Discurso de recepción en la Real Acade
mia Espariola <• de moyo de t 945): •En la burlo hoy varios como en 
el arco iris. Hay el sarcasmo, de ..... m_ás sombrlo, cuya risa es amarga y sale 
·entre 1a1t dientes apretados; cólera tan luerte, que aún trae sabor • tal después 
del quimismo con que le transformó el · . Hay la ironla, que tiene 
un ojo serio y wotro en guiños, mientras espolea el enjambre de sus de 
oro. Y hay el humor. El tono más t111111e del iris. Siempre un poco bondadoso, 
siempre un poco . Sin acritud, porque comprende. Sin crueldad, porque 
uno de • componentes es la ternura. Y si no es tierno 4ires comprensivo, no es 
humor. · 

DEl humor se coge .. brozo de la vido, con una sonrisa un poco•d Hi\rje, 
quizá porque no conlla mucho en convencerla. Se coge ... brazo de la vida y se 
esfuerza en llcvorla48 su espejo cóncavo o convexo, 'en el que las Jl1llr solemnes 
actitudes se delorrllan hasta un Hmite que no conservar su seriedad. El 
humor no ignora que la• 1 '11bes el único puntal que sostiene muchas mentiras. 

1 Y ~a ser travieso. Miro y hoce rr rur más allá..,. la superlieie, rompe las 
cáscaras magnlficas,,quc sabe huecas; -un tirón a la buena capa que encubre 
el .... malo.• 

Un pueblo joven o unn literatura joven no..,.. el !ruto del humor. El humor 
aparece cuando las w han vivido y cuando en su literatura hay muchos 
..._, muchas tragedias y· mucho lirismo, cuando el descontento se ·m 1 

... 

en ldgrio as. reproches y sátiras. Necesita una experiencia. pero un tem· 
peramento que permito tan especial reacción. Hacer llorar .-siempre más fácil 
que hacer sonrelr. • 

En Estillslica, el ~ combina lo gracioso con lo irónico, lo alegre con e. 
triste, la pasión con la indiferencia. 

N!J hay género " ..., donde la personalidad del autor salga a la superficie * la obra con más novedad y energfa. 

----------- -· --·- ----·-- .... ._. ____ . ·-- ... -· 
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que desvarla • gracia, alusión remota y jerogHiica e. imagen di~ha en • am· 
biente conciso de poesla. Para otros críticos, Gómez • la Serna ¡uega mac~aco
nnmente con la sutilidad pequeñita del , pero no lo traspasa. El que m•ente 
acciona mucho • pone por 1 uerza mucho escaparate .. La greguerla para estos • 
una taquigrafla de la expresión, el materi~l que el . prepara en su trasfondo 
borrosamente cuando se inicia lo Ji de una creac16n que se encuentra en 
estado embrionario. 

•lanza en crudo, porque no sabe más, sin pasar ,... el luego de la cocina. 
No acierta a estructurarlo . ._. el plano superior de la sintaxis, la greguerla 
es- poema lleno de maneras anárquicas. 

. Repasemos otros nombres de · . Wenceslao Fernández Flórez, E. Jar· 
diel Ponccla, Tirso Medina y ,_. Prieto. . . 

¿Cómo lla de ser el humor? Discreta y- sonrisa ante las delorm1dades hu· 
monas. Que no degenere, por..._ de mal humor, en mueca permanente. No es 
razona' 'e, ,_ huir de lo pesado, caer en lo indiscreto. La ...., griega lue siem· 
pre discreta en manos de Aristólanes Y 

El humorismo inglés y el latino circulan por cauces . E~a de Queirot, 
Swi[t,· Bernard Shaw y Chesterton miran • mundo y sus personajes desde ángu· 
los diversos. 

El lrumour- es una forma de ingenio que viene a parar a el contraste 
de las ideas, a dilerencia del latino,.- surge del contrapunto de las situacion<1 
y las [armas. 111 d en los recursos cómicos y las descripciones caricaturescas. 

Nos - el humorismo inglés, unas veces por la alegria seria .. llemática o 
la burla llena de amargura; otras, la .-. melancolía se convierte en sonrisa 
irónica. •Los españoles-<lecía dilíeilmente podemos alcanzar la ira
ola griega o la francesa ..... apasionamos en exceso, y pasión quita. conocí· 
miento.» . 

BERNARD SIIAW .- acomoda en su bu toca de espectador con u~aa postura • 
· rebeldla. Critica despiadadamente lo que le rodea. Esto, que · a otro 
escritor a un pesimismo insoportable, se traduce • el literato irlandés en un 
motivo de diversión optimista, en su vida y paradójica en su obra. 

CIIESTERTON • la paradoja y la fuerza polémica que nos obliga• pensar por 
cuenta propia. Su buen humor, un poco como de mesa de café, y su 
alegria londinense .... siempre dispuestos a destruir lo convencional. Proclama 
en sus la virtud cristiana de la caballerosidad, y afirma que e sociedad 
no se desarrollnrla jamás en principios saludables, a ._que las instituciones: 
y en última instancia el hombre, la oportunidad de variar, por ser la 
variación y• libertad de los pueblos condiciones esenciales para el progreso. 

- dos estilos de humor más originales en España y ... distanciados en pro
cedimientos literarios se deben a RAMÓN GóMEZ • LA SERNA y a JULIO CA~IDA .. 
Este ha convertido • filosolía su humorismo celta. Está por encima de la frivo-

:::;;~~~~~~lidad •_el_amaneramiento. En ~jndiferencia y en la ironfa ___ ·r~e~s~idi5eiisiSu~:;c:::~~~~~~~~ 
-- f uerza•cómica:-'• En -vez ·de•de rrel 1 rse•o 1- ·con•los•liomlires•y•las -cosas, 

plantea sobre ellos -fria· ecuación, cuyas incógnitas"-a veces· de url valor- · 
..... sorprendente-se despejan con la mayor sencillez, son trafdas Allt la mano 
a la crónica, como chicuelas rebeldes que • buen polizonte acaba de encontrar 
en una esquina, sin .. • •Los mejores libros de Camba fueron siempre 
de viajes, , dudo que, después de Sterne y de Heine, se ...... escrito mejo
res• 112• Lo más sorprendente en sus obras es • ·garbo ágil, la breve trayectoria 
bien trazada, que comienza f termina en sus puntos precisos. Camba, en vez de 
l 1 de los hombres y las cosas, procura relrse, con-. salida del corazón 
y de la inteligencia, con- hombr~s y las cosas. 

Ramón Gómez de la Serna, ,._. del humor puro, diá[ano en la interpreto
ción abandonada de • cosas, conoce con puntual perfección los secretos de sus 
•••- Innovador en géneros tan personales como la greguerla y. superloil· 
toria, no observa, sino absorbe cuanto hay a su tr ' 1 , para devolvérnoslo 
nuevo1 ~~ 

Para algunos la greguerla es algo que da a la vida instantaneidad, 
el grito de ... seres desde su inconsciencia, tropo nuevo, oscilante y misterioso, 
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APENDICE XIII 

DUPLIQU[ SU CAPACIDAD DE LECTURA 

Repase ahora las técnicas expuestas. Primero usted se convierte en un 
lector de frases¡ 

lector de espacios, 

leer el centro, 

Linea ligeramente dentro del margen, 

reconocimiento de grupos de palabras, 

lógicos, 

Leer con la vista, 

Lectura de reconocimiento¡ 

la introducción y la conclusión, 

Palabras clave, 

reconocimiento de libros, 

Introducción, Índice de materias, indica de contenido, apéndice, etc. 

lectura de palabra clave; 

lectura para contestar preguntas, 

omite lo innecesario y da un vistazo general al texto, 

capacidad de concentración y comprensión. 

Lector inquisitivo, 

anticiparse a lo q~e el autor diria, 

lector critico 

palabras con carga emocional o falacias. 

Método especifico para leer periódicos, revistas, novelas y libros de toda 

indole. 

Cartas de negocios y publicaciones comerciales, 

Usted ha enriquecido su vocabulario. Se ha familiarizado con las raíces 

de las palabras o el origen de las mismas, recurre al diccionario. 

No utilice sus nuevas habilidades para leer lo que acostumbra leer en la 

mitad de tiempo, Utilicelas para leer el doble, 

... 
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46 1 Unidad 3, Sección 1 

APENDICE XIV 

UNIDAD 3 j Sección 1. Consecuencias de la baja comprensión 

Sección 1 

Obietivo: Identificar las consecuencias de una baja comprensión en la lectura. 

conf~tljf~~~ r bAé~E13~~tE gg76~¡~~~g~AF~~~nÍ~~~t ~e~-~-~g~E~-~ 1~s2~ fro ;-·· 
········-···-·········-···· ............... ·-·····-· ................................... ··················-············································································-·· .... . 

• . .. ............. .. ······ ·········--······· ······---- .. ··········--·--·-·········································· .... ···················-····· ···-·····-·-··· 

. . LA BAJA COMPRENSIÓN TIENE COMO CONSECUENCIA LA Consecuenc1a 2. . ....................................................................................................................................................... .. 
....... INCAPACIDAD .DE. .I.NtERPRE.TAR. HECHOS ... Q .. .LOEAS .. EN---FORMA---ADECUADA , . 

LA BAJA COMPRENSIÓN TIENE COMO CONSECUENCIA UNA Consecuencia 3: . .... .......... .. ........................................................ ................... ..... .. .. ........ ........ .. . . . 
. .. . 1 NCAPA.CJ DAD DE. ... EMUlR. .. JUJ.CI.OS .... EUN.DAMENTADOS .. SOBRE UN ... .ESCR ITO ·-

Consecuencia,4:-..... .lk:.BAJAo-::C.O.MI:'REN.SlÓN ... TI.EN.E ... COMO .. CONSECUENCIA.. UNA .. 
....... BAJA...RETENCióN ... DE .. :L.os .. CONOCH41ENTOS--ADQUlRlDOSr-'tO-~QUE~IM~I_~'~-:;;;-~~~'= 
.......... DE ... RECQRDARLOS ... .EN. ... EL. .. MOMEN.TO .. .DESEADO ............ .lA ... BAJA ... COMPRENS l ON, . 

..... POR .. LO .. .I.ANIO, ..... LLEV.A ... AL...OLV.lDO. ..................... :......................... . ........... . 

Consecuencia 5: .... .l-A ... M>JA ... COMP.REN.S.lÓ.!'L . .T.I.ENE ... C.OMO. ... CONSECUENClA ... LA 
·- .. .INCAPACIDAD. DE .. COMUN.lCAR ... ADECUADAMENTE ....... LOS .......... CQNCEPTOS. EM ¡- . 

. TlDOS ... PO.R ... ELAUTOR ... DE. .. UN. ... ESCRliO ............................................................... . 
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Unidad .1, Secci,:;., 1 .:; 

UNIDAD ~J 1 Sección 1. Consecuencias de la baja comprensión 

CUESTIONARIO 

. Complete las siguientes frases: 

La baja comprensión tiene como consecuencia la incapacidad de: 

1. 
SELECCIONAR 

~~~.~·· .. ····················. ideas fundamentales de un escrito. 

2. .... .l.~J.I::.R..P..Rf::.TA.R. ............................ hechos o ideas en forma adecuada. 

3. EM I TJ.R .................................................................. _ .. juicios fundamentados. 

COMUNICAR ................................................................... -............... adecuadamente los conceptos emitidos por 
autor. 

• 

5. RETENER 
los conocimientos adquiridos, lo que impide re 

cordarlos en el momento deseado. 

6. La baja comprensión lleva al OLVIDO 
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·• 1 Unidad· 3, Sección 1 

UNIDAD 3 / Sección 1. Consecue~cias de la baja comprensión 

Sección 1 

Obietivo: Identificar las consecuencias de una baja comprensión en la lectura. 

Consecuencia 1: 

• 

Cor -gcuencia 2: 

Consecuencia 3: 

··--·····-~---·-···········-··········-····-·············································································· ··········-····· ··········-····· 

co·nsecuencla-4: .............................. ·····················'···-····-···············''···=··"'···········'·'·········: .. ::: ... ::: ... ::: .. ;:; ... :O.-;::.--~···=-==·=···;:::-·;:::···=···C:::···c:::···:::··::·-.:.'··"··~~==: 

Consecuencia 5: ... ' ... ' ........................................................................................... ~······················ ... ···-····-········· ·-··········-····-····· 
·~---······················· ····-···············-····-· ········-··············································~·························· .. ··-···"·"''"'''''''"'•''"'""''-''"' 

... -··········-··'''"'"-''''"''"'-'"'""'''"''"''''"'""''''''""''''''''""''"'•••······-···············'"•"·······-·· .. -· .... 
............................... ................. .................... -................................................................................................................................................... . 

..................................................... ........................................................................................................... .. 

.. 
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48 1 Unidad 3, Sección 1 

UNIDAD 3 / Sección 1. Consecuencias de la baja comprensión 

.. . . 

EJERCICIO DE LECTURA 4 

lnstruccioucs: 

Anote el tiempo inicial de lectura. Hora Minuto . 
Segundo Comience inmediatamente la lectura a la mayor 
velocidad posible, cuidando de no afectar su comprensión. 

NAPOLEól~ BONAPARTE 

A partir de 1799 la historia de Francia estuvo dominada por un solo hom· 
bre: Bonaparte, el Primer Cónsul, quien se hizo proclamar emperador en 
1804, con el titulo de Napoleón l. Pocos hombres han tenido su energia 
y su brillante talento. Napoleón que había nacido en Córcega, era enér· 
gico y voluntarioso. Se levantaba a primeras horas de la mañana y pronto 
comenzaba a dar órdenes. Su mente era clara y ordenada, y ienia me· 
moria privilegiada; podía pasar de un tema a otro con gran lacilidad. Era 
muy autoritario y querla que los hombres trabajaran para él más que 
con él .. Hasta cierto punto era un revolucionario, pues te gustaba agradar 
al pueblo; pero crela saber lo que convenla más a los demás, y lo que 
debían hacer. Sobre todo estaba dispuesto siempre a jugárselo todo a 
una sola carta. También se recreaba en el esplendor de su gloria, "Yo 
no soy un hombre 'dijo una vez. sino una figura histórica". 

En enero de 1800 declaró que la Revolución había terminado, y que las 
divisiones internas de Francia estaban ya 'tuera de lugar. El poder se 
hallaba ahora en manos firmes. Creó una nueva administración que ligaba 
al Primer Cónsul, en París, con el alcalde del pueblo más pequeño, a 
través de prefectos y subprefectos. Fundó el Banco de Francia y dotó 
al pals de un sólido sistema de hacienda publica. También instillJyó un 
nuevo código de leyes. Napoleón no era un hombre muy religioso, pero 
no quería tener a los católicos en contra de él y en 1801 llegó a un 
acuerdo con el Papa, por el cual se ponla fin a las disputas entre el 
Estado y la Iglesia. 

Mientras tanto derrotó a los austriacos en 1800 en la batalla de Marengo 
(Italia), al paso que su general Moreau los derrotaba en Hohenlinden 
(Alemania). Bonaparte era el amo de Europa. 

Rusia, ahora gobernada por el extravagante zar Pablo, que habla suce· 
dido a Catalina en 1796, se mostró tan dispuesto como Austria a firmar 
la paz. Gran Brelaña al ver que se deshacla la coalición, también empezó 
a pensar en las condiciones de la paz . 

Napoleón trazó las nuevas fronteras de Europa y reorganizó el estado ale· 
mán. Tras proclamarse emperador en mayo de 1804, en diciembre el 
Papa fue a Parls para coronarle; pero Napoleón que no quería deber nada 
a nadie, se puso' él mismo la corona en la cabeza. La ambición de Na· 
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Unidad 3, Sección 1 1 49 

UNIDAD 3 1 Sección 1. Consecuencias de la baja comprensión 

• 

peleón era insaciable, aunque hay que reconocer que muchas veces actuó 
por razones puramente defensivas. Quería seguridad para Francia, y no 
crela que los soberanos europeos fueran a permitir que Francia siguiera 
existiendo como un recuerdo perpetuo del derrocamiento de la monarqula 
y otras instituciones seculares. La negativa de los británicos a evacuar 
Malta según lo estipulado en el tratado de Amiens, fue un signo da hos· 
tilidad de Europa. Francia, pues, lendrla que fortalecerse hasta un grado 
excepcional. 

Napoleón no actuaba de acuerdo con principios o planes cuidadosamente.· 
preparados. El peso de su trabajo y su responsabilidad eran tan grandes, 
sus viajes tan continuos y su tarea de inspeccionar y organizar tan consi
·derable, que P.n general iba tratando los problemas conforme se pre
sentaban. 

Muchas de sus decisiones fueron improvisadas. En los momentos de paz 
no dejaba de percibir la hostilidad fraguada a su alrededor, que cada dla 
parecla más poderosa. Napoleón sabia que cualquier ·general francés se 
creía con el mismo derecho que él a gobernar a Francia como emperador. 
Por ese motivo Napoleón no querla que sus oficiales se hicieran muy popu· 
lares o llegaran a ser importantes; si empezaban a serlo, los mandaba 
lejos. 

Muchos banqueros. !i.,ancieros y especuladores, que se hablan enriquecido 
en los años anteriores a 1799, estaban descontentos con el gobierno de 
Napoleón. Olros, eran admiradores de Gran Bretaña o estaban sobornados 
por el dinero inglés. No faltaban los ofendidos por la creación de una nueva 
corte en Paris. con la aparición de una nueva aristocracia y el poderío que 
gozaba otra vez la iglesia católica. Contra todos ellos, Napoleón no tenia 
más qua un arma electiva: abandonar Paris cuando el descontento y las 
intrigas hablan subido de punto y ganar alguna victoria resonante. Después, 
regresaba en triunfo a la capital. No habla nadie que se atreviera a moverse 
contra él. ~ 

.. 

Muchas de sus grandes victorias las obtuvo Napoleón después de 1804. 
=======~~==o=:=::=::o=:=:oEn:=cuanto=:se=convenció-de-qu_e_-,no-podría invadir Inglaterra, se dirigió 

rápidamente contra los auslríacos_y_ aplasto su e]éTcito·en ·Austeriilif.tz~·t(-f18~0~55i).:;::=:::=::=::=:=:::=:=::~ 
Luego se volvió contra Prusia y aniquiló sus ejércitos en Jena ( 1806). Los 
rusos fueron derrotados en Friedland ( 1807). ¡;ste fue quizás el cénit de la 
carrera da Napoleón, quien después se entrevistó con el Zar sobre una 
balsa en medio del rio Niemen, y ambos soberanos acordaron dividirse 
entre ellos Europa y el Cercano Oriente. 

Rusia accedió a prohibir las mercancías británicas, y Napoleón creyó que 
as! impidiendo la venta de artículos británicos en el continente, no sólo 
provocaría la bancarrota de Gran Brelaña, sino que los fabricantes france· 
ses tendrian un enorme mercado a su disposición. Era el llamado Sistema 
Continental. 
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UNIDAD 3 1 Sección 1. Consecuencias de la baja compren5ión 

Para imponerlo, Napoleón hizo penelrar en 1807 sus ejércilos en España, 
da paso hacia· Porlugal, para obligar a es le pals a somelerse. En 1808 
España se sublevó ~ inició su Guerra de la Independencia, en la que lan 
brillanle papel desempeñaron Jos "guerrilleros". Un ejércilo británico al 
mando de Arlhur Wellesley (luego duque de Wellinglon) desembarcó en 
la península Ibérica 'y las fuerzas francesas se vieron en una sili.Jación 
muy dificil. En 1810 el Zar se retiró del Sislema Conlinenlal y Napoleón 
preparó una expedición conlra Rusia. Las dificullades de aprovisionamiento 
y organización fueron demasiado grandes incluso para Napoleón. En el 
invierno de 1812, en el curso de la relirada de Moscu, una gran parle del 
ejército francés pereció a causa.de las penalidades del crudisimo invierno. 
Anle este desaslre, las grandes polencias europeas cobraron ánimos y 
decidieron alacar nuevamenle a Napoleón el cual fue derrnlado en 1813 
en Leipzig. En 1814 enormes fuerzas aliadas avanzaban conlra ·Francia 
en !odas direcciones. Napoleón logró algunas viclorias brillantes, pero 
no pudo evilar el avance de sus enemigos. "Son demasiados", reconoció 
finalmenlc. En abril abdicó y fue enviado a la isla de Elba. Los Borbones 
regresaron a Parfs y Luis XVJil subió al trono de Francia. 

En 1814 nadie apoyaba ya a Napoleón. Hasla sus mariscales y sus parien· 
tes se moslraron dispueslos a abandonarlo. Incluso en algunas comarcas 
la plebe le era lan hoslil qua luvo que disfrazarse de lenienle auslríaco 
al pasar por ellas. 

Pero menos de un año después, en abnl de 1815, Napoleón desembarcó 
en la cosla francesa, cerca de Anlibes. No le acompañaban partidarios, 
no habla hecho preparalivos, y al igual que uri fugitivo se dirigió a las 
montañas. Pero al cabo de !res semanas eslaba olra vez durmiendo en 
el palacio real de las Tullerlas. Los ejércitos enviados contra él le acla· 
maron. Era el "vuelo da águilas", volando de campanario en campanario 
hasta llegar al Notre·Dame. 

¿Cómo puede explicarse? ¿Se debió al magenlismo personal de Napo· 
león, o a que el pueblo francés era ínconslante? Quizás ambas cosas. 
Napoleón advirlió que en cuanto los Borbones fueran restaurados· en 
Francia y volvieran los aristócralas deslerrados en liempo de la revolu· 
ción, el pueblo francés empezarla a temer que el gobierno trataba a dar 
marcha atrás al reloj da la historia, qua la aristocracia y la iglesia rece· 
braran sus privilegios, y qua volvieran las confusiones y exasperaciones · 
anteriores a 1789. Por lanlo, recibieron bien a Napoleón. Pero habrfa de 
durar muy poco en el poder. El 18 de junio de 1815 Wellinglon y el 
general prusiano Blucher lo derrolaron en Walerloo. Fue desterrado a la 
isla de Sanla Elena, donde permaneció amargado y enfen;,o hasla su 
muerte, acaecida en mayo de 1821. · 

1 300 palabras 

Tiempo final de leclura Hora .................. Minulo .................. Segundo ................. . 

:: Responda a conlinuación el Cueslionario de Comprensión que se en· 
cuenlra en el ejercicio da lectura 4 (pág. 18) del Cuaderno de Evaluación. 

182 

,._ 



" 

.,, 

Unidad 3, Sección 2 ¡ 51 

Sección 2 .. 
Objetivo: Proporcionar recomendaciones para aumentar la comprensión en la lectura. 

Recomendación 1: Para aumentar la comprensión se debe presentar actitudes psicológicas 
positivas frente a la lectura. 

Recomendación 2: Para aumentar lo comprensión es necesario concentrarse. 

Recomendación 3: Para aumentar la comprensión acostúmbrese a leer mucho y en forma ver· · 
sátil. 

Recomendación 4: Para aumentar su comprensión debe ampliar su vocabulario. 

Recomendación 5: Para aumentar la comprensión debe desarrollar la habilidad de recordar 
información. 

Recomendación 6: Para aumentar la comprensión utilice un procedimiento general de lectura. 

Con el fin de aumentar la comprensión es necesario desarrollar las siguientes actitudes psico· 
lógicas positivas frente a la lectura: 

Actitud 1: Fijar objetivos y metas definidas de lectura. 

Actitud 2: Tener un intenso deseo por co~prender lo que va a leer. 

Actitud 3: Tomar la comprensión como un desafio personal. 

-· 
Actitud 4: Poner toda ·su voluntad en conseguir la comprensión deseada. 

Actitud 5: Tener confianza en sí mismo y en su propio esfuerzo. 

Actitud 6: Esforzarse por comprender, superando todas las dificultades que podrfa ofrecer 
un nuevo tema. 

Actitud 7: Desarrollar su Interés en cualquier nuevo tema que se le presente. 

Actitud 8: Leer con entusiasmo. 

Actitud 9: Leer en forma serena y relajada, independientemente del nivel de complejidad del 
material escrito. 

.. 
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52 1 Unidad 3, Sección 2 

UNIDAD 3 / Sección 2. Recomendaciones para aum~:n!ar la ca m¡;; ~il:iiÓit 

Para aumentar la comprensión es fundamental concentrarse. Anote a continuación las condicio· 
nes para conseguirlo: 

TENGA MUY CLARO EL MOTIVO POR EL CUAl QUIERE CON-Condición 1: ................................. ...... .......... ................ ..................... .. ............. . 
..... .............. CEN.TRAI3.S.E.................... . .......... . 

condición 2: ~-~1-JEIE~TE. !;:L D¡::SEQ J)E COf'.jq::t-JJRf\RSE ~ ... NO ]) 1 OA NUtlCA .... 
... .. ....... NO .... PUEDO CONCENTRARME, . YA .. QUE ... S.I .... QU.I ERE •.. PUEDE, .. 

············ ...................................... -....................................................... . 

condición J: DEC! DASE A CONCENTRARSE EN LA LECTURA, AS 1 GNANDO UN 

. TlE.Mf'.O .. E..SPEcÜ=tco A .. E:stii:: A.cnvioAo::: .. .. . .. :::· 

Condición 4: PE:~C::~~Te: I:JJSTRA.G\:) 9NES PSIC::OL,.Q(31 C::fiS,_ RE501,YUO:NIJQ ll . Af'.AR-
......... TANDO ..... MOME.NTANEAME.N.IE .•.... PROBLEMAS .. QUE. ... LE ... PREOCUPEN .•............... 

·condición s: .. PESCA.RTE .fliEN.TES. D.E ... D I STRACC I ONES .... f I SI CAS .•... COMO . .RU lllOS, 

···· CONVERSACIONES O CONDICIONES· AMBIENTALES ADVERSAS, S 1 NO LE ES· 
POS 1 BLE, ·DESENTIÉNDASE· DE ELLAS, .. .. .. ······· ·· ......... · .. · 

Condición 6: 

Condición 7: .... ~~~~~~~~-~ .... ~.~ .. ~~ CC'JT.E~I_DO .. T~~.T~~,Pg, _ _i?~ .. _g~.T~~-~~-- ~-~ .. ~~~>.<. 1-
MA .. CD.Mf'RIO:N$J.O.N .... P.E_ .. ,§.\J. .... M.ATE.!UA.I..._ ............................................. ,_ .... -.... -.......... _ ........ ,_ 

........... , ....... . . ······ ............................. ,_,,,,_ .. ,_ ............................. ·····. ..... ...... . ............................................. ·-·· ·---.. ·-····--· .. ·-······-- ....... ,_,, .. . 

Condición 8: ...... JY..~~~.E.?E: .... ~ .. ~.E:J.\.l,...!.l~R. §U TRfii:IA~.Q .... l,..Q ... ~.Á$ .... RÁ.P.JP.O .. J'O$.l.ULE. • 
•••••••····••••••••••••••••••·•·•••""""'""''''"'"'"""""""""'"-""""-""''"'"'-"'"''"'""-"'""''"'"':' • •• ••·•·•· ••••"• ••••••••••••••••••••••••••••·••···•-••'""""""""''""""" 

·--·--··~--·--····:·: ...................................... -.... -.......... _ ................ _ ...... -
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Unidad 3, Sección 3 1 53 

UNIDAD 3 1 Sección 3. Procedimiento general de lectura 

Sección 3 

Objetivo: Establecer un procedimiento general de lectura. 

PROCEDIMIENTO GENERAL DE LECTURA 

Etapa 1: Investigar el material de lectura. 

Etapa 2: Establecer propósitos u objetivos de 'lectura. 

Etapa 3: Decidir la velocidad de lectura en función de su propósito u objetivo y de la dificul· 
tad del material escrito. 

Etapa 4: Leer para satisfacer los objetivos. 

Etapa 5: Evaluar el logro de los objetivos. 
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Jal illusions 
~csand thebr:.•nwork togethltf to convenan image '"'"' 
tfung U!COO"'l·1ble andeastlyund!!rstood However. lhl 
''oh.,. detl!t~rd by wha¡ the eves see and perceptlon 
tvtfY Thus we .-111 mrsled end succ:umb to theellects ol 
dlus•ons llthl' cuas p<ovoded bv ~n dlu"on ara 

IUOUS. lhe brar'liTIIy PllletrVI1tT\IQIS m IWO QUtlt' 

tn!WI'fl Som!l objecll, lor t•amplt. IPPIII di11011ed. 
nenmenured 1<1llhe compuso• a '·t'er they arelound 10 
omatnC:IIIY oerlact Othlr dlultons orovtde normal 
•ce 1nd depth lUBS and llppear three -drmensronal ve1 
'''· on analvs•• trl'IPOUtbte obJtCII Sorne tlluttons are 
vYisually drsiL •b•nv lhe mecharusms w•ttun tha brarn 
'produce thes• ellectsare nolluHy understood 

2 

u re and ground 

4 
3~~ 

•n. rn en tltustr ouon. the d•llerentt:lhon betwaen thl objr-t 
rhabackground rs uncltar, a soonlantous reverul ol 
-ct and background occurs He re rhe drlwmg •• parcerved 
v~teorn two lacrng proliles (1 )_ A.ttemotsto rsolllerhe 
~ (2) or 1he pr(llrlll (3) wnhr;:olorlarl. bacaus• tullieren! 
, arelackrng 

'erceptual rnotion 
'lhen we too~ atan obrecr. our e ves do notremern strll. bul 
"ove connnuoustv Thrt can oroduce 1 etrongl1elrng ol 
notron. nrn tha statrc pretura lbovl. 

"11' 

-- -- ~ 

Grey where therele no gray 
Ttutrl timply 1 pll11fn ol blar::k ~~:~uerll on 1 wtrite bar;:kground, 
VO!!I w1 '" gray ••••• btrtween the squern The mechanr.-n ol 
r!'!e mrnd whrch D"oduCittlhrt ellec:t is tlrll unllnown 

APENDICE XV 

An illusrion ol imperlection 

The tt>ree concentrrc crrcl111 are 
geometrrcallv oerlect, Thrt can be 
checlr.ed wuh a como a u The 
dtttoned appearance olthe cueles rt 
causad by !he ang latrha suarghtlrl'lltt 
make wrrt> t!_la crrcln Hus grvesthe 

fl 
' 1 

'-1 
1 ' 

' 
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otrctivad allec:t of eircln w1th 
llantnld trdel In a srmrlar way,the 
llratghtlrnn utm lo be brolr.en 
where lhey rruertecl wilh ¡he crrcln. 
Jutl why !he mlnd crettatlhrt illu11on 
rt uncenain 

~
~. 

-= 
~ 

Reversible figurea 
In bolh riiUStOnl above. depth cuu ••• 
gryen, butlht drawrng1111 tmb•QUO!I ,_ 
lhattarrt appaar tob•goma up atwell 
u down In con luston. lht brain 
contlnuallv llttrnttat betwlln rha 
two ponrble rnlltlprllalrons. 

: -· 
' ' ' 1 

'iii~L_t.~,,ijl_J aHI'/' 1 ~~ 
An lmpoaaible object 
Thit ob¡ect 11drawn 1n a manner thll 
dec.Wat!he b'ein. Although ord1nary 
dapth CUIII 118 D"OYided. lhlt mrnd 
cannot decrda whll itthould porearve. 

The dittorted room 
H.,e is a p¡ctura ola room which tha 
b'ltn r.arca1vn •• rectangularrn shepa 
Bul cen the two PIODII in rhe room bl to 
drllartntrn tr:t:t 1 In lact, the room re 

~----~-fl~~l 
~dir~, 

Aft•rlmaa•• 
S1ara mtently artha ctnter of lha ll&llillor 
ebout folty teconds Therllooll 
rmmedrately 811 plern whila turlace-a 
thaat ol crreprtt ore well. Tt1a nag thould 
now M'"" rn itl true color• The bleclr. 
becomet whrte. tha yellow it blue end 
!ha grean lt red 11 rt bclirred lhlllh1t 
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phenornen011 occurt tMcaullt rll11nel 
calltar• MntitM lo compl.,.,.,tary 
corore. The "bleclr.," "yallowM and 
"grMn" cellt tltuated 1n lha ret1118 are 
ov.,llimullled end ratpOnd by produc111g 
whill. blue and rad altltfin\8Qn againtl 
a whrta background. 

dittor1ed to produce the sarn11 •!Tiayl! 01'1 

thl retint 11 a reclengular,oom (''" 
inMt). Tha man 011 theltft •• tclu"tl' 
s1and1ng much ltrther tway 

Crou-relerence 

Urern end nrur•l nuvout 
lylllffl\ .,. 
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· Logical thlnklng 

Truelog•c '' not used by most peoplv lnstead theydev••••· and olttn the 
di!Pirlure rsrnlormauve and uselul Tt-111 problern ""'' vour pow" ol 
logre Vou eregrven 1he rule · When trlvehn;to Moscow lalwayt go by 
''''" •· Now look attha Drtturn on the c1uds lleach card hn another 

· pretura on the revene s•dewhich •scon11stent w1th the rute.then wh1111 

!honnnunum numller ol c;:Jrrls whrch ncadto ba ll' cdov~ 10 prove thl 

Visual memory problems 
1 flolo. AC e!lch olchen photOO'IIDhl 
lfl lurn llfld, lit OVICkly liS DOUible, 
rdcnlrl'f' whii!Chey '"' or whru chev 
are pll•l al Th11 cnmplelll nhceccs 11•11 

1how" nn PltQ! 160 Conecl 
odenlll•cauon drtw• 1olely on che 
nghc htm••uh••e'llw••ullltkollt, wrch 
garcrcullr tel•!lence to >11 v•IUIII 
memory ll•t1en!llocac•on cakes some 
C•me ot 11 h"CIIu•e che viSull rnemory 
•• •eA•chrnq In• lhl' correcc soluuon to 
1he ouul• toul "''" onCy t.een 
g•e,l'nled w11h" •mell pa•t nlthe 
p•oblem fv .. nuuolly che 11ghl 
hern•!Dhere 1 Vltunl mechen•sm w•ll 
DI.1CII thll Ob¡ICL•n Che 11ghl CIIII!QOIY 
11nd •denC•hcac•on w•ll be poUoble 
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rulf'7 Now uy tt>e l)roblem. lt is only nacnsary to too k. on the rhersa s•dt 
al thep¡cture ol Moacowto ensure lhllthere is 1 lrarn, end to tu m ovar 
'"- III'OI)Iene •n ce M Moscow '' on the oth1r sKI e, which would vtolete 
!he rule. The 1r11n can be uavahng 10 any detuneiion wothout dltPfovmg 
the rule so there •• no need to turn rt ovllf. Lonclon •• noc menC•oned and 
can lltobetgno•ed. 

1 !T'Iou• p•flple pnc 11nrt pclt""' Thr~tl!t "'o hnd how Qurc~lv "'""e
,.

11
""'"""11 1ecoonor11Chem The lfiiWtt•can belound 11 che becll. o'·-

hn-ok on D"'G"' 160 ' 

---...:::1 
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lnlalliQence lntl 
tnrethgence testong comn"lonly •nvotves thl 
aunsment ol rtumencaland WIIID·Ip&tlal 
abohues Tha '"" two 11111 evaluare 
rtumencal abotuy lrtd the orttar two VIIIO· 
spaualstults (1) Fortd lhl concept w_h•ch 
o•wes the m•ss•no number•n the c•rcla (2) 
Usa lhllust two comgleted eumpl .. lo 

lmage in eonlaal. Studv 
ll'le omage lor one mor·<JII 
Can you recoQn•ll 111 

Now epproactt 11'11 problem 
b1111ng on mond thatll'll 
omage ••••tremely 
common. but masked by 
en unfamlloarcontut., 

DVDrcDl1~q~ 
~o~A~~~(,~ 

Spa111l memory ISII'SIMI by tl'li~ proble~. LOQIIIr. atthe 

e•ght sl'lapn loo one mmure and '"" to comm•tthem ID 

~~~ lbi 
~~· i¡() 
e:J~Qi 

memory , .•. · 
--- .. . ' . 

COIIICIIIC•II Ollhe sh.pn is no¡ ~.Uf as 11'11 
an~wef dosplay •ncludes Somolar 1nd dostl'lctrf'\.1 Ú'lai)H 10 

trv ro et<rr"""• or reduce any element of oue~s\IIWOIII.1n 
Ctl••osong the cantel ensw11s Mol! PIKIOie'~ •NIIal 
memory •• PI'Obably locatecltn the nght hem1S1 ohere. 

••• •• ••• o 
• • • • • • • 000 •••• • • • • • ••• • •••• • ••• ••• • • • •••• ••• • • •• • • • •• •• • • •• • 

Eidetle imagery 1s a:.pe11anc8d whan 
an •lmosl gl'lolograohiC •m ave ala 
Plrt•curar scana can t.IOJmtd '" 1n1 
m•nd. A recalltd eodauc ima;e•• 1 visual 
llrll8toon 1nd should be perlt<:t, A very 
ICCUIIII diiCl'IP!IOn t1 Mil 11Keuolll.., 

Concapt tormation rs one allha basu: lhtnkong Slralag•ll 
usad when sofv1ng problems Fol'ld thl eoncapl conta•nld on 
lh•s 111 ol cards Tha ralt-hand column of catdl huthiDOIIII..,. 
learutas olrheconcept, wlulalhlcltds .n therrght·hand 
c;otumn do no1. The problem •• IPPfOIChad by 111111\Q 11'1.1 
eleman!S ol tha lefl· hand pich.rlls and companng them wllh 
lh• poctures on the nght-hand s•de whare lhl concapr is nol 
g•esent The e•arnertiS ahould then "''"''O a genarallormulit 
th<JI c•n t:llodentoloeod as rhe concept .. 

Hiddan in ,n,, sean a are !ha o'uthnn ot .aven 1nangtn ol 
vary•ng aun See how QUICkly vou can l11od them 

... _ · Th•SIISI ·san adaptalu..on ol 
thal•udden ob¡eets test daveloped and use<1 bv psycholoqosrs 
u ona of tha tesiS lor craauvlly The convfint•onallas!reau"ll 
subitctslo tocata a reoutar veomatrtc 1h1oa whtch hu been 
concaaled '" 1 more como! u geomewc p liUtrn In this 
partocular ollustrallon howevll. In evarvd 1y S!IUII10n .,"' been 
ulltd as rhe bac;loground wothon whiCh lhll "''ngul•r sl'laoes 
11awa t:oean hodden 

--- --:::------, 
• • • •• • • •• . : •·•.·• .. ••••••••• • •• • 8 ••••••• . .... . . .... \ · ... 

•••••• • • • 
eideuc. Concantrate r:arefully on ttle 
r.rst p.ctufl end try ro ramemberiL Now 
try 10 SUPintnPOUthrs panarn Gl't tha 
MCond o•chHII.If 1 sl'larp V11Ual image 
lhan tM!IIIIII yOU haVII th8 lbillty ID IOfm 
eidauc •"'-files. 
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• • • 

• • • 
Can you tolva thia1 Stanrng from any 
I)Oinl you WISh, allthe dOIS l'l'lUII be 
¡o•nod togathar us1ng loursuaoghrlones 
only and w•lhout taking vour pen otf lhl 
paoer. Raacl 'ho lu"h" unt1l vou ha ve 
tr•ad tha problem lat lllaasr one m•nule. 
Tha dO !S ltl PIICIIV8(1 aslorm.n; a 
SQUIII and therafora set up perceptual 
boundariaathatara l•:.e<t tn the mond n 
•lthey ware drawn •n QOS1110rt To sotva 
thos orabllfn. droo parcaptual conwen1ton 
~nd look ~ulstdalhti ~Oundolrras for tne 



.... -

The test rmage. ab•we lelt. rs a phatograoh al rne b.1ck ot a 
teleohal'le 1 mouthp•ece wrth ll'\1 cable protrud•nfl 

The test rm<llgl!. abo ... etett, ''a ctou-up ol oneevelet ola 
snoe wrth theiiCI comrng Outtoward the e ame• e 

The test rmage. Oillbo.,.e lelt rs a photog•oloh ola sharoened 
pencrlt,1ken lromdnectly aboYe rl 

The rmaqe rs an F When 1111 sefl' wrth Olhtr leuersdrawn 
'" the ume Stvle. al'\d lherelore rn the same conte•L rt •• 

"" 

How manv olthe ergf'IISM<lDIII cJn you remembet and 
co,ectly rdentrly J 

The erdCtrC rm11ge, shawn i!t>Ove. rs the letter B 11 you lorm 
!he erdi!Trc rml!']lll wrU bo IJiue rn colo• 
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th<lltthll sum .ttthll bneol uch lhiOIIIOualsthe sum at the 
100 oluch shace Tl'leretore 4 • 5 • 9, B ~ 6 • 2 and 
2 • 9 ~ 8 • J The thnd D•obtem (J) rs vrsro-soe~rat All the 
obttel1 are rotated ctoclr.wrse uceot thl! SICOI'Id, whrch •s 
rotaltd counterclockwrse. and rs therelore the odd one out 
Tne thnd Altcrn"'""''' the couect antwe• to trre lnt 
prabll!m !4), whrcn rs another vrtro·•oatrOIIItest U nas the 
corree! shaoe. wrth thl! oatte•ns cl'lanqed ove• orr ea eh srde 
The oosrtron olthe cotors ''''"'''"d and the marl'l shacers 
re.,.ersed wuh th"'" al the small srraoe. whrte the ume•l'lner 
sheoe reme•rrs 

rnlellrgence teu-Frnd theerrors 
1. June nas two!nty-l!rght davs rMtead olthlflv d<liYI 
Z No shadow rscastlrom the t<lllendar onto !!le table 
J The shoe has an uneYen number al eyelers 
4 The ctock has ontv el11v1n m0111krngs 
5 Theoluc;¡ has round prnswhrletne sacke¡ hu soua•e hOIII 
1 The boolr. has the trtll on the wrong cover 
7 .C•tende~ has lrYe d<lly week rnstead al seven da y wllk 

"'--; Conceo1 for"'alion 
rne C011C1Pirt thl blue. IOO!Ied rebbrt 

-

The ""''" trrengtes larmed wrthrn therilustratton are prcked 
out1bove tn solrd c.otor •· 

Tl'le soh.rtton. ustng only tour ttnes to ¡otn atlthe dotS 
togll!thlr. '' shown •boYe. Three olthl hnl! e•!lnd beyond 
thl bound.1ues lormed by the oe•c~Yed IQuare. 
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----~::~~~~~~-dd~d~d~e~p~e~r~csep~c~i~ó~n~---1 j Ejercite su . capac1 a 

h durante Observe: estas e apas 10 segundos. 

· h pa que n encomrar la e a T. . 15 segundos para IC~OC 

el primer cuadro. 

_ ... __ 

:_:;._~_-

O aparecía en 

.. -_ ... 

-: ~:: 

---~ 

-~-· 

• _1 - -

1 1 •.• 

Respuesta 

Punt,_;Uín - de •'s segundos ... . 
a~ta en menos .......... . 

Respuesta c:acra Cn , 15 scgundo3~ ~gundos ... . Re
spucsra e menos de d 

ta en n os - · · Respuesta cxac en más de 30 segu 
Respuesta exacta . 

'' 

5 
3 
1 
o 

. . PERCEPTIVA (un D 
ACTIVIDAD .... "6 total de su . . . . . . . . Puntuacl n ........... . 

ejercido) · · · · · 

• 
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Ejercite su capacidad viso-espacial 

Observe el dibujo dur.mr·e 20 ae¡uodoe y, a continuación, tiene 
45 segundos para determinar lo que se ve a través de cada uno 
de los catalejos. (Indique el número del paisaje.) 

• Respuesta 

'1 /1 U01 0:111~' /1 { p JI liD' Sop JI .', /1 
'uo' tuJflft' 1' .'q 1' UD} oun 1' .'u o_6¡'DJf1' p ucn flf'Wtqo 11 rJjl lfDIJDI/ 13 

• hntUD&Üftt 

5 respuestas cxacrou en menos de 45 segundos 5 
5 respuestas exactas en 45 segundos . . . . . . . . . . . 3 
3 6 4 respuesta.! exactas en 45 segundos . . . . . . . . 2 
3, 4 6 5 respuestas exactas en menos de 1 minuto. l 
1 6 vari.u respuestas exactas en más de 1 minuto. O 
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Ejerdte su capadi:lad de estructuración 
'" 

. 1 1 . 
Observe estas letras durance 30 segundos. 

1 1 

11 
u R -

1, T o E 1 
.u e 1' e '· Al - S R T il N 

- ., ': .. -'", ' ·.-.. :'> ' 1 
; •, ' . . ' ' 11: 

En 45 segundos, trate de formar una palabra con las letras de 
11' 

cada uno de los tres clemenu:~s 1 del conjumo y de hallar la que se 
-·· 11 > 

puede formar con todas las lc:~ra.s. 

• Respuesta 

• · ·vp_UD.I11J31UI~ r1W..IOjll ff1.1pt w¡ f'f11'01 UO:J "IU.U Á 

'm,¡m '.lft7111 :vor rDf1UW31110l '1'~1 aun t1J'I'::I 111 un~tx/D mb rD.1qu¡rx/ rv¡ 
. 11 < 

• Prmlruzeüm ¡ ,., _.} 
4 respuestas exactas en menos de 45 segundos . . 5 
3 111 . 4 l' 

~espucs.tas exactas en menos de 45 scgu~dos. ~-;~.-
:1 o 4 respuestas exactas¡ en l minuto ..... _;~::. -.. · 3 

1\ - -. 
1, 2 6 3 respUestas exactas en 1 minuto . . . . . . . 1 
1 • • '" . o 

o vanas. rcspueSias exa\1\las en más de}_¿_'I'inuto. . 

Puntuación total de su ACTIVIDAD DE ESTRUCTURA-D 
( • '') 11 -CION un ejcrct<t_o ....................... . 

l 
1 

'1 

·' 

< ·1 
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Ejercite su memoria inmediata 

... , '. 

Tiene 3 minutos para leer atentamente este texto. 

.Lo ideal sería construir las ciudades en el campo.• Y se 
hizo. París le abre los brazos en medio de Dores, árboles y hier
ba, a dos pasos del castillo de Vineennes. En_ este. campo de. 
golf en miniatura, usted podrá panir de la ~asa de la Radio 
para llegar ... , a la torre Eiffcl, pasando po.r•cl Gran Palacio, 
el centro Pompidou, Noue-l:>amc ... Un bonito paseo que le 
llevará a cruzar el Sena, que serPentea en mitad de la ciudad 
como debe ser: 520 metros de longitud, dieciocho 'hoyos y un 
agradable modo de recorrer la capital. 

(Tato tÚ M. F., ttgoslo 1987.)_ 

.,. 
Cierre el libro. En menos dC 1 minuto, intente recordar cuáles 
son los lugares de París a los que le llcya el recorrido dcl_campo 
de golf y qué longiiud tiene el campo. · 

• Puntuación 

Todas las respu~stas exactas en menos ~e 1 minuto. :.: 5 
4 6 5 respuestas exactas en menos de 1 minuto. 4 
Todas las respuestas exactas en 2 minutos . . . . . 2 
3, 4 ó 5 respuestas exactas en 2 minutos.. . . . . . . 1 
1 6 varias reSpuestas exactas en más de 2 minutos. O 

Puntuación total de ou MEMORIA INMEDIATA (un D 
eJCrCJCJO) ..................... · · · ........ . 

i' 
1 
1 

i 
' 

,-

-

Eje_rcite. su memo na diferida 

Sin volver atris, en menos de 30 1egundos trate de recordar: 

• Cuál era el número de la chapa que no figuraba en el pri-

mer grupo .................... · · ................ . 

·e CUálcfs" eran liiS palabras que se· podían formar ...... . 

• CuáJes eran los Cuatro lugares a los que nos conduda d cam-
' 

po de golf"" ... '.· ........................ : . ........ . 

r·· 
,¡ .:.:J ''·' .... ¡ ... ·.· ...................................... . 

! 

• PuntlUKitJ, 

3 respuestas exactas en menos de 30 segundos. 
2 respuestas exactas en menos de 30 segundos 
1 respuesta exacta en menos de 30 segundos ... 
3 6 2 respuestas exactas en menos de 1 minuto. 
1 ó varias respuestas exactas en más de t minuto. 

10 
5 
1 

2 
o 
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1' 

i: 
1., 

Ya pu~de hacer el balance 

·. 
1 

1 
• _ JI¡':' l..d 1 •• , _ • 

- ·: ~: 

_,.,·¡r 1 

'- ., 

~. 1 ... '. 

... , 

' 
1 
¡ 
1. 
1 

-! 

.. ,""0 

·' 

W.l.~.· 

Tot:..t de la ACTIVID.W PERCEPTIVA 
' 

.... ·· .... Dl 
Total de la ACTIV!D.W VI50-ESPACIAL ..... D 
· J"otal de la .ACTIVI?.W DE ESTRUCTURACION D 

.. 

·.,.~.al d~ la ~E~ORI~ INMEDIATA .......... ·o 
':--· . ' .. 

' . 
. - ''1 :·9·• ! 

.. . 

1 ,, 

1 

'.- _-. . ' .,. 1. 1 

, !: .. · .. · : T~taJ ,d~. 1.~. ~~~ORlA DIFERIDA . ,·n •.. D J .. ............ ¡· 
. , '-·· ':'•' r_ .• ij"J''-·. ~~~;·...,:-- . ! •.. 

- ~ ., 

_J. ,. 
Su~e _los to1ales pa~a obtener el índice d~ eficacia . 

lndice de eficacia ... ./30 

. . .. ! 

193 

1 •••• 

-· ,, ·¿ 

-.,.;,;,, ;,(•·· 


